Poruchy motoriky

Vyvojové motorické poruchy
Jsou poruchy, které se v riizné mire vyskytuji u clovéka béhem
ontogenetického vyvoje, a to jak vlivem prostiedi, tak genetickou

determinaci.

e Snizené pohybové nadani (motoricka debilita) — jedna se o deficit
motorickych schopnosti (pfedevsim koordinac¢nich), ktery omezuje
schopnost motorického u¢eni na troven ditéte mladsiho Skolniho véku ( 6
— 9 let). Projevuje se zeymena v nejistych a nekoordinovanych jemnych

pohybech.

e Motoricky infantilismus - je projevem vyrazné pohybové retardace, kdy
dit¢ Skolniho véku vykazuje pohybové vzorce jako batole, ¢i kojenec.

Dochazi k ustrnuti vyvoje na ranném stupni vyvoje.

Vyse uvedené motorické poruchy (motoricka zaostalost obecn¢) souvisi
zpravidla s mentalni retardaci — 98% mentalné postizenych je postizeno 1

motoricky.



Druhy poruch

1. Nervové

e Periferni — svalova atrofie (ochabnuti svalstva), lokalni obrny,
svalové dysbalance, kieCovité pohyby, hypomobilita

e Centralni — hemiplegie (jednostranné vertikalni ochrnuti
- paraplegie (ochrnuti dolni ¢asti téla)
- hyperkinéza (zvy$ena mimovolni pohybova ¢innost)

- ataxie (porucha koordinace pohybi)

2. Somatické

o Ziskané — skolidza, hyperlordézy, hyperkyfézy, pourazové
stavy, amputace, deformity
o Vrozené — anomalie — mensi odchylky ( kyfoézy, chybé&jici
prst,....)
- deformity — velké odchylky (krat$i, nebo

nevyvinuté koncetiny, velké skolidzy,...)



Odstrafiovanim, nebo mirnénim motorickych poruch se zabyva lékaisky obor —
REHABILITACE (kinesioterapie), vyuzivajici nejriznéjsi formy zdravotni
péce, aviak soudasné miZe plnit tuto funkci i ZDRAVOTNI TV ve $kolach.

Pfi rehabilitaci jde predevSim o :

e Reedukaci — obnoveni, navraceni hybnosti a funkce postizené Casti t¢la
e Kompenzaci — nahrazeni funkce prostiednictvim jinych casti téla

(zapojenim jinych svali), nebo podporu pomtckami

V ramci zdravotni TV sledujeme dvé tendence péce o pohybové postizené

e Zapojovani déti do normalni TV s tlevami, nebo individualnim planem,
piinasi sociologicky a psychologicky efekt (oboustranny — jak pro
postizené dité, tak pro zdraveé déti)

e Samostatn¢ skupiny ZTV (sestavené s ohledem na formu postizeni)



