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Sylabus predmetu

 Energeticka bilance organismu

- Bilkoviny, sacharidy, tuky - trdveni a
vstrebdvani

» Vitaminy, minerdlni latky - vstrebdvani

- Voda a vodni hospodarstvi

» Trdveni, metabolismus a vstrebdvani
zdkladnich Zivin - prehled

 Preména ldtek, energeticky metabolismus

- Jatra, ledviny, slinivka brisni a jejich dloha pri
trdveni a metabolismu
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ZapoCet
- Predndsky - zdpoctova pisemka
» Semindre - pisemnad ¢i Ustni zkouska
- domdci prdce, testy
- povinna dochdzka,
max. 2 absence
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5 Vo

Fyziologie vyzivy

- VyZiva
» proces, béhem kterého organismus vyuziva potravu
- zahrnuje trdveni, vstrebdvani, transport, metabolismus a
skladovani Zivin
» Vyznam vyzivy
- udrZovdni Zivota, rist, reprodukce, funkce orgdna, tvorba
energie
» Metabolismus
» ldtkovd vyména -zahrnuje viechny chemické dé je probihajici v
organismu (anabolické, katabolické, amfibolické)
» zajiSt'uje energii a stavebni materidl pro organismus
- veSkerd preména latek vstupujicich do organismu a jejich
neustdla obména
» Tyto dkoly plni dva typy procest - anabolické, katabolické
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Metabolismus
chemicka erzergte | ke bzo/ogickdenergie

|

osmotickd prdce (transport)
Fiviny ATP mechanickd prace (pohyb)
chemicka prdce (biosyntézg)

teplo




Metabolismus tkani

Lidsky organismus - oxidace sacharidu, proteind a tuku => CO, a
H,O a energie

b

Anabolicka fdze
» Nabidka substrdti je vyssi nez jejich potieba
- VSechny orgdny vyuzivaji glukézu
» Vznik novych, slozitéjsich latek tvoricich soucdst organismu
 Nadbytek glukdzy je uloZen do glykogenu, lipidi

- Tvorba slozitych komplext z jednodussich molekul, energie je
spotrebovana

b

Katabolickd fdze
» Procesy rozkladné
- Oxidace - energie se uvoliuje postupné v malém mnozstvi
» Prijimdni energie a stavebniho materidlu, dprava pro organismus

b

Amfibolické

» Spojuje oba predeslé (napr. citrdtovy cyklus)

b
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Energeticky metabolismus

- Rychlost metabolismu

» Energie uvolnénd katabolickymi procesy - udrzovani télesnych funkci, Stépeni a
metabolismus potravy, termoregulace, fyzickad aktivita

» Ruznd pro rizné tkdné téhoz organismu

vydej energie = vnéjsi prace + zdsoby energie + teplo
- Rychlost metabolismu
- MnoZstvi energie uvolnéné za jednotku casu

- Isometricky stah - energie se uvolfiuje ve formé tepla, nevykondvad se vnéjsi prdce
- Isotonickd svalovd kontrakce - prdce s max. G€innosti 50%

ucinnost = vykonana prace : celkova vydand energie
- Kalorie
- Standardni jednotka pro tepelnou energiee

- Mnozstvi tepelné energie potrebné ke zvyseni teploty 1 g vody o 1 stupen, z
15 na 16 st. C
- Kalorie (kilokalorie, kcal = 1000cal)

(Joule - J  (kJ - kilojoule)

- stanovena na zdkladé skuteéného energetického obsahu)
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Bazdini metaholismus 20 letého muZe o télesné hmotnosti 75 kg

Ogin % klidového metabolismu

Mozek
Srdce
Ledviny

Plee
Ostatni orgdny
Celkem




Kalorimetrie

. ZpUsoby méreni uvolnéné energie
- Prima kalorimetrie
- Energie (vznikajici oxidaci Zivin) v organismu [j,e preménéna na
teplo - méreni tepelné energie vydané do okoli

» Clovék umistén na izolovaném misté, kde neni moin?'/ dnik tepla,
svo|i télesnou teplotou ohriva vzduch, pricemz uvolnéné teplo se
odebira do vodni Idzné. Teplota vody je pak primo imérnd
velikosti bazalniho metabolismu.

) lIfallor'.i,rne'rr' - zména teploty vody = méritko mnozstvi vytvorenych
alorii

» Technicky ndrocné

- Neprimad kalorimetrie
- Spotreba kysliku a vydej oxidu uhli¢itého je primo imérnd
energetickemu vydeji (spotrebované energii)
-~ Zavisi na hmotnosti, vySce, véku a pohlavi
» MnoZzstvi uvolnéné energie na 1 mol = 4,82 kcal
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Respiracni kvocient (RQ)

» Bezrozmérné cCislo, uddvajici pomér mezi objemem
vyprodukovaného CO, a objemem spotrebovaného O, za jednotku
¢asu za ustdleného stavu

» Vystihuje intenzitu bunécného dychdni
- Charakterizuje druh a zplsob odbourdvdni sledovanych substrdtu
(preména cukrd na tuky RQ 71, glukoneogeneze RQ | 0,7)

- RuUzné v ruznych orgdnech (mozek 0,97-0,99)

RQ

Sacharidy 1,00

Lipidy 0,70

Proteiny 0,80

Smisena strava 0,82
Sacharidy: Tuky:
C¢H1,0¢ + 6H,0 => 6CO, + 6H,0 2C5Hg, O + 1450, => 102C0O, + 98H,0
RQ=6/6=1,00 RQ = 102/145 = 0,703

27.4.2006 12




Pomér respiracni vymeény - R

» Pomér mezi objemem vyprodukovaného CO, a
objemem spotrebovaného O, za uréité Casové
obdobi bez dosazeni rovnovdzného stavu

» RQ a R - liéi se dle rdznych podminek
- Intenzivni ndmaha - R = 2.00
- Po skonceni ndmahy R = 0.5 a méné
- Hyperventilace - TR
- Metabolickd aciddéza - TR (respir. kompenzace
acidozy - vylucuje se CO,)
- Metabolicka alkaléza - | R
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Fyziologicka spalna hodnota

- Kolik energie se uvolni ze substrdtu pri jeho
utilizaci za pritomnosti kysliku v organismu.

» Sacharidy a lipidy se odbourdvaji na O, a
CO,

- Proteiny - nedplné odbourani

Fyziologické spalné teplo kJ/g
Sacharidy 17,2
Lipidy 38,9
Proteiny 17,2
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Fyzikalni spalné teplo

- Celkové mnozstvi energie, které je chemicky

vdzané v jednotlivych Zivindch

Proteiny

Fyzikdlni spalné teplo kJ/g

Sacharidy 17

Lipidy 38
23
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Energeticky ekvivalent

Kazda organicka ldtka - odlidny obsah energetického potencidlu a jiny

pomér spotrebovaného kysliku k uvolnéné energii

MnoZstvi energie, které se ziskd preménou substrati potravy preménou

na jiné formy energie, které je organismus schopen vyuzit

- Energie uvolnénad pri spotrebé 1 litru kysliku

Energeticky ekvivalent kJ/I
Sacharidy 18,8
Lipidy 17,6
Proteiny 16,8
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Faktory ovliviujici rychlost metabolismu

- Svalovad prdce - zvysuje se spotreba kysliku
béhem némahz, ale i po jejim skonceni
(kompenzace kyslikového dluhu)

- Specificko-dynamicky ucinek stravy - vydej
energie na metabolismus zivin

. iroireiny (poskytujici 100kcal) zvysuji metabolismus o 30
ca

- Sacharidy o 6 kcal
- Lipidy o 4 kcal

» Vnéjsi teplota - krivka ve tvaru pismene U
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Bazalni metabolismus

» Rychlost bazadlniho metabolismu

27.4.2006

Rychlost metabolismu stanovenad v klidu, pri

prijemné pokojové teploté, 12 - 14 hodin po
poslednim jidle

-Priimérné 2000 kcal/den
Koreluje s povrchem téla

-Faktory ovliviujici BM - vék, vyska, pohlavi,

fyzicka aktivita, hladovéni, teplota, hormony...
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Energeticka rovnovaha

- 1. zdkon termodynamiky - energie se ani
netvori a pri své premeéné z jedne formy na
druhou ani nezanika.

Energetickd rovnovdha mezi kalorickym prijmem
a vydejem energie

- Kaloricky prijem nizsi nez vydej = negativni
rovnovaha (spotreba zdsob)

- Kaloricky prijem je vyssi nez vydej = pozitivni
rovnovaha (ukladani energie)
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Prijem potravy

» Cinnost rizena hypotalamem
- Centrum sytosti - stimulace => odmitdni prijmu potravy
- Centrum pro prijem potravy - stimulace => nadmérny prijem potravy

» Soubor fyziologickych informaci (pocit hladu) - aktivace éi
inhibice hypot. center

- Stimulace hypotalamu z periferie

- Hladové kontrakce zaludku => aktivace centra pro prijem potravy X
distenze Zaludku => aktivace pocitu sytosti

Chladové podnéty (teplo - ztrdta chuti k jidlu)

b

Teplota krve protékajici mozkem -7 => | prijem potravy

b

b

Hladina glykémie - | => stimulace prijmu potravy

b
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Hormony GIT

Impulzy z mozkové kiry - ovliviiuji potravinové chovéni, zvyklosti, chut'...
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Prijem tekutin

» Centrum pro rizeni tekutin -
hypotalamus

. Pocit %izné - produkce slin do DU
- vyssi oddily CNS
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