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SEMINARNI| PRACE

Strucna charakteristika sportovni discipliny
Lokomoce

Pohyby segmentu téla

K jakym pohybum v kterych kloubech
dochazi — ktere svaly jsou zapojeny jako
agonisté, synergiste, antagonisté, fixatory a
neutralizacni svaly

Jaké svaly, upony jsou nejvice zatizeny
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TERMINOLOGIE KLOUBNICH POHYBU PODLE ROVIN TELA
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Obr. 28 ¢ — Tabulka kloubnych pohybii podle rovin téla
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DEFINICE SEGMENTU

Segmenty tela jsou casti lidskeho téla, které
se vyznacuji relativni samostatnou
pohyblivosti a ktere tvori strukturalni zaklad
pohyboveho aparatu Cloveka
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POHYBY SEGMENTU
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LOKOMOCE CLOVEKA

prirozena
QUADRUPEDALNI BIPEDALNI
e lezeni e chuze
* plazeni * béh
« splhani » skoky
« plavani * Obraty




LOKOMOCE CLOVEKA
arteficialni

Prostrednictvim:
e zVirat

« mobilnich zarizeni
« mobilnich stroju




ZJEDNODUSENE ZNAZORNENI FUNKCE SVALU
PRI ABDUKCI V RAMENNIM KLOUBU

fixace — m. trapezius

~~antagonista — m. latissimus dors!
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PREHLED SVALU ZUCASTNENYCH NA ZAKLADNICH POHYBECH

Cst téla: Pohyb: Svaly hlavni: Svaly pomocné: Svaly fixaéni Svaly neutraliza¢ni:
kloub: (stabilizacni):
Lopatka deprese m. trapezius m. pectoralis m. erector spinae, m. pectoralis major
(pokraCovani) (dolni — vzestupna minor svaly brisni (oboji rudi retrakéni (addukéni)
Cast) stabilizuji pater), slozku pohybu
mm. intercos-
tales interni
(stabilizuji Zebra)
protrakce m. serratus m. trapezius — svaly bfisni, m. serratus anterior
spojena anterior spoletna akee m. levator a m. pectoralis minor
s rotaci sestupné scapulae, vzdjemné omezuji ro-
dolniho a vzestupné mm. intercostales taéni slozku pohybu
thlu zevne Casti svalu interni
Kloub ventralni m. deltoideus m. pectoralis m. trapezius, m, infraspinatus a
ramenni flexe (pars clavicularis), major (pars m. subclavius m. teres minor rusf
m. coracobra- clavicularis), slozku vnitfni rotace
chialis m. biceps —
caput breve
dorsalni m. latissimus m. triceps — m. (riceps m. deltoideus,
flexe dorsi, caput longum, a m. coracobrachia- m. infraspinatus
m. teres major, m. teres minor, lis zpeviuji kloub a m. teres minor
m. deltoideus m. subscapularis, ramenni, mm. rhom-  rusi slozku vnitini
(spindlni &ast) m. pectoralis major boidei lopatku, rotace
(sterndlInf ast) ni svaly a mm.
intercostales fixuji
zebra, m. erector
spinae zpeviiuje patef
abdukce m. deltoideus m. deltoideus m. trapezius, m. infraspinatus,
(akromiélni ¢ast), (ostatni &asti), m. subclavius m. teres minor (rusi
m. supraspinatus, m. infraspinatus, (fixace pletence) slozku vnitini rotace)
m. serratus m. pectoralis major
anterior pii abdukei (pars clavicularis),
nad horizontalu m. biceps
(viz lopatka — caput longum
protrakce s rotaci)
addukce m. pectoralis major, m. teres minor, m. serratus anterior, zevni a vnitini
m. latissimus dorsi, m. subscapularis, m. trapezius rotatory rusi
m. teres major m. triceps — (fixace lopatky) rota¢ni komponenty
caput longum, adduktortl, adduktory
m. biceps — rusi svoje rotaéni
caput breve tendence navzajem
zevni m. infraspinatus, m. deltoideus m. trapezius,
rotace m. teres minor (spinalni ¢ast) m. thomboidei
(stabilizace lopatky)
vnitini m. subscapularis, m. pectoralis major, m. pectoralis m. deltoideus
rotace m. latissimus m. deltoideus major, m, serratus (klavikularni ¢ast),

dorsi,
m. teres major

(klavikularni ¢ast),
m. biceps brachii
a m. coracobrachialis

anterior (fixace
lopatky)

m. coracobrachialis,
m. pectoralis major
(klavikul. ¢ast) rusi
extenéni slozku

m. latissimus dorsi

am. teres major
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1ZO (STEJNA) ANIZO (NESTEJNA)
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FAZE POHYBU

Figul‘e_' 1.2 The soccer throw-in can be divided into three phases: (a) windup (preparatory) phase; (b)
(propulsion) phase; (c¢) follow-through phase.

throwing




