DYNAMOMETRIE

je méfeni sily, kterou je ¢lovék schopen pusobit
na urcité teleso (snimaci cast tensometru nebo
dynamometru) po urcitou dobu.




Izometricka sila — Izometricka
dynamometrie

* |zometricka sila je zalozena na izometricke svalove kontrakci,
pri niz roste svalove napéti, sval nemeni svoji delku a externi
mechanicka prace je nulova. Pro mereni izometricke sily se
uzivaji tyto pristroje:

« Jednoduche piezoelektrické tensometry (drive mechanicke)
jsou pro mereni sily maleé svalove skupiny (pro ovladani 1
Kloubu), vetsinou se zobrazenim sily na displeji. Nektere
|ze pripojit k pocitacCi a vysledky matematicky a graficky
zpracovavat (krivka zavislosti sily v Case, maximalni sila atd.).
Tensometry mohou byt male prenosne nebo zabudovany do
specialniho kresla ¢&i lUZka pro fixaci pacienta.
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vétSich svalovych skupin (vice kloubu)




Interpretované hodnoty:

 maximalni sila (Fmax; jednotka N) koncCetin
a jejich diference pravo — leva | na zacatku a
na konci hospitalizace, pricemz je nutno
dodrzet stejnou délku paky bérce

 maximalni moment sily (Fmax * délka paky;
jednotka Nm) umoznujici porovnani
maximalnich silovych vykonu s ruznou
délkou pak (u ruznych osob)

 pfip. strmost narustu sily do maxima v ¢ase
(silova krivka)




Izokineticka sila

|zokineticka sila je schopnost dosahnout
maximalniho silového vykonu v celém rozsahu
pohybu pri pomérne konstatni rychlosti.
|zokineticka sila je zalozena na izokineticke

svalové kontrakci, pri niz

jsou zapojeny vétsi skupiny svalu (v€etné
synergistu),

musi byt dodrzena konstantni rychlost stahu,
pohyb probiha v celém rozsahu.




Izokineticky dynamometr

ovlada a zajistuje konstantni rychlost bez ohledu na napéti
v kontrahovanych svalech,

umoznuje testovani izokinetickych svalovych kontrakci pri
ruznych rychlostech az po limit pfistroje.

Rozlisuji se 2 typy dynamometru:

Jeden typ udrzuje konstantni rychlost otaceni kolem osy
Kloubu, pouziva se pro zatizeni a testovani pohybu v jednom
velkem kloubu (rameno, loket, zapesti, kycCel, koleno, hlezno).

Druhy typ udrzuje konstantni rychlost posunu casti tela po
primce. Pri tomto pohybu je zapojeno vice svalovych skupin a
kloubu.

|zokinetickeé dynamometry jsou technicky narocne, robustni a
nakladne. Samozrejmosti je jejich rizeni a zpracovani dat
pocCitacem.




Hlavni interpretované hodnoty:

* Silovy vykon (N), Kroutici moment a
moment sily (Nm), uhlova rychlost (0..s-1),
rychlost linearniho pohybu (m.s-1), vykon
(W), prace (J)

Maximalni sila stisku pravé a levé ruky (N)
u pramérné populace (Seliger a bartiiNEK,
1976 — in: Placheta a kol., 1999)




Aktivni Stav svalu je charakterizovan jeho
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Vékova skupina

(r)
prava leva prava leva

X SD X SD X SD X SD
12 234 84 217 79 207 58 190 56
13 282 84 260 79 229 59 210 56
14 325 84 299 79 245 59 226 56
15 361 84 332 79 259 59 238 56
16 390 84 360 79 269 59 247 56
17 413 84 382 79 277 59 255 55
18 432 84 399 79 282 59 261 55
19 445 84 413 79 287 59 265 55
20 456 84 423 79 290 59 268 55
21 464 84 431 79 293 59 271 55
25 483 84 448 79 298 59 276 55
31 489 84 454 79 299 59 276 55
41 486 84 450 79 294 59 272 55
51 482 84 443 79 288 59 266 55




