Témata a piiklady otzek testu SPORTOVNI MEDICINA I

Zdravi je podle svétové zdravotnické organizace definovano jako
a) nepritomnost nemoci
b) stav nemoci bez priznakii
¢) stav duSevni, télesné a socidlni pohody
d) stav dobre odpocatého organismu

Mezi poranéni kosti patii
a) podvrtnuti
b) nalomeni
c) natrZeni
d) pretrzeni

Mezi ptiznaky celkové akutni patologicke unavy patii
a) pouze nedostatek dechu
b) sniZeni krevniho tlaku pri zdtéZi
¢) cyanosa
d) kazda srdecni firekvence nad 100 tepii za minutu

Zdravotni potiZe sportovcim hrozi pti zavode v béhu na 5 km
a) kdyz se bézci nemohou ochladit vodou (houby, sprchy) kazdy kilometr
b) bez pritomnosti sanitek a lékari v poctu 1 na 40 sportovcii
¢) pri pouZiti hypertonického iontového ndpoje
d) v pripadé startu zdravotné oslabeného béZce

Organizator cyklistického zdvodu nad 100 km by m¢l povolit start
a) jen sportovciim s platnou télovychovné-lékarskou prohlidkou
b) v§em sportovciim bez ohledu na jejich zdravotni stav
¢) vSem sportovciim, kteri pisemné prohldsi, Ze jsou zdravi
d) v§em sportovciim, kteri maji kolo v dobrém technickém stavu

Soucasti komplexni prohlidky sportovce télovychovnym I¢katem je
a) paréza
b) ortéza
c) anamnéza
d) skleréza

U Zen je, ve srovnani s muzi, schopnost ke sportovnimu vytrvalostnimu vykonu
a) nizsi v diisledku mensiho poctu cervenych krvinek
b) vyssi v diisledku vétsiho poctu erytrocytii
¢) omezena mensi postavou
d) nizsi pro mensi podil pomalych svalovych vidken

Pfi oslabeni patefe Scheuermannovou nemoci 1ze bezrizikove
a) provddet jakykoliv plavecky trénink
b) provadet jakékoliv posilovaci cviceni trupu
¢) plavat zpiisobem kraul, znak a prsa
Hypokinéza je
a) nedostatek pohybu
b) pohyb v nizsich nadmorskych vyskach
¢) prirozend touha po pohybu
d) jakykoliv pohyb jezdce na koni

Zdravotni problémy sedavého zptisobu zivota patii
a) posileni hyZdovych svalii
b) posileni ytkovych svalii
¢) vétsi napéti sijovych svalii
d) oslabeni sijovych svalii

Zdravotni problémy sedavého zptisobu zivota patii
a) lepsi traveni
b) lepsi spanek
¢) poruchy traveni
d) poruchy spanku



Pficinou selhani srdce sportovce muze byt
a) trénink v odpolednich hodindch
b) trénink s lehkou virézou
¢) pocit unavy
d) skryta vrozena srdecni vada

Mezi projevy podchlazeni patii
a) zarudnuti kiize
b) zarudnuti spojivek
c) zblednuti kilZe
d) tres

Prevence zdravotnich potizi pti sportu ve vysoké nadmorské vysce spociva v
a) postupné aklimatizaci
b) vypusténi aerobniho tréninku
¢) intenzivnéjsim anaerobnim tréninku
d) priméreném hypoxickém tréninku

Vhodnym preventivnim opatienim poSkozeni zdravi maratdnce je
a) prohlidka u praktického lékare bez zdatéZového testu
b) prohlidka u télovychovného lékare se zdatéZovym testem
¢) pravidelné antropometrické vysetieni télovychovnym lékarem
d) odbér krve pro stanoveni anaerobniho prahu kazZdy tyden

Prevence tonuti spociva v
a) znalosti vody, ve které se budeme pohybovat
b) pouzivéani neoprenového obleku pri teploté vody nad 26°C
¢) plavani pouze zpiisobem znak s sty nad hladinou
d) pouzZivani sk¥ipce na nos

Mezi pliziva poSkozeni struktur pohybového aparatu patii
a) zlomenina kosti
b) zanét brzliku
¢) zanét tihového vacku
d) zanét Slachové pochvy

Vazné poskozeni zdravi sportovcim hrozi pii zavodé v béhu na silnici na 5 km
a) kdyz prsi
b) bez pritomnosti sanitek a lékari v poctu 1 na 20 sportovcii
¢) bez dopliiovani energie vyZivovymi dopliiky
d) v pripadé nedostatecné adaptace béZce na ocekdvanou zatéz

Zdravi je podle svétové zdravotnické organizace definovano jako
a) nepritomnost nemoci
b) stav nemoci bez priznakii
¢) stav duSevni, télesné a socidlni pohody
d) stav dobve odpocatého organismu

Ortézy jsou
a) zvlastni formou protézy
b) ndhrady chbéjicich casti téla
¢) zvlastni formou podpory pohybového aparctu
d) pomiicky pro diagnostiku osteoporézy

Mezi projevy podchlazeni patii
a) jasnéjsi videni
b) Spatnd artikulace
c) zmatenost
d) porucha chovani

Pii ptipravé zdravotniho zabezpeCeni soutéze ve sjezdovém lyzovani
a) je zbytecné se zajimat o pocasi
b) je nutnd znalost pocasi
¢) je dobré mit pripravené lavinové psy
d) je potreba mit fungujici spojeni se zachrannou sluzbou



Pfi hypoglykemickém stavu diabetika
a) je vhodné pridat davku inzulinu
b) je potFeba podat mensi davku cukru
¢) je dobré pockat az prejde do hyperglykemického stavu
d) Ize zvysit tréninkovou intenzitu zdtéZe

Zdravotni problémy sedavého zptisobu zivota patii
a) poruchy lipidového metabolismu
b) zvysené ukladani tukovych zasob
¢) poruchy glukozového metabolismu
d) diabetes mellitus I. typu

Zdravotni problémy sedavého zptisobu zivota patii
a) Fidnuti kosti
b) Fidnuti viasii
¢) zhoustnuti kosti
d) zhoustnuti viasii

Pii¢inami schvaceni sportovce mohou byt
a) nedostatecnd péce sportovce o hristé
b) nedostatecnd péce trenéra o sportovce
¢) nedostatecnd adaptace sportovce na zdtéz
d) dostatecna adaptace sportovce na zateéz

Zdravotni problémy sedavého zptisobu Zivota patii
a) poruchy regulace krevniho tlaku
b) ischemickd choroba srdecni
¢) Zilni méstky a zanéty Zil
d) ischemickda choroba mozku

Mezi poranéni kloubu patii
a) podvrtnuti
b) vykloubeni
c) natrZeni
d) odieni

V mechanizmech vzniku pozatézového astmatu se uplatituje
a) vliv parasympatiku
b) ventilace vihkého vzduchu
¢) zatéZova hyperventilace
d) ventilace denaturovaného vzduchu

Hypoglykemicky stav
a) je rizikem poruchy metabolismu sportujiciho diabetika
b) je diisledkem nadmérného hromadeni glukozy v krvi
¢) je diisledkem nadmeérné svalové prdce a davky inzulinu diabetika
d) béznym stavem kazZdého pravidelné trénujiciho sportovce

Tejpink je
a) cviceni na hudbu z pasky
b) zpiisob podpory casti téla
¢) nahrazeni casti téla pdskou
d) poutZiti svorky na trZznou ranu kiize

Seniori jsou ohroZeni zlomeninou pri
a) pomalych cvicich
b) rychlych $vihovych cvicich
¢) priméreném posilovacim cviceni
d) padu na zem



