


Prehistorie
Upolové &innosti na podatku lidstva

m Lov a ziskavani portavy
m Boj, ochrana rodu
m Telesna cviceni, hry



Postupna diferenciace

Na pocatku — vsichni vSechno
Pozdeji rozdeleni (i s vnitrni specializaci):

- Lovci
- Bojovnici

Zdokonaleni technologii = zdokonaleni boje



Elektronicé informacni zdroje

Kronos:

A Chronological history of the Martial Arts
and Combative Sports

http://ejmas.com/kronos



Starovéekeé civilizace

Archeologicky vyzkum dokazuje existenci
rizeného nacviku upolu

- Indie
- Mezopotamie

- Egypt



Bojovnici — myticti hrdinove

Priznani magickych vlastnosti bojovnikum —
hrdinum:

m Bohoveé nebo jejich potomci
m Potomek boha a Cloveka

= Clovék ve spojeni s boZskou silou
(predmetem)



Sakralizace — posveceni nasili

m Bojove Cinnosti jako nedilna soucast
vzdeélani a dobrych mravu

m Potreba omluvy nasili:
= Bozi vule
= VySSi idealy
= Spolecenska nevyhnutnost (sebeochrana)



Helénske obdobi — staroveke
Recko

m Informacni zdroje:

m Historici
m Filozofove
m Poeti



Panhelenske hry
Olympijske hry:
m Zapas pale (18. Olympiada, 706 pnl.)
m Box pygme (23. Olympiada, 688 pnl.)

m V/Seboj pankration (33. Olympiada, 648
pnl.)



Kalokagatie

Recky ideal &lovéka
Spojeni dusevni a télesné krasy

V ruznych méstskych statech byla jinak chapana
(...Sparta)



Rim — upadek sportu
Gladiatorské zapasy:
m Profesionalizmus
m Specializace

m Brutalizace

Rozvoj vojenstvi



Rytiri - Evropa

[ ctnosti (septem probitates):

- jizda na koni (equitare),

- plavani (natare),

- lukostielba (sagitare),

- zapas (caestibus), serm (certare),
- lov (aucupari),

- Sach (scacis ludere),

- versovani (versificare)



Rytiri — samurajove, Japonsko

= Bunbu rjodo:
= Dvoji cesta — vzdelani v boji | kulture



Rytirska vychova

m Od 7 let paze
m Od 14 let panos
m Od 21 let rytir



Praxe rytiru

m Boj, valky
m Lov

m Rytirske turnaje:
= Do 15. — 16. stoleti bojovy charakter
= Fiktivni systém inscenovanych souboju



Méstanska a lidova kultura

m Krestanstvi : Ora et labora (modli se a
pracuj)

m SpoleCcenske vrstvy:
= bellatores (ti, kteri valci)
= oratores (ti, ktefi se modli, duchovenstvo)
= laboratores (ti, kteri pracuji)



Rytirske akademie (17. 18. stol.)

s Nastup humanizmu, znovuobjevovani
antickych i rytirskych idealu

m Rytirske akademie
m Filantropina



Upoly v t&lovychovnych
systemech (19. stol.)

m Némecko — turnérské hnuti

(vlastenectvi+branni
priprava+gymnastika)

= Svédsko — gmnastika vojenské,
pedagogicka, zdravotni, esteticka

m Francie — F. Amoros, telesna vychova pro
mladez

m Anglie — orientace na sport
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Upoly na naSich uzemich



— L . g

Stari Slované

5. —6. stol.:
< Rlizné samostatné rody
<+ Nemc¢l stale vojsko

< Uprednostinovani partyzanskeho vedeni valky



— L . g

Stredovek

< Upolove Cinnosti v rytirske kultuie

< Méstanska kultura:
<1 upolové hry

< Vztah ke kazdodennimu zivotu



— L . g

Postupna institucionalizace

% 1659 - zalozena Kralovska Ceska zemska
stavovska Sermirna

<+ M¢éstske Sermirny

< Setkavani ruznych spoleCenskych skupin



— L . g

Té&lovychovné tstavy v Cesku

< 1830 byl Hirschuv ustav v Praze

<+ 1843 Steffanyho (pozdéj1 preymenovan na
Stegmayeruv)

» 1845 Segenuv

» 1848 Schmidtuv-Malypetruv

» 1862 - Sokol




— L . g

Upoly na Slovenskom tizemi

» 1842 1. TelocviCny ustav pre Presovske kolegium
» 1844 Sermirska a télocvicna Skola F. Martinenga

» 1873 1. B. Zocha: Kratky navod k vyucovaniu
telocviku hlavne pre skoly narodnie




— L . g

Telocvicna soustava Sokolska

[.CviCeni bez naradi a bez pomoci nebo odporu
jinych cvicencu.

II. Cviceni narad’ova.

III. CviCeni se skuping.

IV. Upoly.



— L . g

Rozvoj sportu

< Serm

< Zapas a box (prelom 19. — 20. stol.) — tézka atletika
< Amateri

< Profesionalové

<+ Dzudzucu (1910)



— L . g

Prvni Ceskoslovenska republika

<+ Rozvoj upolu, stejné jako vSeho v nové republice
< Zakon o brann¢ vychové 1. 7. 1937:

< Podpora té€lovychovnich aktivit

<+ ZvysSeny zajem o upolove Cinnosti

< Spojeni s brannosti a vlastenctvim



— L . g

2. Svetova valka

< Centralizace zajmove Cinnosti
< Podpora upolovych sportu — nastroj propagandy
< Osobnosti v perzekuci/v bojich



— L . g

Socialisticky sport

< Vyrazna orientace na soutéz

< Propagace rezimu, boj mezi kapitalizmem a
socializmem

2 Centralizace sportu (Narodni front — CSSTV)
< Podpora mladeze

< Podpora vrcholového sportu



— L
Oddily a jejich Clenove 1957-1978

ROX " 1957 1961 1966 1968 1972 1978
Sport
109 133 94 75 57 63
Box
2772 4583 3387 2866 = 2831 3319
D¥adé 41 81 112 116 133 230
a karate 1158 3150 4907 4963 7193 15383
) 33 64 77 64 57 51
Serm
1083 2060 2789 2106 1985 2002
79 119 103 7 71 81
Zapas 1856 4068 4289 3449 3914 5096




— L o
Po roku 1989

< /Znizena podpora statu

+ Vicezdrojove financovani

< Rozvoj novych upolovych sportu
< Decentralizace sportovniho hnuti



© Upoly ve sportu

Definice upolu



Sport

@ Dvoji chapani
e Sport jako Cinnost zamerena na vrcholni
vykon prezentovany na soutezi
e Sport jako jakakoliv zajmova pohybova
cinnost (Evropska charta sportu, 1992)




1992 - Evropska charta
sportu

,vsechny formy télesné’cinnosti, ktere at’
Jiz prostrednictvim organizovane ucasti
¢i nikoli, si kladou za cil projeveni ¢i
zdokonaleni télesne 1 psychicke
kondice, rozvoj spolec¢enskych vztaht
nebo dosazeni vysledkua v soutézich na
vsech urovnich.”




Upoly v soustavé TV

e 1862 M. Tyrs

|.Cviceni bez naradi a\bez pomoci
nebo odporu jinych cvicenci.

lI. Cvic¢eni narad’ova.
lll. Cviceni se skuping.
I\V. Upoly.




Upoly v soustavé TV

® 1939 Frantisek Smotlacha

@ Prirozena (biologicka) cvicebni
soustava

® 18 skupin zakladnich a specialnich
cviku

@ V|. skupina:
e Pocatky ubrany a boje
e Upoly: zapas, box, Serm, brana (dZudZucu)




Upoly v soustavé TV

% 1945 Vaclav Fiala

|.  Zakladni pohyby z mista

ll.  Vykonne pohyby s predmety
. Upoly

I\V.  Pohyby a cviceni ve vode
V. Pohyby z mista sklzem

VI. Pohyby z mista pomoci sportovnich
dopravnich prostfiedku

VIl.  Tanec a cviceni rytmicke
VIII.  Télocvik prosty

X Ta&loevil ool

X. Pohybové hry



Upoly v soustavé TV

® 1983 — Kodym

- / heuristicko — individualni, c¢innosti (|
upoly)

- senzoricko — koncentracni ¢innosti

- rizikove ¢innosti

- esteticko — koordinacni ¢innosti

funkéné — mobilizac¢ni ¢innosti




Upoly v soustavé TV

® 1985 Sprynar, — Stranali

- individualni sporty (atletika,
gymnastika,..)

- upolove sporty / (zapas, box, Serm,
vzpirani, ...)

- sportovni hry
- technicke sporty
strelecke sporty




Upoly v soustavé TV

® 1997 J. Musil
A./ Individualni spaorty
|. Atletické
. Upolové
lll.  Gymnasticke...IX.

B. Sportovni hry

|. Brankove...
VI. Bojove




Definice upolu

® Cviceni, toliko za odporu/ineho cvicence
vykonatelne (Tyrs 1862)

& Cviceni, pri kterem premahame silu jineho
cvicence, ktery nam klade odpor, nebo s
nami zapasi (Sokolska s. 1935)

® Telesna cviCeni, jimiz se v primem stretnuti s
protivnikem usiluje o prekonani jeho odporu
Ci jeho premozeni (Fojtik 1980-90 roky)




Definice upolu

Upoly jsou pohybové aktivity zacilené na
kontaktni fyzicke prekonani, partnera.
Do upolia zarazujeme i1 specificka cviceni,
které jsou pifimou /pripravou na

kontaktni prekonani partnera.




Systematika (taxonomie) upolu



1862 Sokolska soustava

[.CviCeni bez naradi a bez pomoci nebo
odporu jinych cvicencu.

II. Cvi€eni narad’ova.

III. CviCeni se skuping.

IV. Upoly.



1862 Sokolska soustava

A. bez nacini:

1.0dpory. Cilem je jenom piekonavat odpor spolucvice
a jeho Cinnost je dopfedu znama.

2.Z4pas. Nejen odpor protivnikovi, ale snaha pfemoci ho.

Shodit ho na zem tak, aby se stal jeho dalSi odpor
nemoznym.

3.Box — rohovani. Utoku pazemi nebo nohami, jako i
odvraceni téchto utoku.

B. s nacinim:
1. Serm Savli,

2. Serm fleuretem (koncifem),

3.8erm holi: kratkou (80-100 cm), dlouhou (do vySe
cvicencovy brady),

4. Serm bodakem,
5. Serm dykou.



Autor1 zabyvajici se upoly

1939 - F. Smotlacha
1953 — J. Pavlicek
1956 — V. Roubicek
1957 — R. Kriz

1970 — V. Roubicek
1980 — V. Roubicek
1984 — 1. Fojtik
1993 — M. Durech




Taxonomie

Hierarchicke zarazeni urCitych prvku podle
predem stanovenych kriterii

Postupuje se od nejjednodussich po

VVVVVV

Postupuje se od vyvojove starSich ke
mladSim
Sleduje 1 dadakticke cile



Scheéma systematiky

1. uroven upolovych predpokladu
Prupravné upoly

b
2. uroven upolovych systemu

Upolové sporty

¢

3. uroven upolovych aplikaci

Sebeobrana



Prostorove vztahy upolu
Upoly

Pripravne upoly



Prupravne upoly

Prupravna cviceni pro jednotlive upolové sporty,
sebeobranu a télesnou vychovu a sport.

Rozvijeji upolove predpoklady pro nacvik
upolovych sportit a sebeobrany.

Rozdéleni:

e Zakladni upolova technika
» Zakladni upoly



Upolové sporty

Nejvetsi a rozhodujici skupina upolii.

Samostatné upolové systemy. Vzajemne se odlisuji znaky,
jako vlastni nazev, vyvoj, prostiredky, organizace, ...

Rozd¢leni (podle zaméreni):
- Sout€zné
- Sebeobranné

- Komplexné rozvijejici



Sebeobrana

vznika aplikaci upolu pro potieby nutné obrany

Rozdéleni:
- osobni (+s. zen)
- profesni






Nazev bojova umeni
Castgji se pouziva od 1989
Nejednotne chapani:

Asijské systemy
VSe o upolovych sportech



Bojova umeni — martial arts
(angl.)

AN
umeni

Martial:
- vztahuijici se k bohu Marsovi (fecky Ares)
- bojovy, vojensky, valecny, souvisejici

s bojem a valkou



Bojova umeni (definice)

zejmena pohybove systemy, které se
vyvinuli ze starych zpisobu boje, a ktere
se dnes provadgji jako soucast zivotni
cesty, pro sport, sebeobranu, nebo je
jejich cilem zachovani tradice a kulturniho
dédicstvi.



Bojova umeni a upoly

m VSe, co se dotyka vedeni valky
m [echniky, taktika, technologie

Upoly jsou pohybovymi aktivitami, pracuiji s
kontaktem



Bojova umeni a upoly

Bojove umenia

Upolové §porty



— Funkce bojovych
umeni




—
\_HI.SJLQI:LQk.e_' ické hledisko

= Nevyhnutelnost boje — rozvoj bojovych
dovednosti

Lov
Obrana

= Bit se znamena byt
m SpoleCenskeé rozdily




~
LSnunasne_hJedls“ : isko

= Boj tvari v tvar neni nevyhnutelny
= [ransformace na

Soutézni sport

Sebeobrana

Komplexni rozvoj




= Ctyid ifmélni rozvoj

noosphere

_sociosphere

biosphere psychosphere




—
Funkce

= Mit zdravy, funkCni
organizmus a umet ho
pouzit

noosphere

= Byt integrovanou lidskou
bytosti

sociosRhere

= Mit dobré socialni vztahy

biosphere psychospher:

= Mit smysl zivota




—
Wakter

Rozvoj téla, duse, spolecnosti a ducha
by mel byt

kontinualni
nekoncici

N

Celozivotni

cesta




e
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Upoly a pohybové hry



Uloha her v zivote cloveka

e Napodobovani:
e pracovni ¢innosti
» spolecenske role
e Zivotni situace

Poskytuji:

o zpusob aktivniho odpocinku s velkym
kompenza¢nim a psychohygienickym u¢inkem




Definice her

Vychovneé zameérena, uvedomele
organizovana kolektivni soutézna
ginnost alespon dvou stran, vyplyvajici
z dopredu dohodnutého namétu
a pravide v ugelny, souvisly a uzavreny
dé;j



Rozdéleni her

» Spolecenske
e Télovychovné:

— Pohybové
e I upoloveé (prekonavat odpor druhého hrace
upoly) |
— Sportovni



Prostorové vztahy zakladnich Upoll
a pohybovych her

Sportové
hry




Upolové hry

e nejsou soucasti systematiky Upold.

* Prapravne upoly se ale mohou cvigit i
jako hra.

Definice upolové hry:

e zabavna, zpravidla souté&ziva formu
cvi¢eni prapravnych upold.




Z.akladni upoly



Prupravne upoly

Prupravna cviceni pro jednotlive upolové sporty,
sebeobranu a télesnou vychovu a sport.

Rozvijeji upolove piedpoklady pro nacvik
upolovych sportit a sebeobrany.

Rozdéleni:

e Zakladni upolova technika
» Zakladni upoly



Zakladni upoly

e pietahy,
 pietlaky,
 odpory:
s charakterem pretahu,

s charakterem pretlaku,

vlastni odpory



Prostorove vztahy zakladnich
upolu
Zakladné Gpoly

Odpory s charakterom pretahov

Odpory s charakterom pretlakov



Pretahy, pretlaky

odstredive < e —

e u pretahu

dostredive — e «
 u pretlaku



Ukoly (pfetah za jednu pazi)

souper:

- byl vychylen do nerovnovazné polohy
natolik, ze musi zménit posto;

- dotkl se kteroukoliv Casti téla tizemi
pretahujiciho cviCence

- zadnou cCasti téla se nedotykal svého
uzemi

- byl nucen pazi napnout



Odpory

* odpory s charakterem pretahu,
* odpory s charakterem pretlaku,
* vlastni odpory



Upolovy cil u odport

e premisténi:
— premistit (vychylit z rovnovahy) partnera (horizontalné
1 vertikalng¢),
— zmeénit polohu urcené casti téla (koncetiny, trup, hlava),
— premistit predmét drzeny partnerem,
e drzeni:
— udrzet partnera (horizontalné 1 vertikalné),
— udrzet polohu urcené Casti téla (koncetiny, trup, hlava),

— udrZet drzeny predmét,



Upolovy cil u odport

e navazani kontaktu:

— dotknout se nebo uchopit partnera (urCenou ¢ast
jeho téla), ¢1 predmétu, ktery drzi,

e zabranéni kontaktu:

— zabranit dotyku nebo tichopu



Zakladni upolova technika



Prupravne upoly

Prupravna cviceni pro jednotlive upolové sporty,
sebeobranu a télesnou vychovu a sport.

Rozvijeji upolove predpoklady pro nacvik
upolovych sportit a sebeobrany.

Rozdéleni:

* Zakladni upolova technika
* Zakladni upoly



Zakladni upolova technika

® 0 polohy

® 0 prechody (mezi1 polohami)
® 0 pohyby pazi

® 0 pohyby nohou

®0 obraty téla

®0 premisténi

®0 navazani kontaktu

®0 zvedani, noSeni a spousténi zivého bremene
(partnera)

® 0 pady



Polohy

* Stich
* pravy stieh
* levy stich

» Uroven
* spodni streh (od pasu dolu)
* stfedni stich (v Grovni trupu)
* horni stfeh (v urovni krku a hlavy)



Polohy

»  stiehovy postoj

»  stifehovy klek (na jednom, nebo na obou
kolenech, pfipadn¢ ve vporu, ¢1 podporu
kleCmo — vysoky a nizky parter)

»  stfehovy sed (s oporou, nebo bez opory o
pazi)

»  stiehovy leh (za zddech, na boku a na
brichu)



Biomechanicke faktory stability

* velikost plochy opory (¢im je plocha opory
vEtsi, tim je poloha stabilnéjsi),

A\ "
W W ® W

plochou opory, ¢im ostrejsi je uhel stability,
tim je poloha stabilné;si)



prechody

* 7 vySsi polohy do nizsi
* Z miZsi polohy do vySsi



pohyby pazi

Zakladni pohybové vzorce
Navazani kontaktu
VSechny udery

Provazani pohybu téla s pohybem pazi



pohyby nohou

* Kopy

* Zakladni kroky



obraty t¢la

rotace kolem podéelné ose téla
Vertikalni stabilita

Provazani s pohyby nohou
Vyuziti — thyby, premisténi, hody...



premisténi

Ve vztahu k partnerovi:
* Kk partnerovi
* od partnera

* pred partnera
* za partnera

* primo
* s obratem



premisténi

premisténi skokem:

. priskoky
’ odskoky
* Chuze:

e PiekroCenim
°* sunem

* Pohyb zaCina noha:
* Zadni
* predni



premisténi

Neustaly kontakt s podlozkou
Vertikalni stabilita
Jednota pohybu téla



navazani kontaktu

kontakt:
* hornimi koncetinami
* dolnimi koncéetinami
* trupem

e hlavou



navazani kontaktu

zpusobem kontaktu:
* Dotykem
 Uchopem

* Objetim



zvedani, noSeni a spousteni
z1veho bfemene

téziska obou cviCencu maji byt co nejblize

bremeno zvedame
nohou

zada jsou narovnana

zachovani stability

sitlou z pokréenych



Padova technika

* podle sméru padu:
* vpred,
* vzad,
* stranou,
* kombinované
* podle otocCeni kolem pricné osi téla:
* s prevratem
* bez prevratu.

* podle zpusobu tlumeni padu:
* bez zarazeni
° se zarazenim



Padova technika

podle letové fazy:
* bez letove fazy,
* s letovou fazou,

podle urovné ve které pad zacina:
* 7 postoje,
* ze snizenych poloh,
podle provadéjiciho:
* nechténe
* cilene
podle partnera:
* neumysine

-y 1



Upolove sporty



I z s

ZnaKyupolovychisporii

= Uroven upolovych systemu:
— nazev (aikido, zapas, karate, dzudo),
—vyvoj (kazdy ase zrodil v jistych historickych
souvislostech),
— prostiedky (technickeé, taktické, materalni),
— ¢lenskou zakladnu a jeji vnitini hierarchii,

— zastireSujici organizaci a systém narodnich
a regionalnich organizaci,

— metody a formy vycviku, vzdélavani a vychovy
(vzajemne vice, ¢i men¢ odlisne),

— soutézné sporty i systém soutézi a pravidel,

— nesoutézné sporty systém zkouSek, titula a
hodnosti



e R

Zamerennipoliovychsporin

2 soutézni upolové sporty (system souteézi
a priprava na n¢)

= sebeobranné Upolove sporty
(zameéreni na aplikaci upolového sportu
pro potireby sebeobrany)

2 komplexné rozvijejici upolove sporty
(celozivotni rozmer
a mnohodimenzionalni rozvoj c¢loveka
v oblasti télesné, duSevni, socialni
| spiritualnt)



e R

VAN KSollieZ

soutézni upolové sporty, ve kterych
se poradaji soutéze, VEtSINOU na
riznych drovnich.

nesoutézni upoloveé sporty, ve
kterych se neporadaji soutéze



e R

potietechmecKychprosirenki

Upolové sporty, pouzivajici zejmeéna
zbrané (serm, kendo, iaido a dalsi),

Upoloveé sporty, pouzivajici zejmeéna
kontakt ¢astmi téla:

2 s pouzitim zejmeéena udert a kopu (box,
karate, tae kwon do a dalsi),

2 S pouzitim zejména hodu a znehybnéni



e R

evropske (Sserm, zapas, savate...),

americké (wrestling, karate kempo,
Gracie dzudzucu, capoeira...),

azijske:
o cinské (tchai ti, pakua, hunggar...),

o korejské (taekwondo, hwarangdo,
hapkido...),

< japonské (aikido, dzudo, sumog,
kendo...),

o iIndické (vadzramusti,
kalaripajattu...),



e R
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Olympi1jske hnuiti

B Mezinarodni olympijsky vyborem (I10C)
m Organizacni vybory olympijskych her

m Narodnimi olympijske vybory

m Mezinarodnimi federace

® narodni organizace

m Kluby

m Samotni sportovci



V' programu OH
Serm (1896)
Zapas (1896)
Box (1904)
D70d6 (1964)

Taekwondo (2000)



Uznane 1OC, ale nezarazenc

Karate (World Karate Federation, WKF).

Pretahovani lanem (Tug of War
International Federation, TWIF)

Sumao (International Sumo Federation,
ISF)

Wusu (International Wushu Federation)



Paralympijske upolove sporty

Serm vozickari (1960)

DzUdO pro zrakove postizene (1988)
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Upolové sporty na svétovych hrach



Svétove hry — predsin OH

Kazde 4 roky, rok po OH (2005, Duisburg)

organizuje Mezinarodni sdruzeni sve€tovych

her (International World Games
Association, IWGA)

pod patronatem Mezinarodniho
olympijského vyboru (I0C)

V soucCasnosti 32 sportu



Upolové sporty v programu WG
Aikido
Dzudzucu
Karate
Pretahovani lanem

Sumo





