BIOMECHANIKA - téma problematiky BioM

1. Biomechanicka charakteristika pohybovych — sportovnich aktivit
(Pohybovy systém a jeho zapojeni pfi sportovnich aktivitich — definice a analyza techniky,
stylu):
- sportovni hry (basketbal, volejbal, ledni hokej, hazena, fotbal)
- atletika (chiize, behy, skoky, vrhy, hody)
- lyzovani (alpské, klasické)
- kanoistika, windsurfing

- gymnastika
- Dbrusleni , krasobrusleni
- upoly
2. Biomechanika jako obor zabyvajici se
2.1. mechanickou strukturou a mechanickym chovanim zivych systému,
2.2. problematikou mechanické podpory ¢i nahrady jejich Casti,
2.3. mechanickymi interakcemi s vnéj$im okolim,
2.4. predmétem studia biomechaniky,
2.5. vyuziti poznatku a postupu z fady dalSich oboru jako jsou napt. mechanika, anatomie,

fyziologie, kineziologie, matematika, biochemie aj.

3. Fyzikalni zaklad biomechaniky
Meéfeni a vyjadfovani pohybu (skalary, vektory —druhy, skldddni a rozkladani, soustava SI)

4. Pohyb bodu (volny — vizany, primocary — krivocary)
4.1. Pohyb posuvny — rotacni — obecny
4.2. Biokinamatické fetézce, biomechanismy
4.3. Soucasnost pohybu (pohyb vysledny, druhotny, unasivy)
4.4. Geometrie hmot lidského téla (hmotnost segmenti, téZist€ segmentu, tEZiSte téla,
momenty setrvacnosti, stfed objemu a stfed povrchu lidského téla, mechanicka triada
— sval, mezilehlé prvky, segment tcla)

5. Kinematicka analyza pohybu — cviceni (klasifikace pohybu se zietelem na casovy
prubéh)
5.1. Rychlost a zrychleni pfi pfimo€arém a kiivo¢arém pohybu,
5.2. Sikmy vrh pii t&lesnych cvigenich
5.3. Rychlost a zrychleni ptfi posuvném pohybu
5.4. Rychlost a zrychleni pfi rotatnim pohybu
5.5. Pohyby segmentu t€la — analyza techniky

6. Analyza pohybu z hlediska pusobicich sil
6.1. Zdakladni pohybové zdkony
6.2. Statické pusobeni sily (moment sily, silova dvojice, pojem akce — reakce)
6.3. Dynamické ptisobeni sily (sila zrychlujisi- setrvacnd — impuls sily — hybnost )
6.4. Drahové ucinky sily (mechanicka prace — mechanickd energie — vykon )
6.5. Treni a odpor prostredi ( druhy tfeni — odpor prostiedi)

7. Metody a prostiredky v biomechanice télesnych cviceni
7.1. Kinematografie
7.2. Dynamometrie a dynamografie
7.3. Pedobarografie

8. Struktura a chovani pohybového systému
8.1. Dynamicke uCinky na patet (kréni, bederni) -pohyblivost patete, zatéZovani, pevnost
8.2. Dynamické G¢inky na kycelni kloub
8.3. Dynamické G¢inky na kloub kolenni
8.4. Dynamické i¢inky na kloub hlezenni

9. Anatomie
(kosterni soustava- svalovy system) — pohyby segmentu lidského t€la
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