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Diskusni otazky ke kolokviu
Zaklady psychologie
bakal. TVS, RVS

Jak muze byt definovan predmét psychologie? Uved'te rizna pojeti.

Jak rozumite pojmu psychika?

Vyjmenujte hlavni psychologické sméry a kratce vysvétlete, jak nahlizely na
osobnost ¢loveka.

Které sméry v psychologii oznacujeme pojmy ,,hlubinné sméry*“ nebo
,,psychodynamické sméry*?

Které znate autory publikujici v oblasti psychologie? Jakou knihu

s psychologickou tématikou jste Cetli?

Ktera psychologicka disciplina je nejblize Vasi budouci profesi? Jaky vyznam ma
psychologie (a které psychologické discipliny zejména) pro Vasi profesi?
Jakym zpusobem lze zkoumat osobnost ¢loveéka? Existuji n€jaké psychologické
metody? Co pouzivate Vy? Je viibec mozné , objektivné* poznat ¢loveka?

Jak je mozné definovat pojem osobnost? Co je mozné zkoumat na osobnosti
cloveka?

Jaky mate nazor na pouzivani typologii v psychologii? Znate nékteré?

K ¢emu slouzi teorie osobnosti? Znate nékteré jejich autory?

. Dokazete ve zkratce vysvétlit néjakou teorii osobnosti? Ktera teorie osobnosti je

Vam ,blizka?*

Cim je charakterizovan temperament? Jmenujte nékteré osobnostni
temperamentove rysy.

Jak rozumite pojmu emoce? Co to znamena, ze maji fyziologicky zaklad?
Které situace fadime mezi tzv. zatézove?

. Jaké obranné mechanismy na frustraci si lidé vytvareji?
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Vysvétlete na prikladech pojem eustres a distres

Jak reaguje organismus na stres?

Jak zvladate stres? Které zpusoby zvladani stresu jsou povazovany za efektivni?
Co vyjadtuje charakter? Jmenujte n€které charakterové rysy.

V Cem se projevuje ,,navenek* charakter?

. Jmenujte nékteré typy charakteru.
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Jaky vyznam ma pro ¢lovéka motivace? Jak byste ji charakterizoval(a)?
Uved'te priklady vné€jsi a vnitini motivace.

Charakterizujte pudy, potieby, zajmy, hodnoty. Co ma;ji spolecného?
Uved'te n€které rozdéleni potieb.

Co je to potieba seberealizace?

Co to znamena, ze zajmy maji poznavaci, citovou 1 konativni slozku?
Jak mohou zajmy vznikat, ¢im jsou ovliviiovany, jak dalece jsou stalé?
Uved'te priklady hodnot vSeobecné uznavanych, vSeobecné uznavanych - osobné
odmitanych, subjektivné uznavanych - osobné odmitanych a subjektivné
akceptovanych.

Co je to hierarchie hodnot a co ji ovliviiuje?
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Vysvétlete na prikladech slozky volniho procesu (poznavaci, emocni a konativni).
Co je to vule a volni procesy?

Co muze byt pfic¢inou intraindividualniho(intrapsychicky) konfliktu? Vysvétlete
na piikladech jednotlivé typy konfliktd.

Jaké strategie volite pti feSeni intraindividualniho konfliktu?

Co vse psychologové fadi mezi tzv. poznavaci procesy?

. Jak je mozné rozdélit schopnosti? Jakeé schopnosti potiebuje napt. Sachista?

Architekt? apod.

Uved'te néktera nova pojeti inteligence.

Jak rozumite pojmu emocionalni inteligence?

Vysvétlete rozdil mezi poymy: vlohy, schopnosti, nadani, védomosti, talent,
dovednosti.

Mpyslite si, Ze je inteligence vrozena? Je mozné ji trénovat? Do jaké miry?

K ¢emu jsou zaméieny, podle Vas, hlavni diskuse tykajici se inteligence a jejiho
meéfeni?

Vysvétlete pojmy demence a mentalni retardace.

Jak rozumite pojmu Jastvi?

. Jaké znate moznosti/metody sebepoznavani? S jakymi metodami mate zkuSenost?

Ktera metoda by pro Vas byla nejpiijatelné;si?

Co ma vliv na sebehodnoceni a sebepojeti cloveéka? Jak se utvaii?

Jak rozumite pojmu osobnostni rozvo;?

Co muze lidem branit v jejich osobnostnim rozvoji?

Vysvétlete pojmy internalisté a externalisté.

Jak je mozné definovat predmét socialni psychologie?

Vysvétlete pojmy humanizace, socializace a kulturace.

Co ziskavame v procesu socializace? (produkty socializace)

Jak rozumite pojmu ,,socialni uceni?* Jaké znate formy?

Jak rozumite pojmum ,,postoj* a ,.socialni role?*

Co v8echno muze ovliviiovat socialni percepci?

Vysvétlete kognitivni stereotyp (pojmy kognitivni model, kognitivni mapa)
Charakterizujte pojem predsudky. Jak vznikaji?

Které jsou nezbytné podminky spoluprace a co naopak neni podminkami
spoluprace?

Jak se zivotni pozice: Ja nejsem OK, ty jsi OK muze promitat do spoluprace?
Jak byste definoval(a) pojem komunikace?

Cim se psychologie komunikace zabyva?

Uvedte priklady komunikac¢nich manévru (na ptikladech)

Jaké je Vase , desatero” zdravé komunikace?

Co rozumime pojmem neverbalni komunikace a jaka je jeji funkce?

Mpyslite si, Zze dokazete néco vycCist z postoje, obleCeni, gesta, apod. ¢loveka? Co
napriklad?

Jaky je Vas nazor na Berneovu teorii Transak¢ni analyzy?

Co je to asertivita a jakym dovednostem se v ramci nacviku asertivity ¢lovék uci?
Co si pamatujete z asertivniho desatera?

Umite pouzit néjakou asertivni techniku? Jakou a v jaké situaci?

Cim je ur&ena socialni skupina?
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Jak byste pouzil/a sociometrickou metodu a za jakym ucelem?

Jaké pozice muze ¢lovék ve skupiné zaujimat?

Jaké prednosti a rizika ma tzv. skupinova koheze?

Cim se li§i skupinové , klima spoluprace” a , klima kompetice*?
Znate né&jakou typologii vudci?

Jaké obecné zpusoby feSeni interpersonalnich konfliktu rozlisujeme?
Jak by mél byt pracovnik pfipraven na ,,praci s lidmi?*

Na ¢em byste poznal, Ze jste ,,workholikem*?

Na ¢em byste poznal, ze trpite ,,Burnout syndromem?



