Okruhy ke zkousSce z fyziologie vyzivy

Vyziva — zdkladni pojmy a jejich vysvétleni
Sacharidy — vyznam, déleni, vyskyt v potrave, vlaknina, vyskyt v potrave, doporuceni
Bilkoviny — vyznam, déleni, AMK a jejich dé€leni, zdroje v potravé
Tuky — vyznam, déleni, MK a jejich déleni, zdroje v potrave, cholesterol
Voda — vyznam, d¢€leni a slozeni télesnych tekutin, bilance tekutin, bilance tekutin v GIT
Mineraly — vyznam, déleni, u kazdého znat funkce, zdroje v potravé, projevy nadbytku ¢i
nedostatku
Vitaminy — vyznam, déleni, biologicka vyuzitelnost, u kazdého vitaminu zdroje v potrave,
projevy nadbytku ¢i nedostatku
Gastrointestinalni trakt — travici Gstroji — popis a funkce jednotlivych soucasti,fizeni
¢innosti GIT
Traveni a vstiebavani zdkladnich Zivin, minerali, vitamini — enzymy, rozklad na
jednodussi soucdasti, mista vstiebavani
Metabolismus zakladnich Zivin
Sacharidy — glykolyza, glykogeneze, glykogenolyza, acrobni oxidace glukdzy,
vyznam glukoézy, hormonalni regulace
Tuky — transport lipidi - lipoproteiny, metabolismus — oxidace a syntéza lipidd,
bunécné lipidy
Bilkoviny — pool AMk, odbouravani AMK, vznik novych AMK, moc¢ovina, dusikova
bilance, reakce na hladovéni.
Funkce jater a Zlu¢niku
Funkce slinivky



