Potravina | Bilkoviny (a/100q) | Tuk (a/100q)

1. skupina - 1 Bilkovin | Tuku

Sdéjové maso 450 2.0
Olom. tvartzky 29.7 0.8
Tvaroh na strouh. 28.6 09
Cocka 269 12
Psen. klicky 26.6 9.2
Krati prsa 24 1 10
Zvérina 240 15
Hrdch 237 14
Fazole 235 16
Kureci prsa 23.3 09
DriubeZi idtra 229 45
Tundk 22.1 7.8
Teleci kyta 20.8 60
Hovézi svi¢kovad 20,0 74
Tvaroh bez tuku 18.8 0.8
Amarant 180 80
Tvaroh polotucny 17,5 25
Tofu 15,5-16 5 25-35
Krevety 16 .5 0.8
Filé z tresky 16.2 0.6
Vajecny bilek 11.1 0.2
Syr cottage 130 50
Kndckebrot 90 14
Hradsek 6.5 05
Bily jogurt 42-59 35
Brokolice 44 09
2.skupina - 1Bilkovin i Tuku
Séia (ludténina) 438 230
Parmezdn 35,6 258
Eidam 30%t. v sus. 30,3 140
Emental 28,2 28 .4
Arasidy 26.9 44 2
Trvanlivy saldm (poliéan) 26 9 470
Slunecnicovd seminka 26 .5 490
Big Mac 242 225
Uzend makrela 23.3 17.7
Jehnéci 20.9 22.6
Mandle 17.5 52.4




