Seminar z fyziologie vyzivy
Tuky

1. Acylglyceroly jsouestery a)................cooeoinnnn.. ab)..

2. Lipidy d¢lime na:

a) Jednoduché: ...............a.................
b) ...............: fosfolipidy, glykolipidy,sfingolipidy
3. lgtuku:..............KJ ... kcal

4. Jak se z chemického hlediska lisi tuky od oleja?

5. Kde se nejvice v lidském organismu vyskytuji acylglyceroly?

a) sfunkcizasobni: ............................
b) s funkci ochrannou a tepeln€ izoladni: ......................cocoiiiiii .

6. Jakeé jiné funkce pfedstavuji tuky pro ¢loveka?

9. Jaké je nebezpeli cholesterolu pro Cloveka ?
A) o AD)

10. Jak se nazyvaji souhrnn¢ enzymy, které rozkladaji v travicim traktu triacylglyceroly?
11. Kde ptevazné probiha traveni tuka u ¢loveka?

12. Dopliite tabulku:

Zivina Piiklad Produkt hydrolytického §tépeni
Q)i Caste¢na hydrolyza:
Monoacylglyceroly nebo
pevné = tuky )
Lipidy kapalné =b)............... a

Uplna hydrolyza:
€) i

f)




13. Vyjadrete graficky produkt traveni triacylglycerohi:

Triacylglycerol monoacylglycerol +2 VMK glycerol VMK

14. Vyjmenuj enzymy slinivky brisni podilejici se na traveni lipidu:

15. Emulgacitukise ...................... povrch tukovych Casticatimse .............................

16.  Nakresli schématicky uspofadani molekul Zlu€ovych kyselin na kapce tuku v travicim traktu pfi jeho
emulgaci.
Vyuzij symboliky

19. MK o kratSim Fetézci jsou resorbovany a nasledné transportovany ............ obéhem do
20. MK o delSim fetézci vyzaduji po reesterifikaci vznik .......................... nutnych pro transport
téchto Castic pies ................. cévy do krevniho ob¢hu.

22. Rozd¢lte MK dle poctu dvojnych vazeb:
a) .ooieiiiiienetptiklad
b) . tpiiklad

23. Rozd¢lte MK (PUFA) dle umisténi dvojné vazby a uved'te priklad:

A) +ptiklad ......................L
b) .o tpiiklad



