Potrava

e Vsechny materidly slouzici k vyzive lidi (zemédélské
produkty, zvifata, rostliny)

e Vyziva lidi - poZivatina

o VyZiva zvirat - krmivo

Pozivatiny

e Materidly slouzici k potravé lidi

e Potraviny, ndpoje, pochutiny, lahtidky

e Potraviny - doddvaji energii a Ziviny

e Pochutiny - pro splnéni psychologickych potreb (koreni, kdva,
¢aj) - zanedbatelny zdroj zivin

e Napoje - slouzi k uhaseni zizné

e Lahidky - pro senzorickou hodnotu + vyZivovd hodnota a
energie

Pokrm

e Potravina upravend pro konzumaci
e Jablko - pokrm i potravina
e Brambor, syrové maso - potravina

Jidlo

e Soustava chodi, konzumujici se béhem dne

e Napr. snidané, svacina, obéd...

e Sestava jidel - jidla konzumovand v jeden den ¢i v ¢asovém
intervalu



Strava

e Vse, co Elovék sni za den ¢i jiny Casovy usek

e Na rozdil od potravy je strava vse co zkonzumujeme

e Mezindrodni terminologie - dieta

e Jidelniéek - pldn stravy na urcité ¢asové obdobi

e Jidelni listek - sestava ¢i seznam pokrmi nabizenych
v zarizenich stravovacich sluzeb

VyZivova jakost potravin

e Fyziologicka hodnota - obsah Zivin a dalsich slozek

e Psychicka hodnota - obliba a senzorickd jakost potravy, vliv
prostredi pri konzumaci - ovliviiuje trdveni, vstrebdvani

e Socidlni vlivy - pusobeni ¢lent skupiny, v niz spotrebitel Zije,
vliv rodiét a predchiidci, tradice

e Shoda s Zivotni filozofii ¢lovéka a spoleénosti - zdkaz pozivani
nékterych pokrmi, odmitdni nékterych typd potravin



