Zdroje ke zkousce Teorie a didaktika apoli (nk/np 019 Sportovni edukace 2)

Zakladnim zdrojem pro zkousku jsou informace z pfednasek a cviceni.

Dalsim zdrojem jsou znalosti nabyté vI. stupni VS vzdélavani (anatomie, fyziologie,
antropomotorika, biomechanika, HTK atd.) a dosavadni znalosti z navazujiciho studia
(didaktika skolni TV).

Uvod do problematiky: geneze, kulturnghistorické vychodiska, hlavni mezniky, Gpoly v
soustave sportu, systematika apolu.

DURECH, M. Upoly. Bratislava : Univerzita Komenského, 1993. ISBN 80-223-0500-6
FOJTiK, Ivan. Dzudo, karatedo, aikido, sebeobrana. Praha: NS Svoboda, 1998. 56. s.
ISBN 80-205-0556-3

REGULI, Zdenko. Upolové sporty (distancni studijni text). Brno : Masarykova univerzita,
2005. 133 s. ISBN 80-210-3700-8

TYRS, M. Zdkladové télocviku. Praha : 1. L. Kober, 1873.

Misto upolii v systému $kolni télesné vychovy: obsah Gpoli v prvnim a ve druhém stupni
zakladnich skol a na stfednich Skolach. Upoly a pohybové hry.

FOITIK, Ivan. Upoly : pro 5. az 8. rocnik zdkladni skoly. 1. vyd. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1990. 42 s. Edice Metodické piirucky [SPN]. ISBN 80-04-24420-3.
FOJTiK, Ivan. Dzudo, karatedo, aikido, sebeobrana. Praha: NS Svoboda, 1998. 56. s.
ISBN 80-205-0556-3

REGULI, Zdenko. Taxonomie upolll z pohledu skolni télesné vychovy. In Sport a kvalita
Zivota. Vyd. 1. Brno : Masarykova univerzita, 2004. ISBN 80-210-3541-2

Vzdélavaci programy pro jednotlivé typy Skol.

Prupravné upoly: Struktura, zakladni Gpolova technika, zakladni upoly a jejich vyuziti ve
Skolni TV (pro rozvoj koordina¢nich a kondi¢nich dovednosti, upolové sporty, sebeobranu,
neupolové sporty). Biomechanika zakladni upolové techniky.

REGULI, Zdenko. Upolové sporty (distancni studijni text). Brno : Masarykova univerzita,
2005. 133 s. ISBN 80-210-3700-8

REGULI, Zdenko. Taxonomie upolll z pohledu skolni télesné vychovy. In Sport a kvalita
Zivota. Vyd. 1. Brno : Masarykova univerzita, 2004. ISBN 80-210-3541-2

ROUBICEK, Vladimir. Kdo z koho. Upolovd cviceni a hry. Praha : Olympia, 1984. 79. s.

Upolové sporty: Struktura, teorie jednotlivych tpolovych sport (aikido, dzudo, karate).
Upolové sporty ve svétovém sportovnim hnuti. Upolové sporty ve Skolni télesné vychové.

DURECH, Miroslav. Spolocné zdklady tipolov. Bratislava : Peter Magura — PEEM, 2002.
44. s., ISBN 80-88901-62-6

FOJTiK, Ivan. Dzudo, karatedo, aikido, sebeobrana. Praha: NS Svoboda, 1998. 56. s.
ISBN 80-205-0556-3



NAKAJAMA, Masatosi. Dynamické karate. Praha : NaSe vojsko, 1994. 304 s.

ISBN 80-206-0408-1

REGULI, Zdenko. Aikido. Pritvodce pro Zaky i ucitele. Bratislava : CAD PRESS, 2002.
223 s. ISBN 80-88969-08-5

REGULI, Zdenko. Upolové sporty (distancni studijni text). Brno : Masarykova univerzita,
2005. 133 s. ISBN 80-210-3700-8

Vzdélavaci programy pro jednotlivé typy Skol

SRDINKO, René, VACHUN, Michal. Judo. Technika vybranych chvatit a trénink. Praha :
Olympia, 1984. 233 s.

SEBEJ, Frantiek. Karate. Bratislava : TIMY, 1994. 160 s.ISBN 80-88799-05-8

VACHUN, Michal. Zdklady tréningu dzuda. Bratislava : Sport, 1978. 218 s.

Bojova uméni: Rozdéleni a vztah k upolim. Filozofie a geneze bojovych umeéni v riznych
kulturach. Psychofyzické principy v bojovych uménich (¢chi/ki, jin-jang, ...). Bojova uméni
a agresivita (socialné patologické jevy a jejich feSent).

DRAEGER, Donn, SMITH, Robert. Asijska bojova uméni. Bratislava : CAD PRESS, 1995.
219 s. ISBN 80-85349-40-X

FOITIK, Ivan. Japonskd bojova uméni budzucu. Praha : Nase vojsko, 1993. 176 s.

ISBN 80-206-0166-X

FOITIK, Ivan. Budo. Moderni japonskd bojova uméni. Praha : Nase vojsko, 2001. 191 s.
ISBN 80-206-0578-9

REGULI, Zdenko. Upolové sporty (distancni studijni text). Brno : Masarykova univerzita,
2005. 133 s. ISBN 80-210-3700-8

REGULI, Zdenko. Koncepcia "ki" a zazitok jednoty s partnerom v aikido. 7élesnd kultura,
Olomouc, Fakulta télesné kultury UP, Olomouc. ISSN 1211-6521, 2004, vol. 29, no. 1,
s. 23-31

Sebeobrana: jako aplikace upoli. Mladez a sebeobrana, nasili a zneuziti sily. Verbalni
sebeobrana, metody pifedchazeni konfliktnim (sebeobrannym) situacim. Taktika sebeobrany,
uvod do pravni Upravy nutné obrany.

REGULI, Zdenko. Upolové sporty (distancni studijni text). Brno : Masarykova univerzita,

2005. 133 s. ISBN 80-210-3700-8
Trestni zakon

Determinanty didaktiky upola: Fylogeneze, ontogeneze pohybu, socialni a psychologické
faktory. Zasady bezpecnosti vyuky upola.
Viz. uvedena literatura a poznatky z ostatnich oborti kinantropologie.

Rozvoj pohybovych schopnosti: Metodika rozvoje pohybovych schopnosti (zejména
koordinacnich) prostedky upolu.

Viz. uvedena literatura a poznatky z ostatnich oborti kinantropologie.

Upolové pohybové dovednosti: Nacvik a vykon upolovych dovednosti. Metodika nacviku
technik tpolovych sportt, aplikace motorického uceni v tipolech.



Viz. uvedena literatura a poznatky z ostatnich oborti kinantropologie.

Zvlastnosti vyuky déti a mladeze: obsah, prostfedky, metody, formy vyuky upoli na
prvnim stupni zékladnich §kol, druhém stupni zakladnich §kol, na stfednich Skolach.

Viz. uvedena literatura a poznatky z ostatnich oborti kinantropologie.
Vzdélavaci programy pro jednotlivé typy Skol

Zdroje pro techniky apolovych sportu

Karate

Nakayama, Masatosi. Dynamické karate

Nakayama, Masatosi. Best karate: Souhrnny prehled 1
Sebej, Frantisek. Karate

Fojtik, Ivan. Dzudo, karatedo, aikido, sebeobrana

Dzado

Vachun, Michal. Zdklady tréninku dzuda
Srdinko, René. Mald Skola juda

Fojtik, Ivan. Dzudo, karatedo, aikido, sebeobrana
http://www.judoinfo.com
http://www.czechjudo.cz

Aikido

Reguli, Zdenko. Aikido: Pravodce pro zaky i uCitele
Fojtik, Ivan. DzZudo, karatedo, aikido, sebeobrana
http://www.cfai.cz/ (sekce video)
http://www.aikido.cz

http://www.stenudd.com




