jméno studenta/studentky

ano=1

pad vzad s pfevratem bez zarazeni ne=0
Vybérova charakteristika  |provedeni prikiad
zp005 | zp006 | zp007 | zp008 | zp009 | zp011 | zp012 | zp014 | zp017 | zpo18

zakroceni vzad se snizenim |zakroCeni, snizovani polohy 1

postoje

prechod pres sed zkiizmo  |t€lo pokraCuje v pohybu vzad| 1
adoli az do sedu té€sn¢ za patu
zadni nohy

natoceni horni casti trupu|hlava se nataci na stranu predni| O

a hlavy na stranu prevratu  |nohy

vzpazeni vzad vzpazeni vzad (mtze byt i skrémo| 1
nebo pokrémo) pazi na strané
ptedni nohy

prevrat vzad pfevrat pfes rameno na strané| 1
ptedni nohy

prevrat vzad hlava se nedotyka zemé 0

prechod do stoje ptevrat do podiepu s pomoci obou| 0

pazi




zp019

zp021

zp023

zp024

zp025

zp026

zp027

zp028

zp030

zp031




Pokyny

V dokumente su dva zoSity, jeden pre hodnotenie padu vzad s prevratom bez
zarazenia (PZ), druhy pre hodnotenie padu vpred s prevratom a zarazenim.

V kazdom zo zositov su v stipcoch predpisané &isla videostborov s tym-ktorym padom.
Hodnotite 20 padov u kazdej z tychto dvoch padovych technik.

Hodnotenie je dichotomické tj. ano(1)/nie(0). U kazdej z vyberovych charakteristik padu
(jednotlivé riadky stipca) zadate 1, ak vyberova charakteristika bola pritomna v padove;
technike, alebo zadate 0, ak vyberova charakteristika pritomna nebola.

Vyplneny harok odovzdaijte elektronicky na reguli@fsps.muni.cz



iméno studenta/studentky | ano=1

Pad vpted s pfevratem se zarazenim (bez letové faze) ne=0

Vybérovi charakteristika  |provedeni priklad

ppz008 | ppz009 | ppz010 | ppz011 | ppz012 | ppz013 | ppz14 | ppz015 | ppz017 | ppz019

vykroceni vpred s natocenim [vykro¢ny postoj, natoCeni trupu 1

trupu

natoceni  dopadové paze|natoCeni ruky malikovou hranou| 1

v oblouku loktem vpred a lokte vpted (tj. do sméru padu)

[plynulé  odvaleni se po|tupy uhel v lokti, nesmi byt| 0

dopadové pazi nataZena

plynulé  odvaleni se po|dlan ani hibet ruky dopadové paze| O

dopadové pazi se nedotyka podlozky

plynulé odvaleni se po|hlava se nedotyka podlozky 0

dopadové pazi

zarazeni pazi zarazeni natazenou pazi (opacnd| 1
nez dopadova) pred dopadem
trupu

zarazeni pazi s podlozkou je v kontaktu dlan| 0
a dlanova ¢ast predlokti a nadlokti

zarazeni pazi paze svira strupem 45°, po| 1
dopadu zistdva v kontaktu s
podlozkou

dopadova poloha leh Sikmo na boku na strané| 1
zardzejici paze; vrchni noha
pokréend v koleni,  chodidlo
v kontaktu s podlozkou

dopadova poloha dopadové paze pred télem 1




ppz020

ppz021

ppz024

ppz025

ppz026

ppz027

ppz028

ppz029

ppz030

ppz031




