Seminarni prace pro studenty RVS

1. Prostiedky a vyznam regenerace v tréninkovém procesu ve fotbale (
obecn¢ )

2. Regeneracni pohybova aktivita a jeji vyznam ( jiné sporty ... )

3. Stre¢ink a jeho aplikace v tréninkovém procesu ve fotbale

4. Kompenzacni cviceni ve fotbale ( jako prevence svalové nerovnovahy )

5. Regenerace ve vodnim prostiedi a vodou ( moznosti, zasady a vyznam )

6. Regenerace saunovanim

7. Regenerace masazi ( vyuziti v tréninkovém procesu )

8. Regenerace automasazi

9. Regenerace svételnymi ( horské slunce ), tepelnymi ( solux, diatermie ) a
Jinymi fyzikalnimi prostfedky

10. Regenerace reflexnimi zptsoby ( akupresura, akupunktura )

11. Zasady spravné vyzivy a stravovaciho rezimu v piipravé fotbalisti

12. Pitny rezim v piiprave fotbalisti ( zdsady a vyznam )

13. Vékové a individualni zvlastnosti tréninkového procesu déti a mladeze
( regenerace, kompenzacni cviceni )

14. Zvlastnosti tréninkového procesu divek a zen ve fotbalu
( stre¢ink, kompenzacni cviceni, regenerace )

15. Zranéni a urazy ve fotbale ( prevence, rehabilitace )
16. Zatézova diagnostika ( laboratorni testy )

17. Unava v tréninkovém procesu ve fotbalu ( pietizeni, pietrénovani ) a
zotaveni






