Vyuka fotbalu (RVS) - 4. semestr ( 1 hodina=45")
Jaro 2006

1. hodina : - vod, seznameni s programem vyuk
>
- pozadavky zapoctu ( 100% ucast, pisemna piiprava a praktické
provedeni rozcviceni — 15 minut, seminarni prace na dané téma )

2. hodina : - sledovani Tv utkani ( zapojeni masért a 1ékaiti )

3. hodina : - navstéva Satny + prostoru regenerace klubu 1.ligy

4 hodina : - navstéva tréninkové jednotky a sledovani prace maséra
( fyzioterapeuta )

5. hodina : - navstéva mistrovského utkani 1. — 3. ligy a sledovani zapojeni
masért a lékait pied utkanim , béhem utkani a po utkani
6. hodina : - hiis$t€ : - rozcvieni — 15 ( zahtati organismu a rozvoj
obratnosti s mi¢em — jednotlivei )
- hra ( pocet hract, doba hry, vykop, stiidani,
napominani, vylouceni hrace )
7. hodina : - hiist€ : - rozcvieni — zahtati organismu a rozvoj obratnosti
s micem ve dvojici
- hra ( vhazovani, kop od branky, kop z rohu,
pokutovy kop )
8. hodina : - hfiSté : - rozcviceni - zahiati organismu a strecink
- hra ( pfimy a nepiimy volny kop, ofsajd )
9. hodina : - hiisté : - rozcviCeni — zahtati organismu a streink s mi¢em

- hra ( rozhod¢i a jejich signalizace )

10. hodina : - hiisté : - rozcvieni — zahiati organismu a strecink ve dvojici
- hra ( pouziti sportesteru a jeho vyhodnoceni )

11. hodina : - hiisté : - rozcviceni — zahtati organismu a vSeobecné posilovani
s mi¢em
- kompenzacni cviceni ve fotbale






