Hodnoceni drzeni téla

Vzptimena postava je jednim z charakteristickych znaka ¢lovéka. Je to jev dynamicky, ménici se v
zavislosti na vnéjSich a vnitfnich podminkdch, vyviji se od narozeni po celou dobu zivota. Proto napt.
pro déti neplati v prvnich letech zivota normy, které jsou platné pro dospélé. Je to postupny vznik
zakiiveni patete (obr. 50), tvaru hrudniku, proporcionality (obr. 51) atd. Jakékoliv onemocnéni, at’
vrozené €i ziskané, stejné jako duSevni rozpolozeni, se odrazi v drzeni, ve stoji i v pohybech. Spravné
drzeni télaje tedy odrazem télesného i dusevniho zdravi. Kazdy jedinec ma své charakteristické drzeni
i pohyby.

Drzeni t¢la lze hodnotit riznymi zpasoby, zadny vSak neni dokonaly. Davame prednost zaznamu,
kde je zachycena dynamika stoje a pohybu (film, videozdznam), pred statickym zaznamem (foto).
Moire snimky (obr. 52) jsou sice statické, ale jejich vyhodnocovadni pocitaCem pomdahd zptesnit
diagnostiku a vysledky 1éCby.

Pomickou k testovani je test drzeni podle Matthiase, ktery je jednoduchy a spolehlivy (obr. 53).
Dit¢ vestoje predpazi do 90 stupnu a ponechame je takto 30 sekund. Jestlize se postoj podstatné
nezméni, jde o spravné drzeni. Jestlize se hlava a horni ¢ast hrudniku zaklani, ramena jdou dopiedu,
brisko je vystréené - jde o vadné drzeni. Test se provadi u déti od 4 let.

Jinym ze zpusobu hodnoceni postavy jsou siluetografy pro hochy a dévcata podle Kleina, Thomase
a Mayera (obr. 54).

Obdobnou jednoduchou metodu hodnoceni drzeni téla déti vypracovali Jaro§ a Lomicek, kteti
podobné jako u siluetografii hodnoti znamkami drzeni hlavy .a ruky, hrudniku, bticha a sklonu panve,
kiivky zad, drzeni t€la v Celné rovin¢ a stejné¢ tak hodnoti postaveni dolnich koncetin. Souctem
znamek stanovi klasifikaci drzeni téla (obr. 55).

Za spravné drzeni téla pokladame takové, které bychom mohli oznacit jako drzeni klidové, jehoz
Ize dosdhnout tim, ze ze stoje v pozoru nechame svalstvo uvolnit, nikoliv v§ak ochabnout.

Obr. 53 - Test drZeni téla podle Matthiase
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VyS$etieni postavy se provadi a hodnoti ze tii stran:

- zezadu ~ aspekci (zrakem)
- zepfedu méfenim (cm, olovnice, trojuhelnik)
__zboku palpaci (hmatem)

VySetifujeme postavu:
- v klidu - vySetfeni statické
- v pohybu - vySetfeni dynamické

Pfi vySetfovani a popisu postupujeme systematicky smérem
kaudalnim nebo kranialnim.



DRZENI

Hodnoceni drzeni téla dle Kleina, Thomase a Mayera
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Vysetreni statické

Pohledem zezadu hodnotime: -

drzeni a osové postaveni hlavy:

- reliéf krku a ramen;

horni kon€etiny: reliéf, osa, konfigurace;

- tvar a symetrii hrudniku, vyS$i a postaveni lopatek: ramena uvolnéna, lopatky neodstavaji, jejich
vnitini okraje jsou rovnob&ézné;

- thorakobrachidlni trojuhelniky jsou soumérné;

panev: zadni spiny (fossae lumbales, Michaelisova routa) a glutealni ryhy jsou ve stejné vysi (obr. €.
56). Interglutedlni ryha je kolma na jejich spojnici;
- dolni kon¢etiny: reliéf, osa, konfigurace (obr. €. 57).

Pohledem zepifedu hodnotime:

- drzeni a osové postaveni hlavy, symetrii obliceje;

- reliéf krku a postaveni klicku, soumérnost a stejnou vysi ramen;
- horni koncetiny: reliéf, osa, konfigurace;

- tvar a symetrii hrudniku (sternum, zebra, prsni bradavky).

Normalni hrudnik je soumérny, dobie klenuty; -

thorakobrachialni trojuhelniky jsou stejné€ veliké;

- panev je soumérnd, predni spiny jsou ve stejné vySsi;

- dolni kon¢etiny: osa dolnich koncetin je spravna, to znaci,

ze stiedy kloubu kycelnich, kolennich a hlezennich jsou na svislici. Klenba nozni je dobfe tvarovana.

Pohledem z boku (ze strany) hodnotime: - drzeni a osové postaveni hlavy:

horni kon€etiny: reliéf, osu, konfiguraci;

postaveni a tvar hrudniku souvisi s drzenim pétere;

- patet: v§imame si zvétSené¢ho nebo zmenseného zaktiveni; biicho neprominuje;

panev a kost kiizova ma sklon asi 30 stupnu od vertikaly: - dolni konc¢etiny: reli¢f, osu, konfiguraci.
MéfFenim

pro méieni pouzivame olovnici. Olovnice je 150 - 180 cm dlouhy provazek zatizeny tak, aby napjaty
sméroval k zemi. Pro vySetieni patefe je vhodné pfedem u vySetfovaného oznadit obratlové trny
dermografem .

Mérenim zezadu hodnotime:

osové postaveni patefe. Olovnice spusténd ze zahlavi md prochdazet interglutealni ryhou a dopadat
mezi paty (obr. 58). Neprochazi-li olovnice interglutealni ryhou, zmétime odchylku v cm a

oznacujeme jako dekompenzaci vpravo ¢€i vlevo (obr. 59).

Mérenim zpredu hodnotime:

- osové postaveni trupu. Olovnice spuSténa od mecovitého vybézku kosti hrudni (proc. xiphoideus) se
kryje s pupkem, bricho se maximaln¢ dotyka olovnice (neprominuje).

Méfrenim zboku hodnotime:

A

- osove postaveni téla. Lidské t¢lo se sklada z mnoha segmenti, které maji sva dil¢i t€zisté a které jsou



pii stoji sefazeny vice méné vertikdlné. Olovnice spusténd od zevniho zvukovodu ma prochdzet

sttedem ramenniho a ky¢elniho kloubu a spadat pied osu horniho hlezenniho kloubu (obr. 60);

Obr. 60 - Hodnoceni postavy z boku

Hodnoceni postaveni pdtere podle olovnice; Kompenzovand skolioza a dekompenzovand skoliéza
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Meéreni hloubky zakviveni podle olovnice

2-2,5cm

teCna
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hloubku zakftiveni patete. Olovnice spuSténd ze zdhlavi (hrbol kosti tylni) se ma dotykat vrcholu
hrudni kyfézy, prochdzet interglutedlni ryhou a dopadat mezi paty. Hloubka kréni lordozy je nejvyse
2 - 2,5 cm, bederni lordozy 2.5 4 cm. Jakdkoliv odchylka, napt. hlava je vpredu a nelze ze zdhlavi
spustit olovnici nebo se nedotyka hrudni patefe, se musi do zdznamu poznamenat a zmgéfit (obr. €.
61).

Palpaci

pri vySetfeni hmatem hodnotime (obr. €. 62):

tonus, barvu i povrchovou teplotu ktze, jeji suchost, vlhkost, ev. potivost;
tonus podkozniho vaziva a svald, atrofii svalovou;

pritomnost a kvalitu otoku (mistni, tuhy, té€stovity, napnuty);
u jizev jejich bolestivost a posuvnost proti spoding (adheze €i volnost jizvy):
kontraktury a omezenou pohyblivost kloubni: kvalitu €iti;
patologické zvukové fenomeny (drasoty) .
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