Funk¢ni poruchy svalového systému — svalova nerovnovaha

hluboké ohybace
hlavy a krku
prsni svaly

svaly §ije

svaly v oblasti hrudni

Casti zad

svaly v oblasti beder s biisni svaly

hyzd'ové svaly , " ohybace ky¢le

ohybace kolen

lytkové svaly *
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svaly prevazné POSTURALNI svaly prevazng FAZICKE
- tendence ke ghrdceni tendence k oslabeni

Svaly prevazné posturalni (tonické):
* hluboké svaly Sijové
* m.sternocleidomastoideus (svaly klonéné)
* m.trapezius (horni Cast)
* m.levator scapulae (zdvihac¢ lopatky
* m.pectoralis major (velky sval prsni)
* m. quadratus lumborum (ctyrhranny sval bederni)
* m. erector spinae (vzpfimovac trupu) — oblast bederni a kréni
* m.rectus femoris (pfimy sval stehenni)
* m.iliopsoas (berdokyclostehenni)
* tensor fasciace latae (napinaC stehenni povazky)
* Adduktory stehna (pfitahovace stehna)
* m.biceps femoris (dvouhlavy sval stehenni)
* m.semitendinosus (sv. poloslasity)
* m.semimembranosus (sv. ploblanity)
* m.triceps surae (trojhlavy sval lytkovy)
* m. biceps brachii (dvouhlavy sval pazni)
» flexory prsti ruky a flexory ruky

Svaly prevazné fyzické
* hluboké flexory hlavy a krku
* m.trapezius (stfedni a spodni Cast)
* mm.rhomboidei (svaly rombické)



m.serratus anterior (predni sval pilovity)

m.rectus abdominis (pfimy sval bfis$ni)

m.erector spinae (oblast hrudni)

m.gluteus maximus (velky sval hyzd'ovy)

mm.glutei medius et minimus (stfedni a maly sval hyzd'ovy)
zbyvajici 3 hlavy m.quadratus femoris

m.tibialis anterior (pfedni sval holenni)

m.deltoideus (déltovy sval)

m.triceps brachii (trojhlavy sval pazni)



