N o o > w N

o

10.

11.

12.
13.
14,
15.

16.

17.

18.
19.

DOPORUCENA LITERATURA

ADAMIROVA, J. Zdravotni télesnd vychova v dospélém véku. Praha, 1987.
APPELT, K. A spoL. Ndzvoslovi pro cvicitele. Praha: Olympia.

ATKINSON, H. Dyna-bend. Praha: Knizni klub, 1995. TSBN 80-7176-185-0.
CERMAK, J.: BOTLIKOVA, V. Zdda u? mé neboli. Praha.

DoBESOVA, P. Cvicime s mékkym micem. Havirov. ISBN 80-902222-2-6.
HAJKOVA, J. Zdkladni gymnastika. Praha: Karolinum, 2002.

HAMBRECHT, K. Cvidime s malym micem. Praha: Ivo Zelezny, 2003. ISBN
80-237-3813-5.

KIRSCH, L.M. Isometriches Training. Munchen, 1992.

Kos, B.; KNIZETOVA, V. Strecink, relaxace a dychdni. Praha: Olympia.
Kos, B.; TEPLY, Z. Kondicni gymnastika. Praha: SPN.

Kos, B.; WALOVA, Z. Zdravotni a pripravnd gymnastika. Praha: SPN

Kos, B. Abeceda gymnastky. Praha: Olympia.

Kos, B.; HRCKA, J. Zdkladni gymnastika. Bratislava: SPN

Kos, B.; ZIZKA, Posilovaci gymnastika. Praha: Olympia.

KYRALOVA, M. Zdravotni télesnd vychova. Praha: Onyx, 1995.

LIvoroVA, H. Ndzvoslovi cviceni s ndcinim. Metodicky dopis. Praha: 1988.
SmoLik, P. Soubor ndmétd ke cviceni v zdkladni télesné a pohybové
pripravé. PRAHA: SPN.

TLAPAK, Tvarovdni postavy pro muze a Zeny. Praha, 1998.

Zitko, M. Kompenzacni cviceni. Praha, 2000.



