TERMINOLOGIE - CVICENI S NACINIM

Cviceni s kratkou ty¢i

- uvadime drzeni tyCe, postaveni tyCe, smér volného konce tyce
- pohyby a polohy pfi drZeni ty¢e obouruc popisujeme podle postaveni ty¢e vzhledem k jednotlivym
castem téla, a vzhledem k prostorovym rovinam
Napft.: ty¢ pre télem rovné
ty¢€ obouru¢ na konci nad hlavou svisle vzhiru
ty€ pred prsy svisle levou vzhiru
- pohyby a polohy paZi pfi drZeni tyce jednoru¢ je shodné s nazvoslovim pohybt a poloh pazi,
musime vSak upfesnit drzeni tyCe, postaveni ty¢e vzhledem k prostorovym rovinam, popfipadé
upresnit, kam sméfuje v prostoru volny konec tyCe, nebo konec vzdalené;jsi od téla.
Napf.: vzpaZit zevnitf pravou, ty¢ Sikmo vzhiru zevnitf
upazit dolu, ty¢ do pravé Sikmo stranou dolu
pfedpazit povys, ty¢ do prave Sikmo vzhuru atd.
- drzeni obouruc je zakladem pro nazvoslovi i jinych druhti nacini v drzeni obouru¢ ($vihadlo,

kuzely atd.)

Drzeni tyce
* obourud
- na koncich, tj. kazdou rukou na jednom konci( toto drzZeni je povazovano za obvyklé, proto
v popisu uvadime jen postaveni tyCe a vyrazy ,,obouru¢ na koncich* vynechavame)
- na konci (obéma rukama drzime jeden konec)
- uprostied
- uprostied, ruce podal (ruce jsou oddalengé)
- obourug, jedna ruka na konci, druha uprostied (v popisu uvadime ob¢ ruce)
*  jednorud
- na konci
- uprostied: uvadime ruku, ktera drzi tyC; u drzeni uprostfed musime uvést i drZeni uprostred
napf. ty€ pred télem v pravé uprostied rovné)

»  drzeni nékterou ¢asti téla: uvadime zpusob drzeni (napt. v loktech, v podkoleni atd.)

Pfi popisu drzeni ty¢e obouru¢ nebo jednoru¢ nékdy k uptfesnéni uvadime i hmaty rukou:
Ty¢ rovné v drzeni obouru¢
- nadhmat

- podhmat



- obraceny podhmat - jedna nebo obé€ paze jsou obraceny vtoc¢eny o uhel 180°,
maliky smétuji dovnitf
- dvojhmat - jedna ruka je v nadhmatu, druha v podhmatu (v popisu uvadime ruku
v podhmatu)
Ty¢ rovné v drzeni jednoru¢ mizeme uchopit nadhmatem, podhmatem nebo obracenym
podhmatem.
Ty¢ svisle drzeni jednoru¢ mizeme uchopit vn¢hmatem nebo vnitthmatem.
Ty¢ svisle v drzeni obouru¢
- vnéhmat - nejCastéji pouzivany zpusob drzeni v popisu vyraz ,,vnéhmat*
vynechavame.
- vnitthmat

- dvojhmat - v popisu uvadime ruku ve vnitthmatu.

Nejcastéji uzivané zpusoby drZeni tyce ,,obourué na koncich nadhmatem® a jednoru¢ na konci*
v popisu zpravidla neuvadime, jen v pripad¢ upfesnéni drzeni. jina drzeni tyCe a je-li nutn¢ i hmaty

rozepisujeme.

Postaveni tyce vzhledem k prostorovym rovinam
- ty€ rovné - ty¢ je rovnob¢zna s pravolevou nebo predozadni osou téla
- ty¢€ svisle - ty¢ je rovnobézna s délkovou osou téla

- ty¢€ Sikmo - ty¢€ je odchylena o 45°

Vztah postaveni tyce vzhledem k prostorovym rovinam plati jen pfi vzpfimeném postaveni, pfi
klonech je prvorad¢ postaveni k télu bez ohledu na vztahy k prostoru. K uptesnéni spravného
postaveni ty¢e vzhledem k prostoru v zavorce za vlastni popis. Napft.

1. uklon, ty¢ nad hlavou rovné (kolmo k zemi)

2. vaha predklonmo, ty¢ obouruc¢ na konci nad hlavou svisle (rovnobézn€ se zemi)

P1i popisu polohy tyce se ptame otazkou “kde?* Napft. ty¢ za télem rovné.

P1i popisu pohybu tyce se ptame otazkou ,,kam?* Napt. Ty¢ za t¢lo rovné.



Cviceni s kratkym Svihadlem

- pfi popisu cviceni se Svihadlem uvadime drzeni Svihadla a je-li tfeba, uvadime, kde se nachazi
provazec Svihadla vzhledem k télu.

- Svihadlo sloZené na polovinu nebo na ¢tvrtinu v drzeni obourué popisujeme obdobné jako ty¢.

Drzeni $vihadla
= obouruc - rozloZené Svihadlo

v kazdé ruce drzime jeden konec $vihadla (jako obvyklé drzeni se v popisu neuvadi)
= obouruc vedle sebe

rozlozené Svihadlo drzime za konce

®  jednoruc - rozlozené¢ Svihadlo

Cviceni s micem

- pfi drzeni mic¢e obouru¢ se pouziva terminologie jako u tyce v drZzeni obouruc
- pfi drZeni mice jednoruc pouzivame nazvoslovi jako bychom cvicili bez nacini, jen musime uvést,
ve které ruce mi¢ drzime a jak. Napf. : stoj rozkroc¢ny, upazit, mi¢ v pravé - podhmatem

(nadhmatem)....



