K MENTALNE POSTIZENYM (p¥idat za to dosavadni)

Vvvoj Tv a sportu u mentalné postiZzenych

Prvnimi prikopniky byli 1ékafi, kteti ptispivali k uznani télesnych cviceni jako prostiedku ke
zlepSovani zdravotniho stavu postizenych.

V roce 1844 byl soucasti vyuky télocvik v prazském ustavu pro dusevné vadné.

J. Fischer zfidil roku 1850 v praZzském ustavu pro choromyslné télocviénu.

T¢lesna cviceni jako terapeutické metody propagovali S.F. Kodym a J.E. Purkyné.

Dr. Amerling (Gstav pro dusevné zaostalé Ernestium v Praze) — propagoval ndzornost a
télesnou Cinnost. Dr. Herfort zde zatadil napravny télocvik.

1869 — povinna Skolni dochézka pro postiZzené, ale podle § 23 ptipousti, ze dit¢ mlze byt pro
svou vadu od dochéazky zprosténo.

1896 — Prvni pomocna Skola u sv.Jakuba na Starém mésté v Praze — vyucovala se Tv.

Po r. 1918 se zdiraziuje provadéni télesnych cviceni postizenymi zaky (J. Zeman — Gstiedni
Skolni inspektor). Obsahem by mély byt prostocviky, napravné cviky, rytmicky télocvik, hry,
zpev, vychazky, cvi¢eni smysld, hygiena.

1929 — vydany ucebni osnovy a vychovné smérnice kol déti uchylnych.

1948 — zakon o jednotném Skolstvi. Pojal problematiku postizenych déti do Skolské soustavy,
snaha o G¢innou a systematicky provadénou Tv.

1951, 1977, 1989, 1993 — dalsi ucebni osnovy

1997 — vzdélavaci program ZvS

Vedle Skolni Tv se mohou postizeni realizovat ve sportovnim télovychovném procesu ve
sportovnich jednotach a oddilech, ucastnit se soutézi. Vznikaji svazy: Svaz sluchové
postizenych, Svaz zrakové a télesné postizenych sportovcli, Hnuti specidlnich olympiad.
2007 — bude v platnosti Ramcovy vzdelavaci program pro zakladni vzdélavani s ptilohou
upravujici vzdélavani zaki s lehkou mentalni retardaci.

Obecné principy

1. Zasada nazornosti — mentalné postizenému ditéti musime véci a jevy predkladat
prostiednictvim co mozna nejvetsiho poc¢tu analyzatorti aby mohly vznikat
mnohocetné spoje mezi vanimanymi jevy a pozdéji predstavami. Ve zvySené mife to
plati pii seznamovani s abstrakty.

2. Zasada primérenosti — rozumi se takovy vybér uciva, didaktickych metod,
organizac¢nich forem 1 struktury hodiny, které odpovidaji v€éku a stupni postizeni zakd.
Souvisi s individualnim pfistupem.

3. Zasada soustavnosti — navyk soustavnosti je tieba u mentalné postizeného dlouho
cvi€it, nebot’ svoji povahou tdhnou k Zivelnému mnohdy zmatenému poznavani.

4. Zasada trvalosti —na ZVS se tato zasada pfevazné vztahuje na dovednosti a navyky,
které je nutno neustale procvicovat, vracet se k nim s ¢etnou variabilitou vztahti
s ukazkou praktického vyuziti v obménénych podminkach a situacich.

5. Zasada uvédomélosti a aktivity Zaki — aktivitu mentalné postiZzenych I1ze navodit
jejich osobni zainteresovanosti na fddném osvojeni si védomosti a dovednosti formou
soutéze. Také neustald kontrola pozornosti zakli mé aktivizujici hodnotu.

Cile télesné vychovy mentalné postizenych

Cile télesné vychovy mentalné postizenych vychazeji z obecnych vychovnych cill, dale vSak
plni funkce reedukacéni, kompenzacni a rehabilitacni



1. Reedukacni cile

Sméfuji k eliminovani nékterych zvlastnosti osobnostni struktury mentalné postizenych,
predevsim nedostatktl v diferenciaci a koordinaci pohybtl vyplyvajicich z omezené
analyzy — syntézy.

2. Kompenzacéni cile

Jsou zaméfeny piedevsim na rozvoj takovych osobnostnich vlastnosti postizeného, které
napomahaji vyrovnavat rozumovy deficit déti (oblast mravni, emocionaln¢ volni,
motivacni. Zdokonalovani komunikaéni motoriky usnadiiuje proces socializace individua.
3. Rehabilitaéni cile

Zahrnujeme sem rekreacni, relaxacni a zdravotni ukoly télesné vychovy a v Sir§im slova
smyslu i zlepSeni socidlni adaptability mentalné postizenych.

Vvchovné ukoly

- hygienické navyky — spravné dychani, umyvani se, spravné oblékani
- trvaly z4jem o cviceni

- zavadét vhodny pohybovy rezim

- zjistit celkovou pohybovou uroven

Prostredky télesné vvchovy mentalné postiZzené mladeze

V TV a sportu mentalné postizenych pouzivame vsech prostiedkt télesné vychovy, avsak ve
zvlastnim vybéru a metodickém usporadani.

1. Pohybové prostiedky — télesna cviceni

Télesna cviceni jsou lidské volni pohybové ¢innosti, védomée zaméiené k feseni cile a a

ukolt télesné vychovy.

2. Ptirodni prostiedky

Slunce, voda vzduch a vyZziva podmiiiuji plnéni kol a dosazeni cile TV. Pfiznivé

pusobeni téchto prostifedktl ovliviiuje kladné lidsky organismus po strance télesné i

psychické a podnécuje k pohybovému a hygienickému rezimu zivota. Proto se i v télesné

vychové mentalné postizenych zdlraziuje cvi€eni venku, otuzovani a pobyt v pfirod¢.

3. Vychovné prostiedky

Zamétuji se zejména na plisobeni rozumové, mravni a estetické, k docileni zdravého a

hygienického zivotniho rezimu po strance télesné i psychické.

- zdravotni vychova — vede k pravidelnému pouzivani pohybovych a ptirodnich
prostiedkti pro zdravy rozvoj organismu a k otuzovani. To je diilezité u vSech osob
s poruchami télesnymi, smyslovymi i rozumovymi.

- rozumova vychova — z nedostatku porozuméni vyplyva i nedostatek zajmu, a tim 1
pohybové aktivity

- mravni vychova

- esteticka vychova

Formy télesné vvchovy

1. Gymnastika

a) cviceni pofadova — u mentalné postizenych zaki je obtiznéjsi nez na zakladni skole.
Ptic¢inou jsou bud’ poruchy pohybové koordinace a neobratnost, nebo nedostatek
smyslu pro rytmus a tempo pohybu.

b) cviceni prostnd a pripravna — u mentalné postizenych plati ve zvySené mite, nebot’
procento zaka s vadnym drzenim téla je vyssi nez na zakladnich Skolach



d)

2

Sport

cviceni obratnosti — z mén¢ obratnych zaka se vytvori zvlastni skupina, nebo oddéleni
zdravotni télesné vyhovy, ve kterém se pak nacvicuji postupné jednotlivé zakladni
pohybové dovednosti

cviceni akrobaticka a cviceni na nafadi — bez zvlaStnich omezeni.Pouze u méné
obratnych zaki je tieba hledat jednodussi a leh¢i cviky v metodické fad€ vedouci ke
cviku, ktery nemohou zvladnout. Zv1astni opatrnosti pfi vybéru a provadéni cvikl na
naradi je tfeba u zaku, ktefi nemaji pii snizeném intelektu dostatek soudnosti a
rozumovych zabran k posouzeni vlastnich pohybovych moZnosti a jsou schopni se
odvazit provedeni cvik, pti kterych se mohou zranit.

zdvihani, noSeni a Gpoly — nutna je opatrnost. Pfi tipolech je potieba Zaky predem
upozornit, aby ovladali svou silu a neublizili slabSimu soupefi. Pfednost davame spise
individudlnim posilovacim cvikiim pted tpoly ve dvojicich

rytmicka cviceni — rozvoj rytmu ma vyznam pro zdokonalovani dovednosti
pohybovych i mluvnich, proto se v hodinach télesné vychovy na zvlastnich skolach
vhodné spojuji rytmické cviceni s doprovodem slovnim i hudebnim a rytmizuji se
jednotlivé pohybové dovednosti: tleskani, podavani micka se zpévem, pochod se
zpévem Vv rizném rytmu a jednoduché narodni tance.Miizeme vyuzit i

v télovychovnych chvilkach mezi vyuovanim. U mentalné postiZzenych se znaénym
omezenim intelektu se n€kdy projevuje sklon k stereotypnimu opakovani
jednoduchych pohybti, naptiklad kyvani hlavou nebo rukou. Pfi rytmickych cvienich
se u téchto déti méni proto druh, tempo i rytmus pohybu, aby cviceni nebylo
jednotvarné. Rytmicka cviceni jsou vhodnym prostiedkem k rozvijeni pohybovych
dovednosti, obratnosti a koordinace pohybu, to mé vyznam i pro vnimani a rozvoj
rytmu feci.

gymnastika se sportovnim zaméfenim

lehka atletika — pozadavky pro razné vékoveé skupiny zakl zvlastnich skol jsou
uvedeny v jednotlivych osnovach télesné vychovy. Béhy na kratké trati zatazujeme
zejména u mladsSich zakt, na delsi trati zdvodive spise u starsi mladeze. Ke koordinaci
chiize a béhu pfispiva zejména piechazeni a prebihani ptes prekdzky, pres krabice,
bednicky, prkénka, ptes useky vyznacené Svihadly, ty¢emi atd. Priipravna cviceni na
skoky u mentéaln¢ postizenych je vhodné provadét poskoky na misté a skok do dalky se
snahou dosdhnout pfi letu po odrazu hlavou na mi¢, sacek, papir, nebo jiny mekky
pfedmét, drzeny nad doskocistém. U vrhu a hodii je dilezité respektovat lateralitu,
stejné jako funk¢né lepsi a zdatnéjsi ruku a pazi u télesn€ postizenich (obrnys,...).
plavani — u¢inny a napravny prostfedek pii vadném drzeni téla

brusleni — pfiznivé ptisobeni na zlepSovani pohybové koordinace, orientace a
pohybového rytmu, na vefejném kluzisti ptileZitost k integraci

lyZovani

seznameni zaka se zdsadami a hlavnimi pravidly hry

seznameni s hrou v dobrém a Spatném provedeni

sezndmeni s postupem nacviku

postupny nacvik technickych a taktickych prvka hry soucasné se seznamovanim
s pravidly

utkani s jinymi druzstvy

Turistika



Organizace a obsah predmétu
Zakladni organiza¢ni formou z(stava vyucovaci jednotka realizovana v télocvicné nebo
na hfisti. Jednotka by méla mit z hlediska fyzické zatéZe déti parabolicky prib&h —
za¢iname rusnym cvic¢enim ( pochod, poklus, honic¢ky), nasleduji cvi¢eni dechova, ¢ast
expozicni, hrova — soutézni (pfi nacviku motorickych dovednosti je vhodné pouzivat
komparativni metodu po demonstraci cviku ucitelem), nakonec opét dechova cviceni,
rytmicka a zklidilovaci zaméfend na spravné drzeni téla, konc¢ime tim, ¢im jsme zacinali —
pokiikem.
Dalsi organizaéni formy jsou napt. lyZaisky kurz (7. roénik ZVS), plavecké kurzy, cviceni
v prirode (déti si fixuji poznatky hlavné z oblasti turistiky, dopravni a zdravotni vychovy),
sportovni hry mladeéze s moznosti postupu do vyssich kol.
Obsah
- potadova cviceni
- kondi¢ni cviceni
- prupravna cviceni
- rytmickéd gymnastika
- akrobacie
- atletika
- sportovni hry
- pohybové hry
- plavani
- dopravni vychova
- turistika
- lyZovani a brusleni
- sportovni gymnastika
- poznatky z télesné kultury

ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI (DRIVE POMOCNA SKOLA)

Utebni plan ZSS
- 5 hodin tydné po celou dobu studia

Ukol Tv na Z8S

- prostiednictvim pohybovych aktivit pfispivat ke zmirnéni nasledkit mentéalni retardace zaki
Obsah udiva
Napodobovani pohybti, chiize, béh, lezeni, skok, cvi¢eni obratnosti, cviceni na naradi, cviceni
s mi¢em, zdravotni cviky, sezoénni sporty, hudebné¢ pohybové hry

(Vzdélavaci program pomocné skoly a piipravného stupné PS). Od roku 2010 bude platny
novy vzdélavaci program)

ZAKLADNI SKOLA PRAKTICKA (DRIVE ZVLASTNI SKOLA)
Uéebni plan a osnovy na ZSP
Povinné organizované formy Tv na ZSP
- Tv -3 hodiny tydn¢ po celou dobu studia, tzn. 99 hodin rocné
- zdjmov¢ krouzky — prohloubeni Tv, od 4. do 9.tf., neklasifikuje se
- zdravotni Tv — jestlize je alespoil 8 déti s vadami, neklasifikuje se
- turistika




- lyzatsky kurz — 7 dni
- plavecky vycvik
Obsah ucdiva

e .- 3. tf. — spontanni pohybové Cinnosti, pohybové hry a zdravotné kompenzacni a
relaxaéni ¢innosti. Hudba, rytmizace pohybu, slovni a vytvarna motivace pohybu.

e 4. - 6. tf — zvySuje se podil samostatné ¢innosti zak1l, zakladni ¢innosti sportovnich
her, jinych sportii a pohybovych aktivit. Dtraz kladen na soutéze.

e 7.-9.tf. —realizace pohybovych aktivit a sportl v relativné ucelené podobg.

Funkce TV na Z8SP
* diagnosticka
* vzdélavaci a rozvojova
* kompenzaéni a zdravotné-preventivni
* socializa¢ni
* informacni
* propagacni
* ochranna
(Vzdelavaci program zvlastni skoly)
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