KE SLUCHOVE POSTIZENYM

Sluchové postiZeni — jsou to 1idé s vrozenym, nebo ziskanym handicapem, sportovci zavodi
v jedné kategorii. U nas je sdruzeno kolem 4600 takto postizenych do Ceského svazu
neslysicich sportovcl. Svétova federace neslysicich sportovetl (CISS)ma ze vSech ostatnich
svétovych asociaci handicapovanych sportovcl nejdelsi historii, jeji kofeny sahaji do roku
1924.

1924 — Svétové hry neslysicich sportoveil v PatizZi (4-lety cyklus)

1949 — Seefeld — zimni svétové hry neslysicich

Podminkou ucasti je sluchova ztrata 55 dB na lepSim uchu. Béhem zavodu, bezprosttedni
pripravé na zavod (rozcviceni, predzavodni prohlidka trati) nesmi soutézici pouzivat zadné
technické prostifedky (sluchadla, vysilacky) jez by jim usnadiiovali komunikaci se sportovei,
trenéry, rozhod¢imi a ostatnimi.

K osnovam télesné vychovy u sluchové postiZzenych
* poradova cviCeni — postoj, povel, utvary, ptiprava naradi, nacini
* bezpecnost
* zasady — osvétleni, postaveni ucitele a Zaka
* gymnastika - vyvarovat se pfemett, kotould, slozitych sestav, asto se vyskytuje
strach z ptreskokil (vzdalenost mulstku)
dualezita je dopomoc
rytmicka cviceni — souhra dychani + pohybu — rytmus
Casto se vyskytuji poruchy rovnovahy
* atletika — Casto tézkopadnost
starty — mavnuti, dotek
dlouhé¢ traté — vysvétleni techniky, tempa, taktiky
dalka, vySka — technické pfipominky az po vykonani cviku (kamera)
koule — moznost manipulace s zdkem — modelace pohybu
* micové hry — fotbal, basket, hazena
* hry —signdl praporkem
* plavani — v rdmci odpolednich aktivit, nutné je potvrzeni od Iékate, 5 déti — 1 ucitel
* lyZovani —na 5 déti 1 ucitel
* zimni sporty — brusleni, hokej
* turistika a dopravni vychova (2x4 hod) v ramci pohybu v piirod¢ (pochodové cviceni)
* nepovinné pfedméty — sportovni hry (pfiprava na soutéze), lyzatsky kurz, Skola
v ptirod¢, drobné formy Tv (télovychovné aktivity, ranni rozcvicky)

Jiné pohybové aktivity sluchové postiZenych
* pantomima — dramatika sluchové postizenych v Brné
* neolympijské sporty — bowling, Sipky, kule¢nik
* rekondi¢ni pobyty — turistika, lazné
* tabory — sportovni, koné, keramika, pocitace, rodice s détmi, turistické, vodni kurzy

Metodika aplikovanych pohybovych aktivit u sluchové postiZzenych
* uceni nového cviku — nazorna ukazka
* metoda pozorovani — priavodni metoda k ukazce (ucitel, video, slovni doprovod). Pted
ukazkou upozornit na to, co ma pozorovat. Popis musi byt stru¢ny, srovnavat dobré a
Spatné. Teprve po vykladu, popisu a vysvétleni by méla nasledovat ukézka
* metoda vykladu — totalni komunikace, vyklad ma aktivovat mysleni zaka



metoda pokynii — jasné, stru¢né pokyny, gesta, znaky, odezirani — pouzivat slova, které
déti znaji, uceni se novym pojmum.

metoda dotazovani, rozhovoru — u vyspélych déti

metoda ndcviku — napodobeni, dilezité je zrakové vnimani, pifesné provedeni cviku, u
déti motivace (hry, obrazkys,...)

metoda opakovani — motivace, spravné nazvoslovi a terminologie

metoda pohybového uikolu — po nacviku samostatna ¢innost, spoluprace s rodici
metoda pasivniho pohybu — modelace cvi¢ence, vedeme jeho pohyb (koule,
plavani,...), u€inné pfi odstrafiovani chyb v pohybu, jehoZ pribeh nemtize cvicenec
kontrolovat zrakem

metoda natlakova — strach z vysky, vody — odstranéni zabrany, stresového faktoru,
motivace

metoda soutéZeni — zvySuje emociondlost, vili, houzevnatost, souhru kolektivu,
dilezita je jasna informace

metoda opakovani, memorovani — naslednost cvic¢eni, zapamatovani si pohybii,
sestavy — ochuzeni o slovni doprovod

metoda klasifikace — z hlediska postizeni, ¢eho mize dosdhnout

Zasady télesné vychovy sluchové postiZzenych

uvédomeélosti — snaha naucit se novou dovednost, motivovat

nazornosti — ukazka (pfima - ucitel, zak, nepfima - video, obrazky). Soucasné
neukazovat a mluvit!

trvalosti — opakovat, opravovat, zdokonalovat, pouZzivat prostfedky totalni komunikace
postupné zvysujici se zatéze

cykli¢nosti

soustavnosti a postupnosti, odli§nosti — odlisné tempo nacviku

individuélniho pfistupu — pozornost kazdému zakovi

priméfenosti — vzhledem k postizeni, véku, dovednostem,...

vSestrannosti — pojmy, chovani, pravidla, hodnoceni, vztahy, hygiena, Zivotosprava,
fair play

védeckosti — odbornost ucitele

hravosti

vedouci uloha ucitele — planovani, koordinace tizeni

Osobnost ucitele sluchové postiZzenych

Vliv osobniho piisobeni ucitele plati mnohem vice ve Skolach pro sluchové postizené. Pti
mensim poctu zaka ve tfidé, nehomogennosti Zakovského kolektivu s velkymi
interindividudlnimi diferencemi zvySuje mimofadné naro¢nost prace ucitele. Dochazi
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k mnohem ¢astéjSimu piisobeni a komunikaci mezi ucitelem a zakem.

osobni vztah s surdopedické praci (vytvareni feci a slovni zasoby déti, vedeni a uceni
zakl novym télocvinym dovednostem, hram, sportu s adekvatni slovni zasobou)
odborna uroven — teoretické a praktické ovladani predmétu, védomosti z télesné
kultury, z didaktiky Tv a z didaktiky Tv télesné oslabenych, védomosti ze zdravotni a
dopravni vychovy, znalost metodiky osvojovanych poyhbovych dovednosti, optimalni
uroven pohybové kultury ucitele. Sluchové postizeni, zejména déti maji sklon ke
zvysené mife kriti¢nosti (mlze se projevit velmi nevhodnym zpisobem). Diilezita je
znalost znakové feci

Pedagogicka troven



* Psychické vlastnosti — ovlivnény temperamentem

* Fyzické vlastnosti — je schopen pfedcvicovat, davat zachranu a dopomoc zakiim

*  Organizacni schopnosti a dovednosti

* Spoluprace s rodic¢i — taktni pfistup

e Komunika¢ni dovednosti. Zakladni vyrazové prostiedky u sluchové postizenych
(znalost znakové fec¢i, mimika, gesta, signaly, vnéjsi vzhled, kédy, symboly,
predcvicovani, ukdzka, chovani). Diilezité je jak ucitel stoji, drzeni t¢la, chiize, kvalita
pohybové ukézky, pohybova kultura viibec, poskytovani dopomoci a zachrany,
mimika, gesta, ...)

Pohybové uceni u SP déti

U sluchové postizenych déti uceni se pohybovym dovednostech znamena pro ucitele spoustu
modifikovanych postupti. Casto se ke sluchovym vadam piidruzuji jiné komplikace(poruchy
rovnovahy, LMD, hyperaktivita, MR,...), u¢itel musi tedy hodinu Tv ptizptisobovat
specifickym potiebam ditéte. Maly pocet déti ve tiidé — vétsi moznost individudlni prace, ale
omezeni soutézi, her.

Didakticka komunikace sluchové postiZenych

Verbalni — hovofime hlasitou feci, srozumitelné, pfirozene, pouzivame texty, instrukce, Stitky
nalepené na naradi, u skiiiky ¢i police s na¢inim, v Satn¢. Komunikace znakovou feci,
dodrzujeme zasady komunikace (osvétleni, povétrnostni podminky).

Nonverbalni — m¢l by kazdy ucitel ovladat a vyuzivat

Télesna vychova hluchoslepych
* diraz na sebeobsluhu, zakladni pohybové dovednosti, spravné drzeni téla, ndpravné,
rovnovazné cviky, prostorova orientace

Deaflympiady (Svétové hry neslySicich)

Zejména vlivem specifického zptisobu komunikace se konaji vzdy oddé€len€ a to v lichych
letech. Prvni letni hry se uskutecnily v roce 1924 v Paftizi, prvni zimni v roce 1949v Seafeldu.
Sporty na letnich deaflypmiadach — atletika, badminton, basketbal, bowling, cyklistika, fotbal,
hazend, orienta¢ni béh, plavani, stolni tenis, stielba, tenis a volejbal.

Sporty na zimnich deaflypmiadéach — alpské lyZovani, béh na lyzich, ledni hokej,
snowboarding.



