
HavarijnHavarijníí hygienickhygienickéé pokyny pokyny pro obyvatelstvo pro obyvatelstvo k likvidaci negativnk likvidaci negativníích ch ddůůsledksledkůů zzááplavplav



MYTMYTÍÍ RUKOURUKOU
�� Myjte si peMyjte si peččlivlivěě a a ččasto ruce !!!asto ruce !!!
�� Toto jednoduchToto jednoduchéé a za záákladnkladníí hygienickhygienickéé pravidlo je pravidlo je jednjedníím z nejdm z nejdůůleležžititěějjšíších hygienických opatch hygienických opatřřeneníí, kter, kterééVVáám umom umožžnníí chrchráánit si svnit si svéé zdravzdravíí bběěhem obnovy Vahem obnovy Vaššich ich domovdomovůů. . 
�� Myjte si ruce zejmMyjte si ruce zejmééna vna vžždy po styku s povrchy, kterdy po styku s povrchy, kteréébyly v kontaktu se zbyly v kontaktu se zááplavovou vodou nebo kaly, plavovou vodou nebo kaly, vvžždy dy ppřřed jed jíídlem a pitdlem a pitíímm, v, vžždy nedy nežž se dotýkse dotýkááte oblite obliččeje, ale eje, ale i pi přřed a samozed a samozřřejmejměě po poupo použžititíí WC.WC.



PITNPITNÁÁ VODAVODA
�� K pitK pitíí poupoužžíívejte pouze vodu, jejvejte pouze vodu, jejíížž zdravotnzdravotnííneznezáávadnost je ovvadnost je ověřěřena.ena.
�� Voda z vlastnVoda z vlastníí studnystudny

�� Pokud bydlPokud bydlííte v povodnte v povodníí zasazasažženenéé oblasti a nejste napojeni na oblasti a nejste napojeni na veveřřejný kontrolovaný vodovod, ale mejný kontrolovaný vodovod, ale mááte vlastnte vlastníí studnu, je studnu, je ttřřeba eba provprověřěřit kvalitu vodyit kvalitu vody v tv tééto studni provedento studni provedeníím m chemickchemickéého a bakteriologickho a bakteriologickéého vyho vyššetetřřeneníí, i kdy, i kdyžž studna studna nebyla zatopena. nebyla zatopena. Do doby provDo doby prověřěřeneníí kvality vody by voda kvality vody by voda nemneměěla být poula být použžíívváána k pitna k pitíí. K pit. K pitíí je moje možžno pouno použžíívat vodu z vat vodu z cisteren s oznacisteren s označčeneníím m „„PitnPitnáá voda" (tato by se mvoda" (tato by se měěla la ppřřevaevařřovat po dobu 15 minut), nebo vodu balenou. Pokud byla ovat po dobu 15 minut), nebo vodu balenou. Pokud byla VaVašše Studna pe Studna přříímo zatopena, nelze vodu z tmo zatopena, nelze vodu z tééto studny rovnto studny rovněžěžpoupoužžíívat jako pitnou, a to avat jako pitnou, a to ažž do doby po provedendo doby po provedenéé sanaci sanaci studny a zjistudny a zjiššttěěnníí vyhovujvyhovujííccíích výsledkch výsledkůů rozboru vody. rozboru vody. 



POTRAVINY POTRAVINY (pokyny pro dom(pokyny pro domáácnosti)cnosti)
�� ZaplavenZaplavenéé zemzeměědděělsklskéé plodinyplodiny

�� VVššechny zemechny zeměědděělsklskéé plodiny, kterplodiny, kteréé byly zaplaveny povodbyly zaplaveny povodňňovou ovou vodouvodou, kaly a bahnem, je nutn, kaly a bahnem, je nutnéé povapovažžovat za ovat za zdravotnzdravotněězzáávadnvadnéé.. Tyto plodiny v Tyto plodiny v žžáádndnéém pm přříípadpaděě nejezte. O pounejezte. O použžititíí ke ke krmenkrmeníí zvzvíířřat musat musíí rozhodnout veterinrozhodnout veterináárnrníí lléékakařř..
�� ZemZeměědděělsklskéé plodiny, plodiny, kterkteréé nebyly zcela zatopenynebyly zcela zatopeny a da dáále le rostou, doporurostou, doporuččujeme vyuujeme využžíívat avat ažž po hygienickpo hygienickéé kontrolekontrole, , nejdnejdřřííve po tve po třřech týdnech po skonech týdnech po skonččeneníí zzááplav.plav.
�� Ovoce na stromech a keOvoce na stromech a keřřííchch, kter, kteréé nebylo zaplaveno, je nebylo zaplaveno, je momožžno jist no jist po dpo důůkladnkladnéém umytm umytíí pitnou vodou.pitnou vodou.



POTRAVINY POTRAVINY (pokyny pro dom(pokyny pro domáácnosti)cnosti)
�� ZaplavenZaplavenéé potravinypotraviny

�� Nejezte potraviny, zaplavenNejezte potraviny, zaplavenéé povodpovodňňovou vodou,ovou vodou,kalem a bahnem s výjimkou potravin hermeticky kalem a bahnem s výjimkou potravin hermeticky balených ve skle a plechu (konzervy). Tyto balených ve skle a plechu (konzervy). Tyto konzervy je vkonzervy je vššak nutno pak nutno přřed poued použžititíím om oččistit a istit a dezinfikovat (viz ddezinfikovat (viz dáále). le). 
�� ZaplavenZaplavenéé potraviny s výjimkou hermeticky potraviny s výjimkou hermeticky balených zlikvidujte (ulobalených zlikvidujte (uložžte do oznate do označčených ených kontejnerkontejnerůů).).



POTRAVINY POTRAVINY (pokyny pro dom(pokyny pro domáácnosti)cnosti)
�� ČČiiššttěěnníí konzerv:konzerv:●● odstraodstraňňte nte náálepku,lepku,●● umyjte konzervu v umyjte konzervu v ččististéé vodvoděě se saponse saponáátem,tem,●● umyjte konzervu v roztoku dezinfekumyjte konzervu v roztoku dezinfekččnníího ho prostprostřředku a potedku a potéé oploplááchnchněěte pitnou vodou.te pitnou vodou.

�� Zlikvidujte konzervy, jestliZlikvidujte konzervy, jestližže:e:●● obal konzervy (plech, sklo, uzobal konzervy (plech, sklo, uzáávvěěr) byl narur) byl naruššen,en,●● suchý obsah je zvlhlý,suchý obsah je zvlhlý,●● obal je silnobal je silněě pomapomaččkkáán n -- nenneníí jistota, zda je obal jistota, zda je obal opravdu neporuopravdu neporuššen,en,●● znezneččiiššttěěnníí uzuzáávvěěru nelze odstranit oru nelze odstranit oččiiššttěěnníím a m a dezinfekcdezinfekcíí..



POTRAVINY POTRAVINY (pokyny pro dom(pokyny pro domáácnosti)cnosti)
�� Zlikvidujte chlazenZlikvidujte chlazenéé nebo mranebo mražženenéé potraviny, potraviny, jestlijestližže:e:
●● chlazenchlazenéé potraviny byly ponechpotraviny byly ponecháány nad teplotou 6ny nad teplotou 6°° C C ddééle nele nežž 4 hodiny,4 hodiny,
●● mramražženenéé potraviny roztpotraviny roztáály a byly tak ponechly a byly tak ponecháány dny dééle le nenežž 2 hodiny,2 hodiny,
●● jevjevíí jakjakéékoliv odchylky od standardnkoliv odchylky od standardníí kvality (napkvality (napřř. . zapzapááchajchajíí) nebo p) nebo přřiiššly do styku se zly do styku se zááplavovou vodou.plavovou vodou.



POTRAVINY POTRAVINY (pokyny pro dom(pokyny pro domáácnosti)cnosti)
�� Zlikvidujte vZlikvidujte vššechny nechny náásledujsledujííccíí potraviny vystavenpotraviny vystavenéé zzáátopovtopovéé vodvoděě::
●● otevotevřřenenáá balenbaleníí, kter, kteráá byla v kontaktu se zbyla v kontaktu se zááplavovou vodou,plavovou vodou,
●● neotevneotevřřenenáá balenbaleníí potravin v pappotravin v papíírovrovéém obalu nebo s vm obalu nebo s vííččkem z kem z voskovanvoskovanéého papho papííru, s netru, s netěěsnsnííccíím plastovým vm plastovým vííččkem zejmkem zejmééna v na v ppřříípadpaděě, , žže obsahuje obsahujíí majonmajonéézy a zy a dresinkydresinky,,
●● ssááččkovkováá balenbaleníí kokořřeneníí, bylin, , bylin, ččaje,aje,
●● mouku, obiloviny, cukr, kmouku, obiloviny, cukr, káávu v svu v sááččccíích a pytlch a pytlíích,ch,
●● vvššechny potraviny v papechny potraviny v papíírových, lrových, láátkových a celoftkových a celofáánových obalech, i nových obalech, i kdykdyžž vypadajvypadajíí jako suchjako suchéé a neporua neporuššenenéé (nap(napřř. s. sůůl, cerel, cereáálie, lie, ttěěstoviny, rýstoviny, rýžže, sue, suššenky, enky, crackerycrackery, , ččokolokolááda, bonbda, bonbóóny aj.),ny aj.),
●● vvššechny potraviny neuzavechny potraviny neuzavřřenenéé hermeticky (naphermeticky (napřř. . instantninstantníí kakao, kakao, smsměěsi na pesi na peččeni aj.),eni aj.),
●● balenbalenéé nnáápoje, kterpoje, kteréé nejsou hermeticky uzavnejsou hermeticky uzavřřeny.eny.



HumanitHumanitáárnrníí pomoc oblastem pomoc oblastem 
postipostižženým povodneným povodněěmimi

�� ShromaShromažďžďujujíí se dezinfekse dezinfekččnníí, , ččististííccíí a a ochrannochrannéé prostprostřředky, pomedky, pomůůcky, ncky, náářřadadíí
�� HygienickHygienickéé potpotřřebyeby
�� BalenBalenáá vodavoda
�� TrvanlivTrvanlivéé potravinypotraviny
�� Rozvoz: firmy a soukromRozvoz: firmy a soukroméé osobyosoby



SvSvěětový hlad, chudobatový hlad, chudoba



SvSvěětový hlad, chudobatový hlad, chudoba
�� RozvojovRozvojovéé zemzeměě -- Asie, LatinskAsie, Latinskáá Amerika, BlAmerika, Blíízký východ a Afrika zký východ a Afrika 
�� PPřřííččiny: chudoba ainy: chudoba ažž extrextréémnmníí chudobachudoba
�� 1/5 sv1/5 svěětovtovéé populace (6 miliard) nempopulace (6 miliard) nemáá ppůůdu ani du ani žžáádný majetekdný majetek
�� PPřřeežžíívajvajíí na mna méénněě nenežž 1 dolaru denn1 dolaru denněě, trp, trpíí nedostatkem pitnnedostatkem pitnéévod, neumvod, neumíí ččííst a psst a psáátt
�� PrPrůůmměěrný americkrný americkáá kokoččka  snka  sníí dvakrdvakráát tolik bt tolik bíílkovin a stojlkovin a stojíí vvííce ce penpeněěz dennz denněě
�� NejohroNejohrožženeněějjšíší skupiny skupiny –– dděěti, tti, těěhotnhotnéé a koja kojííccíí žženy, stareny, staršíší lidlidéé, , lidlidéé bez domova, rasovbez domova, rasovéé menmenššiny, matky samoiny, matky samožživitelky, ivitelky, nezamnezaměěstnanstnaníí





Nedostatek potravyNedostatek potravy
⇒⇒ Hladomor Hladomor –– krutý nedostatek potravy krutý nedostatek potravy =>=>vyhladovvyhladověěnníí a smrt z hladua smrt z hladu
oo V minulých letech V minulých letech –– ppřřirozenirozenéé ppřřííččiny iny hladomoruhladomoru (z(zááplavy, sucho, otravy (mor)) plavy, sucho, otravy (mor)) ––v v pozadpozadíí hladomoru zphladomoru způůsobensobenéého lidmiho lidmi

oo PolitickPolitickéé ppřřííččinyiny –– zvyzvyššovováánníí cen potravin, poklesy výdcen potravin, poklesy výděělklkůůdděělnlnííkkůů, zm, změěny v politice stny v politice stáátu tu =>=> hladhlad
oo ČČíínský hladomor (1959nský hladomor (1959--61) 1561) 15--30 mili30 milióónnůů lidlidíí zemzemřřelo elo 

(devastace (devastace ččíínsknskéého zemho zeměědděělstvlstvíí))
oo VVáálky lky –– dominantndominantníí ppřřííččina na celina na celéém svm svěěttěě –– Angola, Etiopie, Angola, Etiopie, LibLibéérie, Mosambik, Somrie, Mosambik, Somáálsko, lsko, SudSudáánn –– vváálky a politicklky a politickéénepokojenepokoje
oo ŽŽivelnivelnéé pohromypohromy -- potravnpotravníí pomoc z celpomoc z celéého svho svěětata



MalnutriceMalnutrice
LidLidíí trptrpííccíích hladomorem     ch hladomorem     je relativnje relativněě mmáálo velo ve

srovnsrovnáánníí
s lidmi trps lidmi trpííccíích hlademch hladem

a a malnutricmalnutricíí
�� Dle WHO 1 Dle WHO 1 -- 2 miliardy lid2 miliardy lidíí (d(děěti, ti, žženy) eny) –– malnutricemalnutrice --nedostatek nedostatek energie, benergie, bíílkovin, lkovin, žželeza, jodu, vitaminu Aeleza, jodu, vitaminu A

�� KwashiorkorKwashiorkor
�� MarasmusMarasmus
�� SpecifickSpecifickéé deficiencedeficience (an(anéémie, struma, nutrimie, struma, nutriččnníí osteopenieosteopenie, po, pošškozenkozeníí zraku, zraku, kurdkurděěje, je, ……))

=>=> mentmentáálnlníí retardace, poruchy rretardace, poruchy růůstu, stu, 
slepota, infekceslepota, infekce

=>=> s s klesajklesajííccíí produktivitou  a stoupajproduktivitou  a stoupajííccíí
zdravotnzdravotníí ppééččíí klesklesáá ekonomika zemekonomika zeměě



MalnutriceMalnutrice
�� 0,5 milionu lid0,5 milionu lidíí roroččnněě zemzemřře v de v důůsledku sledku 
malnutricemalnutrice (a jej(a jejíí komplikace komplikace –– infekinfekččnníí
prprůůjmy a dehydratace)jmy a dehydratace)

�� Prevence prPrevence průůjmových infekcjmových infekcíí: : 
�� AdekvAdekváátntníí hygienahygiena
�� BezpeBezpeččnnáá pitnpitnáá vodavoda
�� OrOráálnlníí rehydratarehydrataččnníí terapie (1 c pterapie (1 c přřevaevařřenenéé vody, vody, 

2 l2 lžžííce cukru, ce cukru, ššpetka soli)petka soli)



Chudoba versus bohatstvChudoba versus bohatstvíí
�� Chudoba existuje vedle bohatstvChudoba existuje vedle bohatstvíí a dostatku za dostatku záásob sob potravinpotravin
�� DneDneššnníí zzáásoby obilsoby obilíí mohou nakrmit celou populaci po mohou nakrmit celou populaci po dobu ndobu něěkolika mkolika měěssííccůů
�� PPřřelidnelidněěnníí populace brzy ppopulace brzy přřeroste schopnost eroste schopnost produkce potravinprodukce potravin
�� Degradace Degradace žživotnivotníího prostho prostřřededíí, , snisnižžujujííccíí se zse záásoby vody soby vody =>=>limituje rlimituje růůst produkce potravinst produkce potravin



Chudoba, pChudoba, přřelidnelidněěnníí a degradace a degradace žživotnivotníího prostho prostřřededíí
PoPoččet let potet let potřřebných  k ebných  k 
rrůůstu populacestu populace
1 miliarda   2 mil.let1 miliarda   2 mil.let
2 miliarda   105 let2 miliarda   105 let
3 miliarda   30let3 miliarda   30let
4 miliarda   15 let4 miliarda   15 let
5 miliarda   12 let5 miliarda   12 let
6 miliarda   11 let6 miliarda   11 let
Do roku 2033 Do roku 2033 
zdvojnzdvojnáásobensobeníí lidsklidskéépopulace populace =>=> ppřřesahuje esahuje 
úúnosnou meznosnou mezStabilizace populace Stabilizace populace 

= = jedinjedinéé řřeeššeneníí pro dostatek potravinpro dostatek potravin



OmezenOmezeníí v produkci potravinv produkci potravin
�� Erose a zasolovErose a zasolováánníí ppůůdy dy =>=> ztrztrááta ta úúrodných polrodných políí
�� OdlesOdlesňňovováánníí =>=> eroseerose
�� ZneZneččiiššttěěnníí vzduchuvzduchu (spalov(spalováánníí fosilnfosilníích paliv) ch paliv) =>=>popošškozuje kozuje úúrodu, ztenrodu, ztenččuje ozuje ozóón. Vrstvun. Vrstvu
�� TenkTenkáá ozozóónovnováá vrstvavrstva =>=> zzáářřeneníí (po(pošškozuje i kozuje i úúrodu)rodu)
�� KlimatickKlimatickéé zmzměěnyny (teploty, CO(teploty, CO2,2,) ) =>=> popošškozenkozeníí úúrodyrody
�� Nedostatek vodyNedostatek vody =>=> limituje rlimituje růůst populace, post populace, pošškozuje kozuje úúrodurodu
�� NadmNadměěrnrnáá pastva dobytkapastva dobytka
�� ZneZneččiiššttěěnníí vody a  nadmvody a  nadměěrný rybolovrný rybolov =>=> nedostatek nedostatek ryb jako zdroje potravy ryb jako zdroje potravy 



ŘŘeeššeneníí
�� ChudChudíí x bohatx bohatíí
�� Boj proti hladu Boj proti hladu 

�� VlVlááda da -- podpora udrpodpora udržžitelnitelnéého rozvojeho rozvoje
�� BussinesBussines –– velkvelkéé spolespoleččnosti podporujnosti podporujíí programy proti programy proti 
hladuhladu

�� VzdVzděělláánníí –– vzdvzděělláánníí vvččetnetněě v oblasti výv oblasti výžživy ivy 
�� NutriNutriččnníí programy  programy  -- nutrinutriččnníí pracovnpracovnííci a managery v ci a managery v 
oblasti výoblasti výžživy ivy –– minimalizace ztrminimalizace ztráát, zabrt, zabráánněěnníí plýtvplýtváánníí, , 
nutrinutriččnníí pomoc, vzdpomoc, vzděělláánníí

�� DobrovolnDobrovolnííci ci –– dobrovolndobrovolnáá pomoc pro boj proti hladu a pomoc pro boj proti hladu a 
chudobchudoběě ve spojenve spojeníí s mezins mezináárodnrodníími organizacemi (FAO, mi organizacemi (FAO, 
UNICEF, WFP, WHP)UNICEF, WFP, WHP)



Jak se  dopravujJak se  dopravujíí potraviny do potraviny do mmíísta krizesta krize
�� PrvnPrvníí ototáázka:zka: kolik potravin je kolik potravin je potpotřřeba pro jakeba pro jakéé mnomnožžstvstvíí lidlidíí a na a na jak dlouhojak dlouho
�� Doprava potravin:Doprava potravin: vzduchem, po zemi vzduchem, po zemi čči pi přřes moes mořře e 
�� PrvnPrvněě je doprava lodje doprava lodíí –– nejvnejvěěttšíšínnááklady  klady  

�� Potraviny: ObilPotraviny: Obilíí, konzervy olej, konzervy olejůů, , konzervovankonzervovanáá stravastrava
�� Za extrZa extréémnmníích podmch podmíínek se dopravuje nek se dopravuje pomoc letadlem ppomoc letadlem přříímo do postimo do postižžených ených oblastoblastíí
�� PomocPomocíí kamionkamionůů se dopravuje pomoc se dopravuje pomoc ppřřes hlavnes hlavníí silnice. Pokud nensilnice. Pokud neníí momožžnnéé, , tak naptak napřř. velbloudi v S. velbloudi v Súúddáánu, osli v nu, osli v AndAndáách, ch, ččluny  pluny  přři zi zááplavplaváách, sloni v ch, sloni v NepNepáálu lu 



Jak se  dopravujJak se  dopravujíí potraviny do potraviny do mmíísta krizesta krize
�� Jakmile doputuje Jakmile doputuje potravinovpotravinováá pomoc do cpomoc do cíílele ––uprchlickuprchlickéé ttáábory, lbory, lééččebnebnáácentra, nemocnice a jincentra, nemocnice a jinéékrizovkrizovéé úúkryty kryty –– dopravdopravíí se se potravnpotravníí pomoc ppomoc přříímo do mo do rukou a rukou a úúst hladovst hladověějjííccííchch
�� Zajistit distribuci potravin k Zajistit distribuci potravin k nejrizikovnejrizikověějjšíším skupinm skupináám:m:žženy, teny, těěhotnhotnéé matky, dmatky, děěti a ti a stastařříí lidlidéé



NabNabíídka potravindka potravin
�� Zvolit typickZvolit typickéé potraviny a jpotraviny a jíídla charakteristickdla charakteristickáá pro pro danou oblastdanou oblast
�� VVěěttššinou se potravninou se potravníí kokošš sklsklááddáá::

�� Ze zZe záákladnkladníích potravin ch potravin –– obilniny, oleje a luobilniny, oleje a luššttěěniny niny 
�� + dopl+ doplňňkovkovéé potraviny potraviny –– maso maso čči ryby, zelenina i ryby, zelenina čči ovoce, i ovoce, fortifikovanfortifikovanéé obilninovobilninovéé smsměěsi, cukr a kosi, cukr a kořřeneníí
�� Vysoce energetickVysoce energetickéé susuššenky, bohatenky, bohatéé na na mikronutrientymikronutrienty

�� PodPodííl l žživin:ivin:
�� BBíílkoviny 10 lkoviny 10 –– 12 % (60 g)12 % (60 g)
�� Tuky minimTuky minimáálnlněě 17 % energie (40 g)17 % energie (40 g)
�� Sacharidy Sacharidy –– zbytekzbytek



TsunamiTsunami



TsunamiTsunami



OpatOpatřřeneníí pro pro ČČR v rR v ráámci mci tsunamitsunami
�� Ministerstvo zdravotnictvMinisterstvo zdravotnictvíí doporudoporuččuje:uje:

�� Osoby, kterOsoby, kteréé se vracejse vracejíí z uvedenz uvedenéé oblasti oblasti (jihovýchodn(jihovýchodníí Asie) a majAsie) a majíí ppřřííznaky  infekznaky  infekččnníího ho onemocnonemocněěnníí –– obraobraťťte se na praktickte se na praktickéého lho léékakařřee
�� Osoby, kterOsoby, kteréé se chystajse chystajíí do postido postižžených oblastených oblastíí ––ppřříísnsněě dodrdodržžovat ovat zzáásady osobnsady osobníí hygienyhygieny a a hygieny hygieny ppřři konzumaci potravini konzumaci potravin (tepeln(tepelněě upravenupravenéé pokrmy, pokrmy, balenbalenáá voda, nepouvoda, nepoužžíívat led pvat led přřipravený z mipravený z míístnstníívody, ovoce pouze loupanvody, ovoce pouze loupanéé, zelenina tepeln, zelenina tepelněěupravenupravenáá) + o) + oččkovkováánníí proti hepatitidproti hepatitiděě AA
�� Osoby, kterOsoby, kteréé jsou jijsou jižž na mna mííststěě –– viz zviz záásady výsady výššee


