Havarijni hygienické pokyny
pro obyvatelstvo
k likvidaci negativnich
dusledku zaplav




MY TTI RUKOU

= Myjte si peclivé a ¢asto ruce lll

= Toto jednoduché a zdkladni hygienické pravidlo je
jednim z neJdU|eZI'|'€JSICh hygienickych opatreni, které
Vam umozni chranit si své zdravi béhem obnovy Vasich
domovd.

= Myjte si ruce zejména vzdy po styku s povrchy, které
byly v kontaktu se zdaplavovou vodou nebo kaly, vzdy
pred jidlem a pitim, vzdy nez se dotykdte obliceje, ale
| pred a samozrejmé po pouziti WC.




PITNA VODA

= K piti pouZivejte pouze vodu, jejiz zdravotni
nezdvadnost je ovérena.

= Voda z vlastni studny

= Pokud bydlite v povodni zasazené oblasti a nejste napojeni na
vere jny kontrolovany vodovod, ale mate vlastni studnu, je
treba proverit kvalitu vody v této studni provedenim
chemického a bakteriologického vysetreni, i kdyz studna
nebyla zatopena. Do doby provereni kvality vody by voda
neméla byt pouzivana k piti. K pm je mozno pouzivat vodu z
cisteren s oznacenim ,Pitnd voda" (tato by se méla
prevarovat po dobu 15 minut), nebo vodu balenou. Pokud byla
Vase Studna primo zatopena, nelze vodu z této studny rovnez
pouzivat jako pitnou, a to az do doby po provedené sanaci
studny a zji$téni vyhovujicich vysledku rozboru vody.




POTRAVINY (pokyny pro domdcnosti)
= Zaplavené zemédélské plodiny

s VSechny zemédélské plodiny, které byly zaplaveny povodnovou
vodou, kaly a bahnem, je nutné povazovat za zdravotné
zdvadné. Tyto plodiny v zddném pripade nejezte. O pouziti ke
krmeni zvirat musi rozhodnout veterindrni |ékar.

s Zemedélské plodiny, které nebyly zcela zatopeny a ddle
rostou, doporucujeme vyuzivat az po hygienicke kontrole,
nejdrive po trech tydnech po skonceni zdplav.

= Ovoce na stromech a kerich, které nebylo zaplaveno, je
mozno jist po dukladném umyti pitnou vodou.




POTRAVINY (pokyny pro domdcnosti)

» Zaplavené potraviny

= Nejezte potraviny, zaplavené povodiiovou vodou,
kalem a bahnem s vyjimkou potravin hermeticky
balenych ve skle a plechu (konzervy). Tyto
konzervy je vdak nutno pred pouzitim ocistit a
dezinfikovat (viz dale).

= Zaplavené Fo‘rr'aviny s vyjimkou hermeticky
balenych zlikvidujte (ulozte do oznacenych
kontejneru).




POTRAVINY (pokyny pro domdcnosti)

= Cisteni konzerv:
. odstrarite ndlepku, )
. umyjte konzervu v Ciste vodé se saponatem,
« umyjte konzervu v roztoku dezinfekéniho
prostredku a poté oplachnéte pitnou vodou.

s Zlikvidujte konzervy, jestlize:
» obal konzervy (plech, sklo, uzédvér) byl narusen,
« suchy obsah je zvihly, )
. obal je silné pomackan - neni jistota, zda je obal
opravdu neporusen, )
. znecisténi uzaveru nelze odstranit ocisténim a
dezinfekci.




POTRAVINY (pokyny pro domdcnosti)

= Zlikvidujte chlazené nebo mrazené potraviny,
jestlize:

. chlazené potraviny byly ponechany nad teplotou 6° C
déle nez 4 hodiny,

. mrazené potraviny roztdly a byly tak ponechdny déle
nez 2 hodiny,

« jevi jakékoliv odchylky od standardni kvality (napr.
zapachayji) nebo prisly do styku se zdplavovou vodou.




POTRAVINY (pokyny pro domdcnosti)

s Zlikvidujte vsechny nadsledujici potraviny vystavené zdtopové vodé:

otevrend baleni, kterd byla v kontaktu se zdplavovou vodou,

« neotevrend baleni potravin v papirovém obalu nebo s vickem z
voskovaného papiru, s netésnicim plastovym vickem zejména v
pripadé, ze obsahuji majonézy a dresinky,

. sdckova baleni koreni, bylin, caje,
« mouku, obiloviny, cukr, kdavu v sdccich a pytlich,

« vSechny potraviny v papirovych, latkovych a celofdnovych obalech, i
kdyz vypadaji jako suché a neporusene (napr. sul, ceredlie,
téstoviny, ryze, susenky, crackery, cokoldda, bonbény aj.),

« vSechny potraviny neuzavrené hermeticky (napr. instantni kakao,
smeési na peceni aj.),

o balené ndpoje, které nejsou hermeticky uzavreny.




Humanitdrni pomoc oblastem
postizenym povodnémi

Shromazd'uji se dezinfekcni, Cistici a
ochranné prostredky, pomucky naradi

Hygienické potreby
Balend voda
Trvanlivé potraviny

Rozvoz: firmy a soukromé osoby




Svétovy hlad, chudoba




Svétovy hlad, chudoba

Rozvojové zemé - Asie, Latinskd Amerika, Blizky vychod a Afrika
Priciny: chudoba az extrémni chudoba
1/5 svétové populace (6 miliard) nemd pudu ani zddny majetek

PreZivaji na méné nez 1 dolaru denné, trpi nedostatkem pitné
vod, neumi cist a psat

Primérny americkd kocka sni dvakrdt tolik bilkovin a stoji vice
penéz denne

NejohroZenejsi skupiny - deti, tehotné a kojici zeny, starsi lidé,
lide bez domova, rasové mensiny, matky samozivitelky,
hezamestnani




Rozdity ve spotfebé mezi nejbohatgi a ne/chudgl pétinou lidstva
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Nedostatek potravy

- Hladomor - kruty nedostatek potravy =>
vyhladovéni a smrt z hladu

o V minulych letech - ptirozené piiciny
hladomoru (zdplavy, sucho, otravy (mor)) -v

pozadi hladomoru zpusobeneho lidmi

o Politické pficiny - zvySovani cen potravin, poklesy vydélka

délnikti, zmény v politice stdtu => hlad
o Cinsky hladomor (1959-61) 15-30 miliéna lidi zemielo
(devastace cinského zemédélstvi)

o Vdlky - dominantni pii¢ina na celém svété - Angola, Etiopie,
Libérie, Mosambik, Somadlsko, Sudan - vdlky a politické
nepoko je

o Zivelné pohromy - potravni pomoc z celého svéta




Malnutrice

Lidi trpicich hladomorem
je relativné malo ve

srovnani
s lidmi trpicich hladem
a malnutrici

» Dle WHO 1 - 2 miliardy lidi (déti, zeny) - malnutrice -nedostatek
energie, bilkovin, zeleza, jodu, vitaminu A
a Kwashiorkor
s Marasmus

n Epedcivfické)deficience (anémie, struma, nutricni osteopenie, poskozeni zraku,
urdéje, ...

=> mentdlni retardace, poruchy ristu,
slepota, infekce
=> s klesajici produktivitou a stoupajici
zdravotni péci klesd ekonomika zemé




Malnutrice

a 0.5 milionu lidi ro¢né zemre v dusledku
malnutrice (a jeji komplikace - infekéni
prujmy a dehydratace)

= Prevence prujmovych infekct:
» Adekvatni hygiena
= Bezpecnad pitnd voda
= Oralni rehydratacni terapie (1 ¢ prevarené vody,
2 |Zice cukru, Spetka soli)




Chudoba versus bohatstvi

Chudoba existuje vedle bohatstvi a dostatku zdsob
potravin

Dnesni zasoby obili mohou nakrmit celou populaci po
dobu nékolika mesicu

Prelidnéni populace brzy preroste schopnost
produkce potravin

Degradace zivotniho prostredi,
snizujici se zasoby vody
=>
limituje rist produkce potravin




Chudoba, prelidnéni a degradace
Zivotniho prostredi

BN The interactions of poverty, overpopulation, and environmental
clegradation worsen hunger.

Stabilizace populace

jediné reseni pro dostatek potravin

PoCet let potrebnych k
rustu populace

1 miliarda 2 mil.let
2 miliarda 105 let
3 miliarda 30Olet

4 miliarda 15 let

5 miliarda 12 let

6 miliarda 11 let

Do roku 2033
zdvojnasobeni lidské
populace => presahuje
dnosnou mez




Omezeni v produkci potravin

» Erose a zasolovani pudy => ztrdta urodnych poli

= Odlesnovani => erose

» Znecisténi vzduchu (spalovani fosilnich paliv) =>
poskozuje Urodu, ztencuje ozdn. Vrstvu

» Tenkd ozdnovad vrstva => zdreni (poskozuje i Urodu)

= Klimatické zmény (teploty, CO, ) => poskozeni drody

» Nedostatek vody => limituje rust populace, poskozuje
drodu

= Nadmérna pastva dobytka

» ZneciSténi vody a nadmeérny rybolov => nedostatek
ryb jako zdroje potravy




Reseni

s Chudi x bohati
= Boj proti hladu

» Vldda - podpora udrzitelného rozvoje

» Bussines - velké spoleCnosti podporuji programy proti
hladu

» Vzdélani - vzdélani véetné v oblasti vyzivy

= Nutri¢ni programy - nutric¢ni pracovnici a managery v
oblasti vyzivy - minimalizace ztrdt, zabraneéni plytvani,
nutri¢ni pomoc, vzdélani

= Dobrovolnici - dobrovolnd pomoc pro boj proti hladu a

chudobé ve spojeni s mezindrodnimi organizacemi (FAO,
UNICEF, WFP, WHP)




Jak se dopravuji potraviny do
mista krize
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» Potraviny: Obili, konzervy oleju, =
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= Pomoci kamionl se dopravuje pomoc & @G e ;;
pres hlavni silnice. Pokud neni mozné#
tak napr. velbloudi v Suidanu, osli v
Anddch, ¢luny pri zdplavdch, sloni v
Nepdlu




Jak se dopravuji potraviny do

mista Krize

= Jakmile doputuje
potravinova pomoc do cile -
uprchlické tabory, lécebnd
centra, nemocnice a Jme
Krizové dkryty - dopravi se
potravni pomoc primo do
rukou a Ust hladovéjicich

= Zajistit distribuci potravin k
nejrizikove jsim skupinam:
Zzeny, téhotné matky, déti a
stari lidé




Nabidka potravin

= Zvolit typické potraviny a jidla charakteristicka pro
danou oblast

= Veétsinou se potravni kos sklada:
s Ze zdkladnich potravin - obilniny oleje a lusténiny

= + doplnkove potraviny - maso i ryby, zelenina Ci ovoce,
fortifikované obilninové smési, cukr a koreni

= Vysoce energetické susenky, bohaté na mikronutrienty
s Podil Zivin:

» Bilkoviny 10 - 12 % (60 g)

» Tuky minimdlné 17 % energie (40 g)

s Sacharidy - zbytek




Tsunami
Water and sanitation

INICEF and partners helpad bring clean, safe watarto 376 600
neople by rehabilitating two permanant and five maobile watar
treatmant plants and providing nina tanker trucks. UNICEF also
delivarad 224 325 hyglena kits to individuals and familias [iving in

camps and temporary centras and trained 1 439 paopla to taach
qood hyqiana practicas.




Tsunami

Water and sanitation

In the immeadiate aftermath of the disastar, LNICEF distributed
100, 000 bottles of water, 25,000 water-purification kits, and
assantial household and hygiena supplies for 66 000 families.
LINICEF joined forces with othear agencies to provida safe water
daily in nearly 220 camps and settlemeants, and to date has
completed construction of about 2,400 latrines. LINICEF worked
closaly with the Governmeant of Sri Lanka to develop public
information messages on health promotion, preveantion of
disease and safe hygiena. Some 250 000 paople were provided
with temporary wooden shelters, but construction of the shalters
outpaced construction of water and sanitation facilities; LINICEF
continuas to help upgrade water and sanitation service in these
areas, including contingency planning for the upcoming rairy
SEaAson,




Opatteni pro CR v rdmci tsunami

s Ministerstvo zdravotnictvi doporucuje:

= Osoby, které se vraceji z uvedené oblasti_
(jihovychodni Asie) a maji priznaky infekcniho
onemocnéni - obrat’te se na praktickeho lekare

= Osoby, které se chystaji do Eog‘riien)'/ch oblasti -
prisne dodrzovat zasady osobni hygieny a hygieny
ri konzumaci potravin Zl‘repelge upravené pokrmy,
alena voda, nepouzivat led pripraveny z mistni
vody, ovoce pouze loupané, zelenina tepelné
upravena) + o¢kovani proti hepatitide A

» Osoby, které jsou jiz na misté - viz zdsady vyse




