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Hypotalamus
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HORMON

* je ucinna latka vylucovana bunkami nebo tkanemi do krve a
vyvolavajici v ciloveé tkani specifickou chemickou odpoved

* hormony jsou vyluCovany zlazami s vnitrni sekreci
(endokrinnimi zlazami), coz jsou organy nebo skupiny
bunek, ktere syntetizuji chemické slouceniny (hormony) a
VYUCUji je do krve




Purpurova - hypofyzarni hormony asinkujici pfimo

Cervena - hypofyzarni hormony ovliviujici jiné #lazy
luta

OranZova - hormonalini produkce

Hnéda fizena hypofyzou

Seda
Zelend - nezévisle tvofené hormony
Modra

Pristitna

PARATHYROIDEALNI HORMON
udrzuje hladinu vapniku v krvi

RUSTOVY HORMON
reguluje télesny rist
PROLAKTIN

odpovidéa za tvorbu miéka
OXYTOCIN

spousti porodni proces
ANTIDIURETICKY HORMON
udrzuje hladinu vody v téle

HORMON STITNE ZLAZY
udrzuje aktivitu véech
télesnych systémi

ADRENALIN
povzbuzuje télo
k €innosti

KORTIZON
pomaha ovladat stresové
hladiny

ALDOSTERON

reguluje hladinu soli v téle

INZULIN
udrzuje hladinu
cukru v krvi

ESTROGEN
A PROGESTERON
fidi menstruaci

a udrzuji

graviditu
(Testosteron
ovliviuje muzské
pohlavni znaky)




CHARAKTERISTIKY HORMONU
CILENY EFEKT

* hormon pusobi na cilovou tkan

SPECIFICNOST UCINKU

* ucCinek hormonu nelze napodobit zadnou jinou endogenni
latkou

* je to dano receptory v ciloveé tkani

VYSOKA UCINNOST

* k vyvolani efektu jsou treba pouze velmi malé koncentrace




CHEMICKA STRUKTURA HORMONU A
MECHANISMUS JEJICH UCINKU

PROTEINOVE, PEPTIDOVE A AMINOKYSELINOVE HORMONY

jsou produkovany hlavne v:

HYPOTALAMU HYPOFYZE PRISTITNYCH TELISCICH

THYMU LANGERHANSOVYCH OSTRUVCICH

nejsou rozpustne v tucich, tedy ani v bunecne membrane
jejich ucCinkem je aktivovat proteosyntézu v buneécnem jadre
navazanim hormonu na receptor v membrane se aktivuje
sprazeny G-protein, ktery se posunuje po membrane uvnitr
bunky, az dorazi k efektoru

efektorem muze byt iontovy kanal nebo enzym




CHEMICKA STRUKTURA HORMONU A
MECHANISMUS JEJICH UCINKU

STEROIDNI HORMONY
* |sou derivaty cholesterolu, jsou tedy rozpustne v membrane
a mohou proto membranou prochazet

* maji receptor primo v cytoplazme bunky a po navazani na
nej je cely komplex transportovan do jadra, kde aktivuje
deje vedouci k proteosynteze

HORMONY STITNE ZLAZY

* Jsou chemickou strukturou aminokyseliny, ale vazba s

jodem jim dava schopnost prostupovat bunecnou
membranou

* maji receptor v jadre a proteosyntezu spousteji primo




ATP
G-proteiny

ATP

/R/. j‘.‘_""l'_-‘.-.-._f_:_' ox

cAMP v iranslace (RNA)
A — membrdanovy B — receptor C —receptor

receptor v evtoplazmé v bunécném jadre




RIZENI CINNOSTI ENDOKRINNICH ZLAZ
ZPETNA VAZBA

 Vvliv produkovane latky na produkujici system

HORMON
o ZLAZA >

- hladina hormonu v krvi nebo zmena, kterou vyvolal, meni
iIntenzitu jeho sekrece

 ve fyziologii jde nejCastéeji o negativni zpetnou vazbu:
- zvysena hladina hormonu v krvi nebo velka, hormonem
vyvolani zména snizi dal$i sekreci hormonu

- naopak nedostatek hormonu nebo nedostatecna zmena v
Krvi vyvolavaji zvysenou produkci hormonu




RIZENI CINNOSTI ENDOKRINNICH ZLAZ
JEDNODUCHA ZPETNA VAZBA

* je nejjednodussim typem negativni zpetnée vazby

* produkce hormonu je v tomto pripade regulovana zmenou
(v chemickem slozeni krve) vyvolanou hormonem

ZLAZA
J HORMON - vyvolana metabolicka zména

TKAN

* Napr. glykemie rizena inzulinem a glukagonem (hormony
pankreatu) a kalcemie rizena kalcitoninem a
parathormonem




RIZENI CINNOSTI ENDOKRINNICH ZLAZ
SLOZITA ZPETNA VAZBA

je vyssim typem negativni zpetné vazby

produkce hormonu je regulovana koncentraci hormonu v
periferni krvi

uplatfiuje se hlavné u hormonu, které jsou ovliviiovany
nadrazenou endokrinni zlazou

ZLAZA

- hladina hormonu v krvi

TKAN

Napr. hormony stitne zlazy




RIZENI CINNOSTI ENDOKRINNICH ZLAZ

KOMPLEXNI ZPETNA VAZBA
* Jeji soucasti je slozita zpetna vazba
* ridi adenohypofyzy regulacnimi hormony z hypotalamu a
vlivy CNS

A 4
A

NERVOVE VLIVY

A 4
A

REGULACNI HORMONY (FAKTORY)

TROPNI HORMONY

l HORMONY PERIFERNICH ZLAZ —
TKANE (EFEKTOR)




ve fyziologii se vSak uplatnuje i pozitivni zpetna vazba
zvy$ena sekrece hormonu zvétsi vyvolané zmeény, a tim se
dale zvetsuji zmeny vyvolané hormonem

tento systém vsak vede k nerovnovaze — neni mozné do
nekonecna zvysovat sekreci a ucinky hormonu




PORUCHY FUNKCE ENDOKRINNICH ZLAZ
HYPOFUNKCE ZLAZY = sniZena produkce hormonu

* muze byt zpusobena ruznou pfiéinou:
- vrozené defekty
- Zmena v prokrveni
- zanety
- porucha vyvoje zlaz
- porucha enzymu odpovedneho za syntézu hormonu

HYPERFUNKCE ZLAZY =zvy$ena produkce hormonu

» Je vetsinou nasledkem zvysene stimulace z nadrazene
Zlazy, hyperplazie nebo nadoru produkujicino hormonu
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ENDOKRINNI ZLAZY
HYPOTALAMUS

je sbernym centrem informaci

soustreduji se zde informace ze systému nervoveho,
hormonalniho | imunitniho a o vnitrnim prostredi organismu

ma receptory pro monitorovani koncentrace zivin,
elektrolytu, vody, ale i okoli (Cichové vijemy, bolest), emoci a
stresu

tyto informace excituji &i inhibuji ruzné ¢asti hypotalamu, a

v = v v

primo ovliviuje sekreci podvesku mozkoveho (hypofyzy)




HYPOFYZA

PREDNI| LALOK = ADENOHYPOFYZA

ZADNI| LALOK = NEUROHYPOFYZA

» kazda z téchto €asti je fizena jinym zpusobem




FAKTORY MAJICI VLIV NA ADENOHYPOFYZU

FAKTORY INHIBICNI - STATINY

FAKTORY UVOLNUJICI - LIBERINY

» kazdy hormon adenohypofyzy je rizen liberinem i statinem,
ale ne vS8echny jsou stejné dulezité

 tyto faktory (hormony) vznikaji ve specialnich neuronech,
odkud jsou nervovymi vlakny (neurosekreci) transportovany
do eminentia mediana hypothalami, kde se uvolnuji do krve
a s ni se portalnim obehem prenaseji do predniho laloku

hypofyzy




Hormon

Nazev Funkce
(faktor)
Thyreotropin-releasing stimuluje vydej hormonu stimulujiciho
TRH v or iy
hormone Stitnou zlazu (TSH)
CRH Corticotropin-releasing zvysuje sekreci adrenokortikotropniho
hormone hormonu (ACTH)

Growth hormone

GHRH . zvySuje sekreci rustového hormonu
releasing hormone

Growth hormone inhibitory

GHIH : snizuje sekreci rustového hormonu
hormone (somatostatin)

GnRH Gonadotropine-releasing | Podporuje sekreci gonadotropnich
hormone hormonu (LH a FSH)

PIF A illoliely] e e snizuje sekreci prolaktinu

(dopamin)




HORMONY SOUVISEJICIi S NEUROHYPOFYZOU

* hormony uvolnované ze zadniho laloku hypofyzy vznikaji v
paraventrikularnim a supraoptickém jadre hypotalamu

* Jsou pak primo nervovymi vlakny (axonovym prodenim-
neurokrinii) transportovany do neurohypofyzy a odtud jsou
exocytdzou uvolnovany do obehu

VAZOPRESIN (ANTIDIURETICKY HORMON)

OXYTOCIN




sekrece
Fidicich
hormontt

........

kapilarni

pletence \ |

hypotalamus

uvolnovani ADH
uvolnovani oxytocinu




Hypofyza je zavéSena na spodni
Casti mozku a je chranéna kostnim
sedlem znamym jako sella turcica.




PREDNI| LALOK = ADENOHYPOFYZA

* je sloZzena z nékolika druhu bunék

EOZINOFILNi BUNKY
* vznika zde somatotropni hormon (STH) a prolaktin (PRL)

BAZOFILNI BUNKY
* vznika zde ostatni hormony

NEUTROFILNI BUNKY
e seV pripade potreby premenuji na predeslé

 Hormony adenohypofyzy jsou vetSinou glandotropni, {.
hormony ovlivaujici Cinnost jinych endokrinnich zlaz




Hormon

Cilova tkan

Funkce

Rustovy hormon (STH -
somatotropni hormon)

jatra
tukova tkan

rust, déleni bunék, lipolyza
proteoanabolizmus,
metabolismus cukru

Prolaktin (PRL)

mlécna zlaza

produkce mléka, blokada
ovarialniho cyklu béhem laktace

Adrenokortikotropni
hormon (ACTH)

klira nadledvin

fizeni sekrece glukokortikoidu

Tyreotropni hormon
(TSH)

stitna zlaza

fizeni sekrece hormonu stitné
Zlazy

Folikuly stimulujici
hormon (FSH)

pohlavni zlazy

rust folikult ve vajeCnicich,
spermiogeneze

Luteinizaéni hormon
(LH)

pohlavni zlazy

rizeni sekrece pohlavnich
hormonu, ovulace
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RUSTOVY HORMON (SOMATOTROPNI HORMON — STH)

* Je velmi vyznamny hormon bilkovinné povahy, ktery
nepusobi pies dalSi endokrinni zlazu

* sekrece se zvysuje hlavne ve spanku

» sekrece je rizena z hypotalamu uvolnujicim a inhibujicim
hormonem (GHRH a somatostaninem)

« STH pusobi pfimo na tukové bunky a stimuluje je k
odbouravani triglyceridu

 ma take ucinek na jatra a jine tkane, kde podporuje vznik
somatomedinu, které teprve zprostiedkuji rust véech tkani v
tele




UCINKY STH

stepi tuky (zdroje energie pro anabolismus)

podporuje rust pojivové tkané, rust kosti a chrupavek
podporuje rust svalové hmoty (proteoanabilicky u€inek)
snizuje zpracovani glukozy

zadrzuje ionty Na*, K*, CI-, Mg2+, PO?%,




PROLAKTIN (PRL)
* behem tehotenstvi pripravuje mlécnou zlazu ke kojeni
(stimuluje rust alveolu mlééné zlazy)
« odpovida za tvorbu mléka po porodu a blokadu ovulace za
preruseni menstruacniho cyklu behem kojeni




ZADNI| LALOK = NEUROHYPOFYZA

vznika jako vybezek z hypotalamu

neurokrinii jsou do ni transportovany a v ni skladovany dva
peptidove hormony

VAZOPRESIN (ANTIDIURETICKY HORMON — ADH)

zvysuje propustnost sberaciho kanalku a distalniho tubulu v
ledvinach pro vodu, zvysuje jeji zpetnou resorpci, a tim
snizuje diurezu

stimuluje Cinnost Na*-K*-pumpy

zvysuje napeti cévni steny (vazokonstrikce), tim zvysuje
kKrevni tlak

sekrece ADH je rizena koncentraci tekutiny v organismu,
kterou prubézné sleduji osmoreceptory v hypotalamu

pri nedostatku H,O v organismu se vylouci ADH, ktery
zabezpecCi zvyseni zpetne resorpce vody v ledvinach




OXYTOCIN

vyvolava kontrakce delohy na konci gravidity
po porodu zpusobuje ejekci miéka

ma vliv na vyvo] materskeho chovani

u muzl ushadnuje ejakulaci

sekrece oxytocinu je rizena primo podrazdenim prislusne
hladke svaloviny stahem, jde o pozitivni zpetnou vazbu

ADH 1 oxytocin ovliviuji takeé Cinnost mozku (maji
neuromodulacni ucinky)

Oxytocin snizuje a ADH zvysuje vybavnost pamétove stopy
(zlepsuje pamet)




Hypofyzarn

stimuluje stitnou
Zlazu k tvorbé
tyreoidniho

Hormon stitné zlazy
yreoidni hormon

B

z hypotalamu jsou
ervovymi viakny

~ Prolaktin:
je zodpovedny
za tvorbu mléka

FSH a LH:

fidi tvorbu
estrogenu,
progesteronu
a testosteronu

Progesteron

L TS T

Testoteron




STITNA ZLAZA
tvofi ji dva laloky spojené mustkem

produkuje dva hormony (tyroxin a trijodtyronin)

jeji sekrece je rizena jednak nabidkou jodu a jednak ridicimi
hormony z hypotalamu a hypofyzy (tyreotropnim hormonem
—TRH a tyreoideu stimulujicim hormonem — TSH)

bunky stitné zlazy vytvareji folikuly, ktere jsou vyplnény jimi
produkovanym koloidem

pro cinnost stitne zlazy je nezbytny jod, ktery je soucCasti
stitne zlazy




Stitna zlaza
-, e Rez tkani stitné zlazy
Levy a pravy lalok stitne zlazy

Stitna chrupavka

: (ohryzek)
| ! : Krevni
vlasecnice
(kapilara)
Vnitfni n
hrdelni Zila !_
Spole¢na
krkavice

Bunky, které
vyrabéji tyroxin

Dutina vypinéna koloidem,
ve kterem se uskladniuje
tyroxin

Pridusnice
(trachea)

Aorta

Stitné tepny




TYROXIN a TRIJODTYRONIN

zvysuji bazalni metabolismus, tim zvysuji spotrebu kysliku a
vznik zbytkoveho tepla ve tkanich (ovlivnuji teplotu
organismu)

stimuluji proteosyntézu a rust

stimuluji metabolismus cukru

zvySuji mobilizaci a oxidaci tuku

maji vliv na obehovy system (zvysuji SF a velikost minutového
objemu)

maji vliv na nervovy system (ovlivauji diferenciaci nervové
tkane, ovlivauji rychlost vedeni vzruchu)




KALCITROPN|I HORMONY

 metabolismus vapniku (kalcia), a tim | metabolismus kostni
tkané, je fizen tfemi riznymi hormony (kalcitonin,
parathormon, vitamin D)

KALCITONIN

 vznika v parafolikularnich bunkach stitné zlazy

* snizuje hladinu vapniku v krvi (kalcemii)

* Jeho hlavni ulohou je ochrana kostni tkane matky behem
tehotenstvi

» kalcitonin snizuje kalcémii témito zpusoby:

— Inhibuje kostni resorpci, naopak podporuje ukladani vapniku do kosti
— Snizuje zpétné vstiebavani Ca?* v ledvinnych tubulech

— Tlumi vliv parathormonu na kostni tkan

* Jeho sekrece je rizena jednoduchou negativni zpetnou

vazbou podle kalcémie, muze byt stimulovana glukagonem i
estrogeny




Pristitna teliska pomahaji regulovat Stitna chrupavka
hladinu vapniku v téle. Horni dvé
téliska mizeme naijit za Stitnou
Zlazou. Vyjimecné mohou byt dolni
dve zlazy zanofené ve stitné Zlaze
(jako ukazuje obrazek)nebo vpravo
dole v hrdle.

Pristitna téliska

Dolni pfistitna
téliska

Horni
pristitna
téliska

Pradusnice




PARATHORMON

v = Va4 4

je tvoren ve Ctyrech pristitnych teliskach
nlavnim ukolem parathormonu je rychlé zvyseni hladiny
vapniku v krvi a jeho udrzovani

Uginky parathormonu:

— zvysuje resorpci kalcia z kosti

— zvysuje zpetné vstrebavani kalcia v ledvinach

— shizuje vstiebavani fosfatl v ledvinach

— Vv ledviné pusobi na pfeménu neaktivhiho metabolitu vitaminu D na

aktivni

jeho sekrece je rizena jednoduchou negativni zpetnou vazbou
podle hladiny kalcia v Kkrvi




VITAMIN D (KALCITRIOL)

je hormonem pristitnych teliskek
vitamin D, vznika v kuzi vlivem sluneénich UV paprsku, nebo
je ziskavan z potravy (rybi tuk, ryby)

v jatrech se dale metabolizuje na malo aktivni kalciferol a ten

je za pritomnosti parathormonu v ledvinach metabolizovan na
aktivni kalcitriol

kalcitriol zvysuje hladinu kalcia v krvi

posiluje a doplnuje ucinky parathormonu, proto je pri
nedostatku kalcia parathormonem v ledvinach aktivovan
Uginky vitaminu D:

— zvysuje resorpci vapniku ve streve

— zvysuje ukladani kalcia do novotvorenych kosti a usnadnuje
vstrebavani vapniku z kosti odbouravanych




UCINEK HORMONU NA METABOLISMUS VAPNIKU

Parathormon | Kalcitriol Kalcitonin
Kalcémie T T l
Kost | udrzuje transport | resorpci kosti,
T resorpci kosti | ca2+ a fosfati podporuje ukladani
Ca?* a fosfatu
Ledviny T zpetné l zpétné
vstrebavani vstrebavani
y T zpetne
Strevo vstiebavani Ca?*
a fosfatu
Vzajemné stimuluje tvorbu snizuje ucinek
: . parathormonu na
Interakce kalcitriolu

kost




SLINIVKA BRISNI - PANKREAS

* |e zlaza s endokrinni a exokrinni sekreci

* jeji vnitinésekretickou ¢asti jsou Langerhansovy ostruvky
umistené difuzne ve tkani zlazy; jsou tvoreny bunkami A,
ktere produkuji glukagon, bunkami B syntetizujicimi inzulin a
bunkami D, v nichz vznika somatostatin a gastrin

 Inzulin a glukagon reguluji hladinu glykémie tak, aby
udrzovala ve fyziologickém rozmezi 3,5 - 5,5 mmol/I.




Fa

Poloha slinivky bfFiSni




Zpusob vyroby inzulinu v organismu

Slezinna tepna
vedouci okysli¢enou krev

Zlu¢ovod

Mezenteridlni véna
odvadi inzulin

a glukagon

ze slinivky brisni

Beta burky
produkujici inzulin

Alfa buriky
produkujici glukagon

LalG¢ky produkujici travici
enzymy, které se do strev
dostavaji cestou
pankreatickych vyvodu




INZULIN

je hormon bilkovinneé povahy, tvoreny dvema polypeptidovymi
fetézci spojenymi disulfidickymi mustky
jeho aktivni metabolit obsahuje zinek
hlavni funkci inzulinu je dostat glukézu do bunek
iInzulin snizuje glykémii temito mechanismy.
— zvysuje utilizaci glukozy (zvysenim propustnosti membran pro glukézu

a zvySenim aktivity téch enzymu v bunce, které odpovidaji za
zpracovani glukozy)

— zvysuje tvorbu glykogenu

— zvySuje tvorbu tukl a bilkovin (lipogeneze)

snizuje katabolismus tuku a bilkovin (Setfi bilkoviny)
pomaha transportu K+ do bunek, tim snizuje kalemii a ma
pozitivni vliv na stabilizaci membrany bunek

sekrece inzulinu je rizena jednoduchou zpetnou vazbou:
zvysena hladina glukozy v plazmeé zvysuje sekreci inzulinu




Funkce inzulinu
@ |nzulin
@ Glukagon

Inzulin pracuje normalné

Slinivka bfisni (pancreas)




zvysena sekrece inzulinu se projevuje shizenim glykemie
(hypoglykémii) a podle jeji vyse temito priznaky:
— zvyseny prijem potravy

— priznaky vyvolané vlivem na CNS: zmatenost, slabost, ospalost,
zavraté, bezvédomi

— priznaky dané celkovym metabolickym rozvratem a snahou organismu
o kompenzaci: tres, poceni, bledost

shizena sekrece inzulinu se projevuje souborem pfiznaku

pojmenovanych uplavice cukrova (diabetes mellitus).

— jde o poruchu metabolismu cukru s laboratornim nalezem
hyperglykémie (zvysené hladiny glukozy v plazme)

— pfi€inou tohoto stavu muze byt nedostate¢na produkce inzulinu nebo
necitlivost tkani na inzulin

— u diabetu se vyviji tyto priznaky: zvysena hladina glukozy v krvi
(hyperglykemie), vylucovani glukézy moci




GLUKAGON
tvori se v A-bunkach pankreatu
jeho hlavni funkci je zvysovani glykemie:
— zvysuje glykemii zvysenim glykogenolyzy v jatrech
— zvysuje glukoneogenezi (tvorbu glukozy z glycerolu a aminokyselin)
— zvysuje sekreci inzulinu

PANKREATICKY SOMATOSTATIN
jeho hladinu zvysuje hyperglykémie, zvysena hladina
mastnych kyselin a navic | nektere z gastrointestinalnich
hormonu

jeho hlavnim ukolem je:
— blokovat sekreci inzulinu a glukagonu

— zpomalit metabolitu zaludku, duodena a zlucniku
— snizit sekreci a resorpci v travicim traktu




NADLEDVINY

* |sou parove vnitrni sekretoricke zlazy, ulozené nad hornim
polem ledvin

« kazda z téchto zlaz je rozdelena na dve funkCné samostatne
Zlazy

DREN NADLEDVIN

KURA NADLEDVIN




DREN NADLEDVIN

jsou zde syntetizovany katecholaminy: adrenalin a
noradrenalin

tyto katecholaminy jsou take produkovany v sympatickych
gangliich a v mozku

RIZENI SEKRECE ADRENALINU A NORADRENALINU
sekrece je ovlivhovana pregangliovymi viakny sympatiku,
ktera dren inervuji
tuto sekreci posiluje mnoho podnétu — v podstaté jakakoli
zatez (stres): cviceni, hypoglykemie, trauma
adrenalin a noradrenalin se pocitaji mezi stresove hormony




UCINKY ADRENALINU

jsou zprostredkovany receptory, které jsou umisteny na
povrchu bunek,

receptoru je vice typu, a tak ma adrenalin ruzné ucéinky
a-receptory maji spise stimulujici ucinek; B-receptory inhibuji
efekt

adrenalin pusobi na:

— na myokard — pozitivné inotropne, chronotropne, dromotropne a
bathmotropne

— na koronarni arterie — vazodilatacné

— na cirkulaci — dilatuji se cévy kosternich svalu a mozku, zvySuje se
srdecni vydej a stoupa systolicky tlak, vetsi davka vyvola
vazokonstrikci v kozni a utrobni oblasti

— na bronchy — bronchodilatace

— na metabolismus — aktivuje glykogenolyzu, zvysuje utilizaci kyseliny
mlécne

— snizuje sekreci a motilitu traviciho traktu




UCINKY NORADRENALINU

» prevazuji stimulujici, tj. vazokonstrikcni ucinky:
— na myokard — hlavné pozitivneé inotropni ucCinek, ostatni jsou slabsi
— na koronarni artérie — pusobi vazodilatatné
— na cirkulaci — vazokonstrikce ve svalech i v CNS, zvySuje krevni tlak
systolicky i diastolicky
— na metabolismus — aktivuje katabolismus lipid




SROVNANI| UCINKU ADRENALINU A NORADRENALINU

Ucinek na ADRENALIN |NORADRENALIN
posiluje vsechny

SRDCE vlastnosti srdeéniho | posiluje hlavné inotropii
svalu
vazodilatace ve
svalech a v CNS povSechna

Z vazokonstrikce v ktizi | vazokonstrikce

CEVY a utrobach vazodilatace koronarnich
vazodilatace cev
koronarnich cév

TLAK KRVE zvysuje systolicky tlak |zvysuje diastolicky tlak

MATABOLISMUS

stimuluje
metabolismus cukri

stimuluje metabolismus
tuk




KURA NADLEDVIN

 produkuje 30 steroidnich hormonu, které vznikaji z
cholesterolu, tzv. mineralokortikoidy (aldosteron),
glukokortikoidy (kortizol) a pohlavni hormony (androgeny,
estrogeny a progesteron)

ALDOSTERON

* Je pro zivot zcela nezbytny

* pri jeho nepritomnosti zemre pacient behem nekolika dni,
protoze mu zacne selhavat srdce pro nedostatecny objem
cirkulujici krve a vyvine se $ok, to v8e zpusobi nedostatek

sodiku a nadbytek drasliku v krvi

« Uginky aldosteronu:

— fidi metabolismus mineralu: zadrzuje v téle sodik a s nim i vodu,
zvysuje vylucovani drasliku do moci v distalnim tubulu a sbérném
kanalku ledvin, zvysuje krevni tlak zvysenim objemu extracelularni

tekutiny




sekrece aldosteronu je rizena predevsim koncentraci drasliku
a sodiku v extracelularni tekutine

druhy mechanismus rizeni je stimulaci systemu renin-
angiotenzin

KORTIZOL

je hormon, jehoz nedostatek nevede bezprostredne ke smrti,
ale pri jeho nepritomnosti neni organismus schopen reagovat
na jakykoli stres

ma nékolik udinku, nejdulezitéjSi jsou u€inky metabolické,
jejichz cilem je udrzeni normalni hladiny glukozy v Kkrvi
stimuluje glukoneogenezi z glycerolu a aminokyselin, snizuje
vyuziti glukdzy ve svalech

pusobi protizanétlivé

ma antialergicky a imunosupresivni ucinek

nezadouci ucinek: pusobi osteopordzu v kostech, ztenduje
kuzi, zvySuje krevni tlak




» sekrece kortizolu je rizena negativni zpetnou vazbou
adrenokortikotropnim hormonem (ACTH) z adenohypofyzy a
je take stimulovana stresem




Nadledvinové hormony a jejich Géinky

.o

Zdroj Hormon Funkce
Dreni Adrenalin Pfipravuje télo na fyzickou
nadledvin . ¢innost

Noradrenalin

Udrzuje vyrovnany krevni tlak

Kira Aldosteron
nadledvin .

Reguluje vylucovani soli
ledvinami

Udrzuje rovnovahu sodiku
adrasliku

Zucastfiuje se vyuzivani
uhlohydrat( (cukrd) v téle

" Kortizon

Stimuluje tvorbu

a uskladnovani glukozy -
poskytujicl energii
Redukuje tvorbu tuku v téle

Pohlavni
~ hormony

- Doplfuji pohlavni hormony

vylu€ované pohlavnimi
Zlazami .




Rovnovaha soli v burikach
(sodikova pumpa)

Ztrata soli pocenim

Draslik vstupujic SR, s
do bufiky je st |
vV rovnovaze
se sodikem
vystupujicim
z burky

Potni zlaza

Ztraty a reabsorpce (zpétné

Bunécna membrana vstrebavani) soli ledvinami

Tekutina omyvajici bunky

Nadledvina —————

Ledvina

Mocovod

Mocovy méchyf

Zpétné
sl vstfebavani
o soli ve sbérném;
Arterialni ,
kanalku

(tepenna) krev
Venozni (zilni) krev
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MELATONIN
tvori se prevazne v noci v siSince (epifyze) z aminokyseliny
tryptofanu a do krve je vydavan v pulzech

iInformuje o vnitrnim Case biologickych hodin, nastavuje a
synchronizuje biologické hodnoty

Zlepsuje kvalitu spanku u starsich osob

podporuje imunitni system

pusobi jako antioxidaéni Cinidlo proti volnym radikalum
zpomaluje starnuti

je ucinny proti rakovine




LEPTIN

je to protein v tukove tkani

uvolnuje se do krve a ucinkuje jako periferni signal, ktery
reguluje zasoby telesneho tuku zpetnou vazbou pres
hypotalamusu

pri zvysene hmotnosti se zvysuje hladina leptinu v krvia v
nypotalamu, kde vyvolava nasledujici odpoved: snizi chut k
Jjidlu, zvysi vydej energie a zvysi tonus sympatiku

jestlize se leptin netvori, nebo jsou poskozeny jeho receptory
v hypotalamu, muze to vést k extrémni obezité




Purpurova - hypofyzarni hormony asinkujici pfimo

Cervena - hypofyzarni hormony ovliviujici jiné #lazy
luta

OranZova - hormonalini produkce

Hnéda fizena hypofyzou

Seda
Zelend - nezévisle tvofené hormony
Modra

Pristitna

PARATHYROIDEALNI HORMON
udrzuje hladinu vapniku v krvi

RUSTOVY HORMON
reguluje télesny rist
PROLAKTIN

odpovidéa za tvorbu miéka
OXYTOCIN

spousti porodni proces
ANTIDIURETICKY HORMON
udrzuje hladinu vody v téle

HORMON STITNE ZLAZY
udrzuje aktivitu véech
télesnych systémi

ADRENALIN
povzbuzuje télo
k €innosti

KORTIZON
pomaha ovladat stresové
hladiny

ALDOSTERON

reguluje hladinu soli v téle

INZULIN
udrzuje hladinu
cukru v krvi

ESTROGEN
A PROGESTERON
fidi menstruaci

a udrzuji

graviditu
(Testosteron
ovliviuje muzské
pohlavni znaky)




