Prehled tuki a oleju na nasem trhu a
jejich hodnoceni

1. Rostlinné tuky pro primo spotrebu s vyssim obsahem
tuku (> 60 %)

e jedno namazdni na chleba 10 - 15 g tuku

e 1 PUFA, stopy TFA (<0,5 %)

e SFA < MUFA a PUFA

e vhodné - napr. Flora, Clever 60 %, Alfa, Alfa plus - 1 PUFA
mdlo SFA a TFA

e méneé vhodné - Rama, Rama mdslova - | PUFA, ale za to T n-3 -
linolenova

e nevhodné - Finea mix, Easy - 1 TFA

2. Rostlinné tuky pro studenou kuchyni s nizsSim obsahem
tukld (< 60 %)

o stejné pozadavky

e 7 vody = | energie

e vhodné - Flora light 1 PUFA

e nevhodné - Adéla, Finea light, Diana - 1 TFA

3. Nizkotuéné pomazanky z rostlinnych tuku

e vhodné pro pripravu pomazdnek

e 25 % tuki rostlinnych, min. TFA

e +podmdsli, odtu¢nény tvaroh - zdroj B

* nizkoenergeticky

e nizkocholesterolovy

e zdroj Ca

e vhodné - Créme Bonjour

e nevhodné - Jihoceské pomazdnkové mdslo - 1 SFA



4. Smésné emulgované tuky (melange)

rostlinny tuk + mléény (10 - 80%) tuk

kompromis mezi chuti mdsla a rostlinnym rostiratelnym tukem
nevhodny pro nizkocholesterolovou dietu

nevhodné - AB maslo, Zlata Hand - 1 TFA

vhodné - Créme Bonjour kostka

5. Rostlinné tuky na peceni v kostkach

relativné 1 SFA

vyrobci - keksy, oplatky, susenky, pecivo - Casto T TFA
vhodné - Perla - kostka, Hera

nevhodné - Koruna, Tesco na peceni, Linco na peceni, Lukana
cukrarska, Stella - 1 TFA

. Tuky na smaZeni

problém - tuk prechdzi do smazeného pokrmu = zdroj
nadbyteclné energie

vy3si tepelnd odolnost = 1 SFA - omezovat

smazeni => tepelnd degradace, oxidace

nelze doporucovat tyto produkty

nevhodné - Ceres soft, Lukana 100%, Omega

vhodné - Planta (nevyrdbi se)

7. Rostlinné oleje

pouze pro vyrobcem uvedeny icel
| SFA a TFA, lisi se PUFA
fritovaci oleje - | PUFA
panenské - pouze do saldti



