1. VYZIVA, CVICENI, ZDRAVi

Pojmy

Vyzivova doporuceni pro sportovce

Zdroje informaci

Vyzivova tvrzeni

Legislativa
Antidopingovy vybor
NUTRACEUTIKA
e mohou pomoci pii prevenci a 1é¢bé chronickych onemocnéni
e neesencialni nutrienty — karotenoidy, flavonoidy, vlaknina
e esenciadlni nutrienty — vitaminy
e kyselina askorbova, kvercetin, celuléza, lutein, pektin, glutathion,
lykopen, lignin, tokoferol, kapsaicin, gluten, CLA, EPA, DHA,
sfingolipidy, cholin, lecitin, kalctum, wubichinon, selen, zinek,
mikrobidlntho  pivodu -  Bifidobacterium  bifidum,  B.longum,
Streptococcus salivaris, ..
e mnohé se wvytvaieji vitéle, je nutno je dodavat piirozené nebo
obohacenyma potravinami.
FUNKCNi POTRAVINY

pomahaji v prevenci, pozvedavaji na vyssi urovei fyziologické funkce

pt. pomerancovy dzus — féni potravina — vit. C, folaty, vldknina

také pro zlepSeni fyzického vykonu — pt. GATORADE - tekutiny, S,
elektrolyty

VYZIVOVA DOPORUCENI
Jsou doporuceni pro sportovce jina nez pro ostatni populaci?

Vypada to tak, vzhledem k sortimentu dopliiki stravy pro sportovce.

Ale!

S — dtlezité — zdroje — stejné
B — kvantita je vyssi, ale v % je stejné



ZDROJE INFORMACI
® WWW.SZU.CZ, WWW.SZp1.cZ, Www.mzd.cZ, WWW.ImV.cZ

NASTROJE ZJISTOVANI
e recall, dotaznik, frekvencéni dotaznik, PC

ukol: HEALTHY PEOPLE 2010



LEGISLATIVA
Potravni doplnék — p. pro zvlastni ucely — jsou to jednotlivé substance
o 7.456/2004Sb. — zlepSeni kvality — zvySeni BH stravy
Doplnék stravy — kombinace jednotlivych substanci, ma zajistit dostateCny
piijem toho kterého dopliiku, nebo latky, které maji ovlivnit néktery

z fyziol.procesi probihajicich ve zdravém organismu o
ZADNY DOPOLNEK STRAVY NENI URCEN K PREVENCI A LECBE

Dietni potraviny pro zvlastni léCebné tucely — podpiirné v 1écebném procesu
(Adjuvans)

Vyhl. o potravinach pro zvlastni vyzivu 54/2004

Vyhlaska o nutri¢énim znaceni 450/2004

Vyhléaska o oznacovani potravin 24/2001

VyhlaSka 446/2004 kterou se stanovi pozadavky na dopliikky stravy a na
obohacovani potravin potravnimi dopliiky



