POHYB

vnéjsi X vnitini

Kosti - vice nez 200 kosti, 30% org.latky, 50% anorg.latky, 20% voda
Klouby — pohyblivé, nepohyblivé

Svaly

SVALY

utrobni, kosterni, srde¢ni
zékladni fce — stazlivost, pfeména chem.energie na mechanickou

KOSTERNI

svalova vlakna obsahuji MYOFIBRILY, kazda z nich je ¢lenéna na tuseky
SARKOMERY=zakladni f¢ni jednotka — ohranieny Z-disky. Ve
struktuie jsou ukotvena tenka aktinova filamenta, stfedem paralelné
s osou buriky tlusta myosinova filamenta.

PODSTATA KONTRAKCE

sarkomera se zkracuje, filamenta zasouvaji. umoznéna vyplavenim iontt
Ca2+ — vyvolana depolarizace povrchové membrany, méni se 1 hladina
Mg2+. Aktivuyje se ATPaza na hlavé myosinu — S$tépeni ATP a
konformacni zm — naklonéni hlavice. po navazani dalSiho ATP se zase od
sebe oddéli.

vlakna kosterniho svalu jsou piimo fizena nervovym s. axony miSnich
motoneurond vytvareji se sarkolemou nervosvalové ploténky, podobné
synapsim

signal pro vznik akéniho potencidlu je vyplaveni acetylcholinu na
ploténce. vzruchem wvznikne depolarizace, acetylcholin se uvolni do
synaptické Stérbiny, na postsynaptické membrané vznikne ak¢éni potencial

PROJEVY CINNOSTI SVALU
STRUKTURNI - zmény submikroskopického usporadani aktinu a myosinu.
Zavisi na pritomnostt ATP.

CHEMICKE — pfeména chem.E na mechanickou.

ATP, makroergni vazby, ostatni pochody slouzi k obnové makroergnich vazeb.
ATP, CP, glykogen, vink, AK. Kyslikovy dluh — k .mlé¢na. je odvadéna krvi do
organismu — srdce zdroj E, jatra na glykogen —glu krvi do svalstva.

ELEKTRICKE - svalstvo je polarizovano. Klidovy potencial — povrch vlakna +,
uvnitf -. kontrakce — zména potencialu — ak¢ni potencial — vlna el.negativity.



UNAVA
e rychlost nastupu zavisi na velikosti prace a rytmu
Pti¢iny: vyCerpani ATP, hromadéni katabolitd.
akutni
chronicka

GENETICKE PREDPOKLADY

TYP I — SO — SLOW OXIDATIVE - pomala oxidacni — aerobni vytrvalost,
zatéz nizs$ni intenzity

TYP IIA — FOG — FAST OXIDATIVE GLYKOLYTIC - rychla Cervena,
stfedni intwzita, ae.ianae.uhrada energie

TYP IIB - FG — FAST GLYKOLYTIC - pii silovych, rychlostnich vykonech,
inklinuje k piekyseleni.

ENERGETICKE METABOLISMY

OKAMZITY ZDROJ — ATP

GLYKOLYTICKA ANAEROBNI FOSFORYLACE - LA
OXIDACNI AEROBNI FOSFORYLACE

KARDIOVASKULARNI SYSTEM

Fce krve:

piivadéni zivin a O2 k tkanim a odvadéni zplodin na CO2 z tkani
transport hormont, vitamind, jinych latek

transport tepla —termoregulace

ucast v obrané organismu, imunita

homeostaza

zachovani stalého tlaku

krevni elementy

kr.plazma — ¢ervené krvinky, bilé krvinky, kr.desticky.
DYCHANI

HORMONALNI REGULACE






