Asertivita

Asertivni pfistup k zivotu, a tim i k ostatnim lidem, je vyrazem toho, Ze ¢loveék dokaze zit
jako dospéla, nezavisla osoba, ktera cti prava jinych a je schopna respektovat jejich nazory.
Soucasné vsak zna i sva prava, dokaze je prosadit a pfitom se neboji vyjadrit svilj nazor na

veéc.

Asertivni pfistup se projevuje v nékolika socidlnich dovednostech:

umét se spontanné projevit

zvladnout primérenou miru sebeotevieni

dokazat prosadit opravnény pozadavek

umét pozadat o laskavost

dokazat odmitnout bez nadbytecnych pociti viny a také bez nadbyte¢nych omluv
a vysvétlovani

umét poskytnout zpétnou vazbu (zejména kritiku)

umét prijmout zpétnou vazbu

Desatero asertivnich prav

10.

Mate pravo sami posuzovat své chovani, myslenky, emoce a nést za né i za jejich
dasledky odpovédnost.

Mate pravo nenabizet zadné vymluvy ¢i omluvy ospravedlnujici Vase chovani.

Mate pravo sami posoudit, zda a nakolik jste odpovédni za problémy druhych
lidi.

Mate pravo zménit sviij nazor.

Mate pravo délat chyby a byt za né odpovédni.
Mate pravo Fici ,,ja nevim®.

Mate pravo byt nezavisli na dobré vili ostatnich.
Mate pravo délat nelogicka rozhodnuti.

Mate pravo Fici ,,ja ti nerozumim®.

Mate pravo Fici ,,je mi to jedno®.



