Okruhy ke kolokviu ze Zakladi psychologie

Pojem psychologie

Predmét psychologie, vyvoj psychologie (predvédecké a védecké obdobi, psychologické
sméry), psychologické discipliny, metody psychologie, vymezeni pojmu psychika (védomi,
nevédomi, chovani, prozivani).

Vybrané pojmy — psychické stavy, procesy a vlastnosti
Poznavaci procesy, schopnosti a inteligence, emoce a city, motivace, potfeby, temperament,
charakter a vile.

Psychologie osobnosti

Pojeti osobnosti v psychologii, slozky osobnosti — struktura a dynamika, teorie a popis
osobnosti — rysové pojeti a typologie. Psychodynamické sméry, behaviorismus, humanistické
a kognitivni pojeti osobnosti. (Zakladni znalost alespoi jedné z ucelenych teorii osobnosti).

Jastvi (,,Ja‘ v psychologii)
Védomi Ja — sebeuvédomovani, sebehodnoceni a tvorba a obsah sebepojeti (selfconcept),
externalisté a internalisté. Sebepoznavani a sebereflexe, osobnostni rozvo;.

Socialni psychologie

Predmét socialni psychologie, socializace, kulturace, personalizace, socialni u¢eni. Socialni
postoje, socialni role, status a pozice, socialni skupina (typy skupin, dynamika, tymoveé role,
sociometrie, vztahy ve skupin€, koheze, klima kompetice a spoluprace). Styly vedeni.

Komunikace

Interakce a komunikace, verbalni a neverbalni komunikace, komunika¢ni manévry, dvojna
vazba, efektivni komunikace, transakéni analyza, neurolingvistické programovani, asertivita.
Interpersonalni konflikty a jejich feSeni.

Zatézové situace

Intrapersonalni konflikty, frustrace, stres. Eustres a distres. Vulnerabilita. Zvladani stresu.
Otazky psychohygieny. Psychické zdravi.

Pro RVS

Prace s klientem
Zasady prace s klientem. Definice vztahu. Pomoc a socialni kontrola, socialni opora.
Poradenstvi a etika prace poradce.



