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ÚÚvodvod
�� HlavnHlavníí makronutrientmakronutrient
�� SouSouččáást vst vššech bunech buněěkk
�� ObsahujObsahujíí N, H, O, C, nN, H, O, C, něěkterkteréé i S, P, kovyi S, P, kovy
�� Jediný zdroj N a S, kterJediný zdroj N a S, kteréé nejsou v nejsou v jiných jiných žživinivinááchch
�� Tvorba B zTvorba B záávislvisláá pouze na exogennpouze na exogenníím m ppřříívoduvodu
�� 12 12 –– 15 % E15 % E



ÚÚvodvod
�� Za fyziologických podmZa fyziologických podmíínek nek –– degradace degradace BB -- 0,6 0,6 –– 0,8 g/kg/den0,8 g/kg/den
�� Dnes Dnes –– vvěěnuje se velknuje se velkáá pozornost  Bpozornost  B

�� RozvojovRozvojovéé zemzeměě –– nedostatek  nedostatek  -- kvantitativnkvantitativníí i i 
kvalitativnkvalitativníí =>=> podvýpodvýžživaiva
�� RozvinutRozvinutéé zemzeměě –– nadbytek  nadbytek  =>=> ↑↑ ppřřííjem tuku, njem tuku, náádorovdorováá
onemocnonemocněěnníí, po, pošškozenkozeníí ledvin, jater, dnaledvin, jater, dna



Význam BVýznam B
�� SyntSyntééza bza bíílkovin tklkovin tkáánníí a krve a krve –– rrůůst, sport, tvorba st, sport, tvorba mlmlééka,  tka,  těěhotenstvhotenstvíí, dosp, dospěěllíí (neust(neustáálláá obnova)obnova)
�� SyntSyntééza bza bíílkovinných enzymlkovinných enzymůů
�� SyntSyntééza hormonza hormonůů ((inulininulin, adrenalin, , adrenalin, thyroxinthyroxin ……))
�� PPřřestavba na sacharidy a tukyestavba na sacharidy a tuky
�� (Zdroj energie)(Zdroj energie)



FyziologickFyziologickéé aspektyaspekty
�� ZZáákladnkladníí stavebnstavebníí kkáámen B men B ––LL--aminokyselina aminokyselina HH││RR--CC-- COOH           COOH           obecný vzorec obecný vzorec ││NH2 NH2 

H OH O H H OO|| |||| || ||||peptidovpeptidováá vazbavazba NHNH22--CC--CC--OHOH--HHNHNH--CC--CC-- OHOH|| ||RR11 RR2 2 



FyziologickFyziologickéé aspektyaspekty
�� SpojenSpojeníí AMK AMK =>=> peptidy peptidy 
�� DipeptidyDipeptidy -- 2 AMK2 AMK
�� Tripeptidy Tripeptidy -- 3 AMK3 AMK
�� OligopeptidyOligopeptidy -- 5 5 –– 10 AMK10 AMK
�� Polypeptidy Polypeptidy -- 11 11 –– 100 AMK100 AMK
�� Proteiny Proteiny -- nad 100 AMKnad 100 AMK

�� TrTráávenveníím se rozklm se rozkláádajdajíí B na AMK a pak se B na AMK a pak se „„de de novonovo““ sklskláádajdajíí bbíílkoviny tlkoviny těělu vlastnlu vlastníí



DDěělenleníí AMKAMK
�� EsenciEsenciáálnlníí
�� Valin, leucin, izoleucin, Valin, leucin, izoleucin, methioninmethionin, , fenylalaninfenylalanin, lysin, , lysin, 
threoninthreonin, , tryptofantryptofan

�� SemiesenciSemiesenciáálnlníí
�� Histidin, arginin  (obdobHistidin, arginin  (obdobíí rrůůstu)stu)
�� TyrosinTyrosin (selh(selháánníí ledvin)ledvin)

�� NeesenciNeesenciáálnlníí
�� Glycin, Glycin, kyskys. . glutamovglutamováá, glutamin, , glutamin, serinserin, , taurintaurin, , 
alaninalanin, ornitin, , ornitin, tyrosintyrosin, cystein, , cystein, prolinprolin, , 
hydroxyprolinhydroxyprolin, , kyskys. . asparagovasparagováá, , asparaginasparagin



DDěělenleníí BB
�� JednoduchJednoduchéé

�� Albuminy  Albuminy  -- napnapřř. . laktalbuminlaktalbumin v mlv mlééce, inzulince, inzulin
�� Globuliny Globuliny –– myozinmyozin, , aktinaktin, , tropomyozintropomyozin, , fibrinogenfibrinogen
�� GlutelinyGluteliny –– gluteninglutenin (p(pššenice), s enice), s prolaminyprolaminy tvotvořříí B lepku v obilovinB lepku v obilovináách ch 
�� ProlaminyProlaminy –– gliadingliadin (p(pššenice), enice), hordeinhordein (je(ječčmen), men), zeinzein (kuku(kukuřřice)ice)
�� Histony Histony –– v chromozomechv chromozomech
�� Protaminy Protaminy –– vajevaječčnnéé bubuňňky rybky ryb
�� SkleroproteinySkleroproteiny –– podppodpůůrnrnáá hmota buhmota buňňky ky –– kolagen, kolagen, elastinelastin, , keratinkeratin

�� SloSložženenéé
�� GlykoproteinyGlykoproteiny –– ovalbuminovalbumin, , ovoglobulinovoglobulin, , mucinymuciny
�� LipoproteinyLipoproteiny -- v krev. plasmv krev. plasměě
�� FosfoproteinyFosfoproteiny -- kaseinkasein
�� NukleoproteinyNukleoproteiny -- v v bubuňň. j. jáádrech drech 
�� ChromoproteinyChromoproteiny –– Hb, Hb, myoglobimyoglobi, , cytochromycytochromy, chlorofyl, chlorofyl
�� MetaloproteinyMetaloproteiny –– ceruloplasminceruloplasmin, , feritinferitin



Zdroje BZdroje B
�� ŽŽivoivoččiiššnnéé B B 

�� maso, ryby, mlmaso, ryby, mlééko a mlko a mlééččnnéé výrobky, vejce, výrobky, vejce, 
�� RostlinnRostlinnéé BB

�� LuLuššttěěniny, obiloviny, oniny, obiloviny, ořřechy, semena, zeleninaechy, semena, zelenina

�� PomPoměěr 1:1r 1:1



FyziologickFyziologickáá potpotřřeba Beba B
�� PotPotřřebu B ovlivebu B ovlivňňuje uje řřada faktorada faktorůů
�� VVěěk, stravitelnost potravy, podk, stravitelnost potravy, podííl S a T ve l S a T ve vývýžživivěě, hore, horeččka, stres, lka, stres, lééky ky ……

�� MinimMinimáálnlníí nutný pnutný přříívod 0,5 g/kg/denvod 0,5 g/kg/den
�� FunkFunkččnníí minimum u kvalitnminimum u kvalitníího proteinu ho proteinu 
0,75 g/kg/den0,75 g/kg/den

�� OptimOptimáálnlněě 0,8 g/kg/den (12 0,8 g/kg/den (12 –– 15 % E)15 % E)



Nedostatek Nedostatek čči nadbytek Bi nadbytek B
�� NedostatekNedostatek =>=> proteinoproteino--kalorickkalorickáá malnutricemalnutrice

((kwashiorkorkwashiorkor, marasmus), marasmus)
�� SekundSekundáárnrníí nedostatek  nedostatek  -- ddůůsledek patologických sledek patologických procesprocesůů ( ( malabsorpmalabsorpččnníí syndrom, nefrotický syndrom, nefrotický syndrom, nedostatek sacharidsyndrom, nedostatek sacharidůů, naru, naruššenenáá fufu jater)jater)

�� Nadbytek Nadbytek (nad 2 g/kg/den)  (nad 2 g/kg/den)  =>=>popošškozenkozeníí ledvin a jater, vzestup TK (sledvin a jater, vzestup TK (sůůl), l), nnáádorovdorováá onemocnonemocněěnníí, kardiovaskul, kardiovaskuláárnrnííchoroby, osteoporchoroby, osteoporóóza, dnaza, dna



GastrointestinGastrointestináálnlníí soustava  (GIT)soustava  (GIT)



TrTráávenveníí bbíílkovinlkovin
�� ZaZaččáátek tek –– žžaludek aludek 

�� Pepsiny Pepsiny 
�� ššttěěpenpeníí peptidovýchpeptidových vazebvazeb
�� SecernaceSecernace v podobv podoběě neaktivnneaktivníích ch pepsinogenpepsinogenůů
�� Aktivace  HCl v Aktivace  HCl v žžaludku aludku 
�� Hydrolýza  vazeb mezi aromatickými AMK (Hydrolýza  vazeb mezi aromatickými AMK (fenylalaninfenylalanin, , tyrosintyrosin) ) =>=> polypeptidy  (rpolypeptidy  (růůznznáá velikost)velikost)

�� GelatinGelatináázaza ((žželatinelatináázaza))
�� ZkapalnZkapalněěnníí žželatinyelatiny

�� ChymosinChymosin ((reninrenin) ) –– srsráážžíí mlmlééko ko –– (jen u zv(jen u zvíířřat)at)
�� OptimOptimáálnlníí pHpH pro pro ččinnost pepsininnost pepsinůů 1,6 1,6 –– 3,2 3,2 
�� Konec jeho aktivity Konec jeho aktivity –– alkalickalkalickéé prostprostřřededíí tenktenk. . ststřřevaeva



TrTráávenveníí bbíílkovinlkovin
�� TenkTenkéé ststřřevo evo –– proteolytickproteolytickéé enzymy enzymy 

�� Pankreas Pankreas –– endoendo a a exopeptidexopeptidáázyzy
�� StStřřevnevníí sliznicesliznice

�� EndopetidEndopetidáázyzy
�� ššttěěppíí vnitvnitřřnníí peptidovpeptidovéé vazbyvazby
�� UvolnUvolněěny v neaktivnny v neaktivníích ch prekurzorprekurzorůů
�� Trypsin (Trypsin (trypsinogentrypsinogen) ) –– za zbytky basických AMKza zbytky basických AMK
�� ChymotrypsinChymotrypsin ((chymotrypsinogenchymotrypsinogen) ) –– za zbytky za zbytky aromatických AMKaromatických AMK
�� ElastElastáázaza ((proelastproelastáázaza) ) –– za zbytky v za zbytky v elastinuelastinu

EnteropeptidEnteropeptidáázaza ((enterokinenterokináázaza))TrypsinogenTrypsinogen →→ trypsin trypsin 



TrTráávenveníí bbíílkovinlkovin
�� ExopeptidExopeptidáázyzy
�� ŠŠttěěppíí termintermináálnlníí peptidovpeptidovéé vazby vazby 
�� KarboxypeptidKarboxypeptidáázyzy A a B (A a B (prokarboxypeptidprokarboxypeptidáázaza) ) –– konec s karboxylovou skupinoukonec s karboxylovou skupinou

�� Pro bazickPro bazickéé AMKAMK
�� AminopeptidAminopeptidáázyzy (st(střřevnevníí enzym)enzym)–– konec s konec s aminoskupinouaminoskupinou¨̈

�� DipeptidDipeptidáázyzy,  a ,  a peptidpeptidáázyzy((enterokinenterokináázaza))
�� Peptidy Peptidy =>=> AMKAMK



Transport a vstTransport a vstřřebebáávváánníí
�� DiDi-- a tripeptidy a tripeptidy –– aktivnaktivníí transport do transport do ststřřevnevníích bunch buněěk k →→ intracelulintraceluláárnrníí peptidpeptidáázyzy →→AMK AMK →→ vstup do KOvstup do KO
�� VstVstřřebebáávváánníí
�� Resorpce aktivnResorpce aktivníí, pomoc, pomocíí řřady pady přřenaenaššeečůčů
�� RRůůznznéé ppřřenaenaššeečče pro re pro růůznznéé skupiny AMK (bazickskupiny AMK (bazickéé, , neutrneutráálnlníí, , PhePhe a Met)a Met)
�� AMK vzniklAMK vznikléé hydrolýzou ve sthydrolýzou ve střřevnevníích buch buňňkkáách ch ––pasivnpasivníí resorpceresorpce
�� Peptidy Peptidy –– do krve pouze maldo krve pouze maléé ze ze žželatiny (obsahujelatiny (obsahujííprolinprolin, , hydroxyprolinhydroxyprolin))



VstVstřřebebáávváánníí
�� Duodenum, Duodenum, jejunumjejunum –– nejrychlejnejrychlejšíší absorpceabsorpce
�� IleumIleum –– nejpomalejnejpomalejšíší
�� PodPodííl vstl vstřřebaných bebaných bíílkovin (AMK)lkovin (AMK)

�� 50 % z potravy50 % z potravy
�� 25 % tr25 % tráávicvicíí ššťťáávyvy
�� 25 % odloupan25 % odloupanéé sliznislizniččnníí bubuňňkyky

�� 2 2 –– 5 % B  nen5 % B  neníí strstrááveno a vstveno a vstřřebebáánono
�� ČČáást B st B →→ tlusttlustéé ststřřevo evo →→ rozlorozložženeníí bakteriemibakteriemi
�� Kojenci Kojenci –– vstvstřřebebáávváánníí malmaléého mnoho množžstvstvíínerozlonerozložžených Bených B (b(bíílkovinnlkovinnéé protilprotiláátky z MM)tky z MM)



VstVstřřebebáávváánníí
�� VstVstřřebebáávváánníí se snise snižžuje s vuje s věěkem kem 
�� CizCizíí proteiny v KO proteiny v KO =>=> tvorba protiltvorba protiláátektekdaldalšíší vstup B vstup B =>=> reakce antigenreakce antigen--protilprotiláátka tka =>=>projevy alergieprojevy alergie
�� V krvi koluje stV krvi koluje stáálléé mnomnožžstvstvíí AMK = 0,05 g/l AMK = 0,05 g/l dusdusííkuku
�� Hladina AMK se nemHladina AMK se neměěnníí ani po poani po požžititíí jjíídla s B dla s B (pouze p(pouze přřechodnechodněě v portv portáálnlníí krvi)krvi)



TrTráávenveníí a vsta vstřřebebáávváánníí bbíílkovinlkovin --
shrnutshrnutíí


