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Uvod

» Hlavni makronutrient

» Soucdst vsech bunék

» Obsahuji N, H, O, C, nékteré i S, P, kovy

» Jediny zdroj N a S, které nejsou v
jinych zivindch

= Tvorba B zdvisla pouze na exogennim
privodu

n12-15%E




Uvod

» Za fyziologickych podminek - degradace
B- 0,6 -0,8g/kg/den

» Dnes - vénuje se velkd pozornost B

= Rozvojové zemé - nedostatek - kvantitativni i
kvalitativni => podvyziva

» Rozvinuté zemeé - nadbytek => 1 pfijem tuku, nddorova
onemocnéni, poskozeni ledvin, jater, dna




Vyznam B

Syntéza bilkovin tkani a krve - rist, sport, tvorba
mléka, téhotenstvi, dospéli (neustdla obnova)

Syntéza bilkovinnych enzymi
Syntéza hormont (inulin, adrenalin, thyroxin ...)
Prestavba na sacharidy a tuky

(Zdroj energie)




Fyziologické aspekty
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Fyziologické aspekty

» Spojeni AMK => peptidy
s Dipeptidy - 2 AMK
n Tripeptidy - 3 AMK
= Oligopeptidy - 5 - 10 AMK
x Polypeptidy - 11 - 100 AMK
= Proteiny - nad 100 AMK

= Trdvenim se rozklddaji B na AMK a pak se ..de
novo" sklddaji bilkoviny télu vlastni




Déleni AMK

= Esencialni
» Valin, leucin, izoleucin, methionin, fenylalanin, lysin,
threonin, tryptofan
= Semiesencialni
» Histidin, arginin (obdobi rustu)
= Tyrosin (selhani ledvin)
= Neesencialni

» Glycin, kys. glutamova, glutamin, serin, taurin,
alanin, ornitin, tyrosin, cystein, prolin,
hydroxyprolin, kys. asparagovd, asparagin




Déleni B

Jednoduché

Albuminy - napr. laktalbumin v mléce, inzulin

Globuliny - myozin, aktin, tropomyozin, fibrinogen

Gluteliny - glutenin (pSenice), s prolaminy tvori B lepku v obilovindch
Prolaminy - gliadin (pSenice), hordein (jecmen), zein (kukurice)
Histony - v chromozomech

Protaminy - vajecné bunky ryb

Skleroproteiny - podplirnd hmota buriky - kolagen, elastin, keratin

Slozené
s Glykoproteiny - ovalbumin, ovoglobulin, muciny
= Lipoproteiny - v krev. plasmé
= Fosfoproteiny - kasein
= Nukleoproteiny - v bun. jadrech
» Chromoproteiny - Hb, myoglobi, cytochromy, chlorofyl
» Metaloproteiny - ceruloplasmin, feritin




Zdroje B

n ZivoCisné B
= maso, ryby, mléko a mlé¢né vyrobky, vejce,

n ROSﬂinné B
= Lusténiny, obiloviny, orechy, semena, zelenina

s Pomer 1:1




Fyziologicka potreba B

= Potrebu B ovliviiuje rada faktort

» VEk, stravitelnost potravy, podil Sa T ve
vyzivé, horecCka, stres, Iéky ..

= Minimadlni nutny privod 0,5 g/kg/den
= Funkéni minimum u kvalitniho proteinu
0,75 g/kg/den

» Optimalné 0,8 g/kg/den (12 - 15 % E)




Nedostatek ¢i nadbytek B

= Nedostatek => proteino-kalorickda malnutrice

(kwashiorkor, marasmus)

= Sekunddrni nedostatek - dusledek a‘roologick)'/ch
procest ( malabsorpcni syndrom, nefrotic fy .
syndrom, nedostatek sacharidt, narusena fu jater)

= Nadbytek (nad 2 g/kg/den) =>

~ poskozeni ledvin a jater, vzestup TK (sul),
hadorova onemocnéni, kardiovaskularni
choroby, osteoporoza, dna




Gastrointestinalni soustava (GIT)
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Traveni bilkovin

» Zacldtek - Zaludek
= Pepsiny
stépeni peptidovych vazeb
Secernace v podobé neaktivnich pepsinogent
Aktivace HCl v zaludku

Hydrolyza vazeb mezi aromatickymi AMK (fenylalanin,
tyrosin) => polypeptidy (ruznd velikost)

s Gelatindza (zelatindza)
s Zkapalnéni Zzelatiny
s Chymosin (renin) - srdzi mléko - (jen u zvirat)
» Optimdlni pH pro ¢innost pepsint 1,6 - 3,2
= Konec jeho aktivity - alkalické prostredi tenk.
streva




Traveni bilkovin

n Tenké strevo - proteolytické enzymy

s Pankreas - endo a exopeptiddzy
s Strevni sliznice

» Endopetiddzy
» $tépi vnitrni peptidové vazby
» Uvolnény v neaktivnich prekurzori
» Trypsin (trypsinogen) - za zbytky basickych AMK

s Chymotrypsin (chymotrypsinogen) - za zbytk
ar'glma‘ricw/ch AMT< ypeines e

» Elastdza (proelastdza) - za zbytky v elastinu

Enteropeptiddza (enterokindza)

Trypsinogen — Trypsin




Traveni bilkovin

» Exopeptidazy
n Stépl termindlni peptidové vazby
» Karboxypeptidazy A a B (prokarboxypeptiddza)

- konec s karboxylovou skupinou
» Pro bazické AMK

= Aminopeptidazy (strevni enzym)- konec s
aminoskupinou™
= Dipeptidazy, a peptidazy
(enterokinaza)
m Pep‘ndy => AMK




Transport a vstrebavani

= Di- a tripeptidy - aktivni transport do
strevnich bunék — intraceluldrni peptidazy —
AMK — vstup do KO

s Vstiebdavani
= Resorpce aktivni, pomoci rady prenasecu

= Rizné prenasece pro riizné skupiny AMK (bazicke,
neutradlni, Phe a Met)

= AMK vzniklé hydrolyzou ve stievnich buiikdch -
pasivni resorpce

» Peptidy - do krve pouze malé ze zelatiny (obsahuji
prolin, hydroxyprolin)




Vstrebavani

Duodenum, jejunum - nejrychlejsi absorpce
Ileum - nejpomalesi
Podil vstrebanych bilkovin (AMK)

= 50 % z potravy
s 25 % trdvici $t'dvy
» 25 % odloupané slizniéni bunky

2 -5 7% B neni strdaveno a vstrebano
Cast B — tlusté stievo — rozlozeni bakteriemi

Kojenci - vstiebdvdni malého mnozstvi
nerozlozenych B (bilkovinné protilatky z MM)




Vstrebavani

» Vstiebdvani se snizuje s vékem

a Cizi proteiny v KO => tvorba protildtek

dalsi vstup B => reakce antigen-protildtka =>
projevy alergie

= V krvi koluje stalé mnozstvi AMK = 0,05 g/
dusiku

» Hladina AMK se neméni ani po poziti jidla s B
(pouze piechodné v portdlni krvi)




Traveni a vstrebavani bilkovin -
shrnuti
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