
Fyziologie trFyziologie tráávenveníí a a 
vstvstřřebebáávváánníí



Funkce  trFunkce  tráávicvicíího ho úústrojstrojíí
(GIT (GIT -- gastrointestingastrointestináálnlníí trakt)trakt)

�� TrTráávenveníí
��mechanickmechanickéé a chemicka chemickéé zpracovzpracováánníí potravypotravy

�� VstVstřřebebáávváánníí
��ppřřestup lestup láátek sttek stěěnou GIT do krvenou GIT do krve

�� PPřřememěěna a skladovna a skladováánníí žživinivin
�� VyluVyluččovováánníí
��odstraodstraňňovováánníí nestrnestráávených zbytkvených zbytkůů potravy a  potravy a  
zplodin metabolismuzplodin metabolismu





Stavba stStavba stěěny trny tráávicvicíí trubicetrubice
�� VnitVnitřřnníí vrstva vrstva 

�� tvotvořříí ji sliznice ji sliznice –– mukmukóózaza
�� produkuje hlenprodukuje hlen ((mucinmucin))

�� PodslizniPodslizniččnníí vrstvavrstva
�� tvotvořříí ji ji submuksubmukóózaza

�� obsahujobsahujííccíí krevnkrevníí ccéévy, nervovou pletevy, nervovou pleteňň ((plexusplexus submucosussubmucosus MeissneriMeissneri)  )  a a žžlláázky odpovzky odpovíídajdajííccíí za sekreci trza sekreci tráávicvicíích enzymch enzymůů

�� VnitVnitřřnníí vrstva svalovinyvrstva svaloviny
�� tvotvořříí ji cirkulji cirkuláárnrníí svalovina svalovina 

�� mmíístnstníí pohybypohyby

�� VnVněějjšíší vrstva svalovinyvrstva svaloviny
�� tvotvořříí ji svalovina podji svalovina podéélnlnáá

�� peristaltickperistaltickéé pohybypohyby
�� mezi dvmezi dvěěma vrstvami svaloviny je dalma vrstvami svaloviny je dalšíší nervovnervováá pletepleteňň ((plexusplexusmyentericusmyentericus AuerbachiAuerbachi))

�� SerSeróóznzníí blbláánana
�� jejjejíí pomocpomocíí se pse přřivivááddíí kk trtráávicvicíí trubici ctrubici céévy (vy (arteriearterie, , žžííly,lymfatickly,lymfatickéé ccéévy) vy) 
�� vv dutindutiněě bbřříšíšnníí je tvoje tvořřenenáá peritoneemperitoneem



PPřřííččný ný řřez tenkým stez tenkým střřevemevem



Principy motility GITPrincipy motility GIT
�� Typy pohybTypy pohybůů v GITv GIT
�� CelkovCelkovéé
�� propulzivnpropulzivníí (peristaltick(peristaltickéé) pohyby) pohyby
��posun trposun trááveninyveniny

�� MMíístnstníí
�� pohyby segmentapohyby segmentaččnníí a kývava kývavéé
��mmííchcháánníí trtrááveniny veniny 

⇒⇒mmííchcháánníí a  a  aboraboráálnlníí posun trposun trááveniny veniny 
((chymuchymu) a posun) a posun



Principy motility GITPrincipy motility GIT
�� ŘŘíízenzeníí pohybpohybůů
�� plexusplexus myentericusmyentericus AuerbachiAuerbachi a a plexusplexus submucosussubmucosus MeissneriMeissneri
�� v hornv horníí ttřřetinetiněě žžaludealudeččnníí ststěěny centrum ny centrum –– provokuje pohyby provokuje pohyby 

hl. svaloviny (BER)hl. svaloviny (BER)

�� sympatikus (sympatikus (--) a parasympatikus (+)) a parasympatikus (+)

�� loklokáálnlníí hormonyhormony



KrevnKrevníí zzáásobensobeníí GITGIT
�� Tepny pTepny přřiviváádděějjííccíí krev do trkrev do tráávicvicíího traktu ho traktu -- truncustruncus
coeliacuscoeliacus, , arteriaarteria mesentericamesenterica superior a superior a arteriaarteria
mesentericamesenterica inferiorinferior

�� TruncusTruncus coeliacuscoeliacus -- zzáásobuje krvsobuje krvíí žžaludek, duodenum, aludek, duodenum, jjáátra, slezinu a pankreas tra, slezinu a pankreas 
�� ArteriaArteria mesentericamesenterica superiorsuperior a a arteriaarteria mesentericamesenterica
inferiorinferior -- zzáásobujsobujíí krvkrvíí tenktenkéé a tlusta tlustéé ststřřevoevo

�� ArteriolyArterioly prochprocháázejzejíí do stdo stěěny stny střřevnevníí a a šíšířříí se ase ažž do klkdo klkůůa do a do submuksubmukóózyzy (prvn(prvníí kapilkapiláárnrníí systsystéém) m) 
•• ppřřispispíívajvajíí kk sekresekreččnníím a resorpm a resorpččnníím funkcm funkcíím GITm GIT



KrevnKrevníí zzáásobensobeníí GITGIT
�� ŽŽilnilníí krev odtkrev odtéékkáá splanchnickýmsplanchnickým systsystéémem  ze stmem  ze střřev, ev, pankreatu a slezinypankreatu a sleziny→→ portportáálnlníí žžííla (la (venavena portaeportae) ) →→jater jater →→ jaternjaterníí sinusoidy (druhy kapilsinusoidy (druhy kapiláárnrníí systsystéém)m)
�� Zde resorpce tZde resorpce téémměřěř vvššech ve vodech ve voděě rozpustných  rozpustných  žživin do retikuloendotelových bunivin do retikuloendotelových buněěk a do k a do hepatocythepatocytůů
�� Krev z jater Krev z jater →→ jaternjaterníí žžííly  (ly  (venavena hepaticahepatica) ) →→ dolndolníídutdutáá žžííla (la (venavena cavacava inferiorinferior) ) -- PPPP
�� LLáátky ve vodtky ve voděě nerozpustnnerozpustnéé →→ ststřřevnevníí lymfaticklymfatickééccéévy vy →→ hrudnhrudníí mmíízovod zovod →→ krevkrev
�� PortPortáálnlníí systsystéém m –– dva za sebou dva za sebou řřazenazenéé kapilkapiláárnrníísystsystéémymy



ŘŘíízenzeníí ččinnosti GITinnosti GIT
1. Nervov1. Nervovéé řříízenzeníí
�� od  jod  jíícnu acnu ažž po po anusanus

�� dvdvěě nervovnervovéé pletenpleteněě –– nervový systnervový systéém stm střřevaeva
•• PlexusPlexus myentericusmyentericus AuerbachiAuerbachi -- motilitamotilita
•• PlexusPlexus submucosussubmucosus MeissneriMeissneri –– sekrece a loksekrece a lokáálnlníí prokrvenprokrveníí

�� mechanomechano-- a a chemoreceptorychemoreceptory –– sliznice GIT sliznice GIT =>=> mmíístnstníí reflexy reflexy ((distenzedistenze zazažžíívv. trubice vyvol. trubice vyvoláá kontrakci svaloviny), uvolnkontrakci svaloviny), uvolněěnnííhormonhormonůů
��VegetativnVegetativníí nervový systnervový systéémm –– parasympatikus a sympatikusparasympatikus a sympatikus

++--Tonus Tonus sfinktersfinkterůů
--++Motilita GITMotilita GIT
--++Sekrece trSekrece tráávicvicíích ch ššťťáávv
--++Sekrece slinSekrece slin

SympatikusSympatikusParasympatikusParasympatikusFunkceFunkce



ŘŘíízenzeníí ččinnosti GITinnosti GIT
2. Humor2. Humoráálnlníí řříízenzeníí

�� hormony endokrinnhormony endokrinníích ch žžllááz z –– tyroxin, somatotropin, tyroxin, somatotropin, aldosteronaldosteron
�� tktkááňňovovéé hormony hormony –– ovlivovlivňňujujíí sekreci sekreci trtráávv. . ššťťááv a motilituv a motilitu

+ vyprazdňování žaludku
+ sekreci enzymů
z pankreatu

+ motilitu a vyprazdňování
žlučníku 

natrávené bílkoviny 
a mastné kyseliny 
s dlouhým řetězcem 
v duodenu

duodenumCCK 
(cholecy
stokinin)

+ žaludeční sekreci (produkce HCl, 
pepsinogenů, vnitřního faktoru, 
+ motilitu  žaludku
(promíchávání)

+ tonus pylorického svěrače 
(zpomaluje vyprazdňování

žaludku)
+ sekreci pankreatu         
(enzymy,voda, elektrolytů)

posun pH na alkalickou 
stranu
mechanické rozpětí antra
(=>stimulace vagu, 
lokální reflexy)
noradrenalin
neutrální aminokyseliny
mléko, Ca, alkohol
inzulin. hypoglykémie

G-buňky žaludku 
(antrum)
δ-buňky 
pankreatu 
duodenum

Gastrin
Funkce (+ posílení, - zeslabení)Podnět pro výdejMísto vznikuHormon



ÚÚloha loha gastrinugastrinu v v řříízenzeníí ččinnsotiinnsoti GIT GIT 



ÚÚloha CCK v loha CCK v řříízenzeníí ččinnosti GITinnosti GIT



SchSchééma hormonma hormonáálnlníího ho řříízenzeníí
pochodpochodůů v GIT na pv GIT na přřííkladu CCKkladu CCK



- žaludeční sekreci
- motilitu žaludku
+ uvolňování inzulinu

mastné kyseliny
a aminokyseliny, 
glukóza
v duodenu

duodenumGIP (gastric
inhibitory 
peptide)

- žaludeční sekreci HCl
-motilitu žaludku
+ tonus pyloru
+ sekreci vody  a HCO3

-

z pankreatu

pokles 
intraluminárního
pH pod 4,5 = 
vstup kyselého 
chymu do 
duodena
MK v chymu

duodenumSekretin

- sekreci žaludeční šťávy
-motilitu žaludku
- gastrin
- sekreci střevní šťávy
=> zpomalení zpracování

potravy ze střev

snížení pH v 
antru
tuky, proteiny ve 
střevech
okyselení obsahu 
duodena

duodenum
pankreas
žaludek

Somatostatin

- sekreci žaludeční šťávy
-motilitu žaludku
+ vazodilatace střeva
+ sekreci střevní šťávy

duodenum
tenké střevo

VIP (vasoactive
intestinal
peptide)

Funkce (+ posílení,
- zeslabení)

Podnět pro 
výdej

Místo 
vzniku

Hormon



ÚÚloha sekretinu v loha sekretinu v řříízenzeníí ččinnosti GITinnosti GIT



+ žaludeční sekreci HClžaludekHistamin

- GIT motility
- žaludeční sekreci HCl
- vyprazdňování žaludku

přítomnost tuků v 
ileu

ileum
a celé střevo

Neurotenzin

+ sekreci gastrinustřevoBombezin

+ motilitu střev a  žaludku
(regulátor motility v době

mimo trávení)

hladověníduodeum
jejunum

Motilin

- žaludeční sekreci HCl
- motilitu žaludku a colon
- sekreci štáv pankreatu i GIT

hypoglykémieileum
kolon

Enteroglukagon
(glukagon)

+ motilitu střevtenké střevoSubstance P

Funkce (+ posílení, 
- zeslabení)

Podnět pro výdejMísto vznikuHormon



Dutina Dutina úústnstníí
�� HlavnHlavníí funkcefunkce

�� Funkce souvisejFunkce souvisejííccíí s trs tráávenveníímm
�� PPřřijetijetíí potravypotravy
�� PPřřííprava potravy pro dalprava potravy pro dalšíší zpracovzpracováánníí
�� ZprostZprostřředkovedkováánníí popoččitku chutiitku chuti
�� Tvorba sousta  a obalenTvorba sousta  a obaleníí hlenem          hlenem          
�� ZprostZprostřředkovedkováánníí polykacpolykacíího reflexuho reflexu

�� Funkce nesouvisejFunkce nesouvisejííccíí s trs tráávenveníímm
�� NespecifickNespecifickáá imunitnimunitníí ochrana organismuochrana organismu
�� ArtikulaceArtikulace

�� ŽŽvýkvýkáánníí -- mechanickmechanickéé rozmrozměělnlněěnníí potravypotravy
�� Sekrece slin  (1Sekrece slin  (1--2 litry)2 litry)–– podmpodmíínněěný, nepodmný, nepodmíínněěný reflex, nervovný reflex, nervovééřříízenzeníí

-- slosložženeníí slin slin –– 99,5% vody, 99,5% vody, mucinmucin, , αα--amylamylááza, za, 
lyzozymlyzozym, , imunoglobulinimunoglobulin A, HCOA, HCO33

--, K, K++, Cl, Cl--, Na, Na++, Ca, Ca2+2+

�� Enzymy: slinnEnzymy: slinnáá αα--amylamylááza, (jazykovza, (jazykováá liplipááza)za)



JJíícencen
�� TransportnTransportníí funkcefunkce
�� PolykPolykáánníí –– slosložžitý reflexnitý reflexníí dděěj, za soustem j, za soustem kruhovkruhováá kontrakce, rychlost posunu 4 cm/skontrakce, rychlost posunu 4 cm/s
�� HornHorníí ttřřetina petina přřííččnněě pruhovanpruhovanéé svalstvo, svalstvo, pozdpozděěji se mji se mííssíí s hladkou svalovinous hladkou svalovinou
�� DolnDolníí jjíícnový svcnový svěěraračč -- kardiekardieŽŽaludekaludek
�� FunkceFunkce –– skladovskladováánníí, mechanick, mechanickéé a a 

chemickchemickéé zpracovzpracováánníí
�� Objem Objem žžaludkualudku -- v klidu a nalav klidu a nalaččno  50 ml, no  50 ml, 

ppřři ji jíídle adle ažž 1,5 1,5 –– 2 l  2 l  -- receptivnreceptivníí a adaptivna adaptivníí
relaxace relaxace 

�� Po 20min. Po 20min. –– 1 hod. za1 hod. začčíínnáá žžal. peristaltika al. peristaltika 
•• tekutiny  prottekutiny  protéékajkajíí rychleji do duodena rychleji do duodena 
•• tuky se shromatuky se shromažďžďujujíí na vrcholu na vrcholu žžal. obsahu al. obsahu ––

poslednposledníí do duodenado duodena
•• rozmrozměěllňňovováánníí a proma promííchcháávváánníí =>=> chymuschymus



ŽŽaludekaludek
�� ŽŽaludealudeččnníí ššťťáávava
��22--3 litry denn3 litry denněě
��PrPráázdný zdný žžaludek aludek –– neutrneutráálnlníí aažž slabslaběě zzáásaditsaditéé pHpH
��ParietParietáálnlníí a hlavna hlavníí (peptick(peptickéé) bu) buňňkyky
��SloSložženeníí: proteolytick: proteolytickéé enzymy (pepsiny), enzymy (pepsiny), vnitvnitřřnníí ((intrinsicintrinsic) ) faktorfaktor, , mucinmucin, , HClHCl, voda, ionty, voda, ionty
��PepsinyPepsiny trtráávvíí asi 20% basi 20% bíílkovin ze stravylkovin ze stravy
��OstatnOstatníí enzymy enzymy žžal al ššťť.: .: žžal. lipal. lipááza, amylza, amylááza a za a žželatinelatináázaza
��HlavnHlavníí úúlohy lohy HClHCl::

•• Aktivace neAktivace neúúččinninnéého ho pepsinogenupepsinogenu na pepsinna pepsin
•• ZajiZajiššttěěnníí pHpH ppřři ni něěmmžž je pepsin nejje pepsin nejúúččinninněějjšíší
•• BobtnBobtnáánníí vaziva v mase a tvaziva v mase a tíím rozvolnm rozvolněěnníí jeho struktury a jeho struktury a umoumožžnněěnníí ppůůsobensobeníí enzymenzymůů
•• Denaturace bDenaturace bíílkovin (narulkovin (naruššeneníí struktury)struktury)
•• Redukce Redukce žželeza a veleza a váápnpnííku na dvojmocnku na dvojmocnéé ionty a tionty a tíím m umoumožžnněěnníí jejich vstjejich vstřřebebáánníí ve stve střřevevěě
•• ZabrZabráánněěnníí inaktivaceinaktivace vitaminu Bvitaminu B11, B, B22 a C oxidaca C oxidacíí
•• DalDalšíší stupestupeňň antimikrobiantimikrobiáálnlníí ochrany GITochrany GIT



ŘŘíízenzeníí produkce produkce HClHCl v v žžaludkualudku



ŽŽaludekaludek
�� ŘŘíízenzeníí žžaludealudeččnníí peristaltiky a sekreceperistaltiky a sekrece

�� V klidu V klidu –– nervusnervus vagusvagus
�� Po pPo přřííjmu potravy jmu potravy –– aktivace aktivace žžaludealudeččnníísekrece sekrece –– 3 f3 fáázeze

•• 1. reflexn1. reflexníí ffáázeze –– cefalickcefalickáá –– secernacesecernace
žžal. al. ššttáávyvy na psychickna psychickéé čči senzoricki senzorickéé
podnpodněěty. Zprostty. Zprostřředkovedkovááno bloudivým no bloudivým 
nervem. Uvolnnervem. Uvolněěnníí gastrinugastrinu

•• 2. 2. žžaludealudeččnníí ffááze ze –– gastrickgastrickáá ––
mechanickmechanickéé podnpodněěty ty =>=> vyluvyluččovováánníí
žžaludealudeččnníí ššťťáávy reflexnvy reflexněě, chemick, chemickéé faktory faktory 
=>=> gastringastrin



CefalickCefalickáá ffááze ze řříízenzeníí ččinnosti GITinnosti GIT



GastrickGastrickáá ffááze ze řříízenzeníí ččinnosti GITinnosti GIT



ŽŽaludekaludek
•• 3. st3. střřevnevníí ffááze ze –– intestinintestináálnlníí

-- ppřřestup estup chymuchymu do duodena do duodena 
=>=> sekrece hormonsekrece hormonůů
((sekretin, VIP, sekretin, VIP, 
somatostatinsomatostatin, GIP, GIP))

�� BBíílkoviny a tuky lkoviny a tuky =>=> výdej výdej gastrinugastrinu a a cholecystokininucholecystokininu =>=>
zpomalenzpomaleníí výdeje výdeje chymuchymu do duodena, zintenzivndo duodena, zintenzivněěnníí motility motility 
a sekrece a sekrece žžaludkualudku
�� CCK CCK =>=> zvýzvýššeneníí ppřříívodu vodu žžlulučč. kyselin a . kyselin a pankreatpankreat. enzym. enzymůů
�� Kyselý Kyselý chymuschymus =>=> sekretin  sekretin  =>=>↓↓ tvorby tvorby žžal. al. ššťťáávy, vy, 
zpomalenzpomaleníí motility motility žžaludku, aludku, ↑↑sekrece sekrece pankreatpankreat. . ššťťáávy bohatvy bohatéé
na vodu a bikarbonna vodu a bikarbonáát t =>=> neutralizaceneutralizace



IntestinIntestináálnlníí ffááze ze řříízenzeníí ččinnosti GITinnosti GIT



ŽŽaludekaludek
�� Doba setrvDoba setrváánníí stravy v stravy v žžaludkualudku
��Voda 10 Voda 10 –– 20 minut20 minut
��SmSmíšíšenenáá kolem 4 hodinkolem 4 hodin
��S pS přřevahou cukrevahou cukrůů 22--3hodiny3hodiny
��BohatBohatáá na tuky ana tuky ažž 7 hodin7 hodin

�� Jak ovlivnit trJak ovlivnit tráávenveníí ??
��Vzhled a lVzhled a láákavost potravy, aperitiv pkavost potravy, aperitiv přřed jed jíídlem, ochucendlem, ochuceníí jjíídladla

�� VyprazdVyprazdňňovováánníí žžaludkualudku
��PeristaltickPeristaltickáá vlna vlna →→ pyloruspylorus →→ duodenumduodenum
��ZpZpěětntnáá vazbyvazby
��ŘŘíízenzeníí nervovnervovéé a hormona hormonáálnlníí -- sekretin, CCKsekretin, CCK



TenkTenkéé ststřřevoevo
�� Duodenum Duodenum –– dvandvanááctnctníík k 
��ŘŘííddíí sekreci a vyprazdsekreci a vyprazdňňovováánníí žžaludku (nervovaludku (nervověě a humora humoráálnlněě))
��Na Na VaterskouVaterskou papilu papilu úúststíí vývody pankreatu a vývody pankreatu a žžluluččnnííku ku =>=>
trtráávv. enzymy, . enzymy, pankreatpankreat. . ššťťááva a va a žžlulučč
��VstVstřřebebáávváánníí vit. Bvit. B11, B, B22 a Ca C

�� Duodenum Duodenum =>=> jejunumjejunum (la(laččnníík)(40%) k)(40%) =>=> ileumileum
(ky(kyččelnelníík)(60%)k)(60%)

�� PrPrůůmměěrnrnáá ddéélka  lka  
•• DudoenumDudoenum 26 cm26 cm
•• JejunumJejunum a a ileumileum 260 cm260 cm
•• TlustTlustéé ststřřevo 110 cmevo 110 cm



JJáátratra
�� NejvNejvěěttšíší žžllááza v tza v těělele
�� HlavnHlavníí funkce: funkce: 

�� Tvorba Tvorba žžluluččii
�� SkladovSkladováánníí a uvola uvolňňovováánníí cukrcukrůů
�� Tvorba moTvorba moččovinyoviny
�� Metabolismus cholesteroluMetabolismus cholesterolu
�� VytvVytváářřeneníí plasmatických proteinplasmatických proteinůů
�� Metabolismus tukMetabolismus tukůů
�� InaktivaceInaktivace nněěkterých kterých polypetidovýchpolypetidových hormonhormonůů
�� Redukce a konjugace steroidnRedukce a konjugace steroidníích hormonch hormonůů kkůůry nadledvina gonry nadledvina gonáádd
�� SyntSyntééza 25za 25--hydroxycholekalciferoluhydroxycholekalciferolu ((kalcidiolkalcidiol))
�� Detoxikace lDetoxikace léékkůů a jeda jedůů
�� UskladUskladňňovováánníí vitaminvitaminůů –– A, D, K a B komplexA, D, K a B komplex
�� UskladUskladňňovováánníí FeFe v podobv podoběě feritinuferitinu



MetabolickMetabolickáá funkce jaterfunkce jater
�� PortPortáálnlníím obm oběěhem phem přříívod lvod láátek vsttek vstřřebaných ve ebaných ve ststřřevevěě –– degradace, pdegradace, přřestavba, skladovestavba, skladováánníí
�� KKřřiižžovatka intermediovatka intermediáárnrníího metabolismusho metabolismus
�� Metabolismus sacharidMetabolismus sacharidůů::

�� GluGlu =>=> glykogen (zdroje glykogen (zdroje –– glycerol, AK, laktglycerol, AK, laktáát)t)
•• OvlivnOvlivněěno hormonno hormonáálnlněě –– inzulininzulin a a glukagonglukagon

�� FruFru, , galgal =>=> gluglu
�� GlukoneogenezeGlukoneogeneze (vznik (vznik gluglu čči i glygly z z nesacharnesachar. zdroj. zdrojůů))
�� Glykolýza Glykolýza –– odbourodbouráávváánníí gluglu a tvorba energiea tvorba energie

�� AerobnAerobněě –– pyruvpyruváátt →→ oxidace v citroxidace v citráát. cyklu na COt. cyklu na CO22 a Ha H22O  (38 O  (38 mol ATP)mol ATP)
�� AnaerobnAnaerobněě –– laktlaktáát ( + 2 mol ATP)t ( + 2 mol ATP)



MetabolickMetabolickáá funkce jaterfunkce jater
�� Metabolismus lipidMetabolismus lipidůů -- MKMK

�� ββ--oxidace MK oxidace MK →→ AcetylCoAAcetylCoA →→ citrcitráátovýtový cyklus za cyklus za vzniku energie, vzniku energie, COCO22 a Ha H22OO
�� SyntSyntééza  za  -- TAG, TAG, lipoproteinlipoproteinůů, cholesterolu, , cholesterolu, fosfolipidfosfolipidůů
�� Modifikace Modifikace ––saturace, saturace, desaturacedesaturace, elongace, , elongace, zkracovzkracováánníí řřetetěězce  MKzce  MK
�� KysKys. . linolovlinolováá a a linolenovlinolenováá –– substrsubstráát pro syntt pro syntéézu zu eikosanoideikosanoidůů ((tromboxynatromboxyna, , prostaglandinyprostaglandiny, , prostacyklinyprostacykliny, , leukotrienyleukotrieny))
�� Tvorba Tvorba ketolketoláátektek (p(přři omezeni omezenéém pm přříívodu S) z vodu S) z neesterifikovanýchneesterifikovaných MK MK –– zdroj Ezdroj E
�� SyntSyntééza cholesterolu a za cholesterolu a žžlulučč. sol. solíí



MetabolickMetabolickáá funkce jaterfunkce jater
�� Metabolismus proteinMetabolismus proteinůů

�� P P –– zzáákladnkladníí stavebnstavebníí kameny kameny –– proteosyntproteosyntéézaza
�� SyntSyntééza neesenciza neesenciáálnlníích AKch AK
�� PPřřestavba, degradace AKestavba, degradace AK
�� SyntSyntééza plasmatických bza plasmatických bíílkovin (albumin, proteiny lkovin (albumin, proteiny akutbnakutbníí ffáázeze……))
�� SyntSyntééza moza moččoviny z amoniaku v cyklu mooviny z amoniaku v cyklu moččovinyoviny
�� SyntSyntééza kyseliny moza kyseliny moččovovéé, , purinpurinůů, , pyrimidinpyrimidinůů,,¨̈CP atd.CP atd.
�� SyntSyntééza za apoproteinapoproteinůů
�� Tvorba glukTvorba glukóózy zy -- glukoplastickglukoplastickéé AK, napAK, napřř. . alaninalanin, , argininarginin, , asparasparáátt
�� Tvorba acetTvorba acetáátu tu čči i acetylCoAacetylCoA –– ketoplatickketoplatickéé AK, napAK, napřř. . leucinleucin



ŽŽluluččnnííkk
�� ŽŽlulučč –– tvorba v jtvorba v jáátrechtrech
�� Tvorba Tvorba žžlulučče: dva mechanismye: dva mechanismy

�� A) zA) záávislý na vislý na žžluluččových kyselinových kyselináách ch 
-- primprimáárnrníí a sekunda sekundáárnrníí žžluluččovovéé
kyselinykyseliny

�� B) nezB) nezáávislý na vislý na žžluluččových ových 
kyselinkyselinááchch

�� ŽŽluluččnníík k –– koncentrace koncentrace žžlulučči  asi i  asi 12x12x
�� DennDenněě 500 500 –– 600 ml 600 ml žžlulučči o neutr. i o neutr. aažž slabslaběě kyselkyseléém m pHpH
�� Kontrakce a vyprKontrakce a vypráázdnzdněěnníí

�� reflexivnreflexivněě, humor, humoráálnlněě -- CCKCCK

�� Sekretin Sekretin –– stimuluje tvorbu stimuluje tvorbu žžlulučče v je v jáátrech (trech (choleretikacholeretika))
�� SilnSilnéé podnpodněěty pro vyluty pro vyluččovováánníí žžluluččee

�� tukytuky v potravv potravěě, , vajvaj. . žžloutek, MGSO4 (loutek, MGSO4 (cholagogacholagoga) a tak) a takéé proteinyproteiny
�� ŽŽluluččíí se vyluse vyluččujujíí i cizorodi cizorodéé lláátkytky



Pankreas Pankreas –– slinivka bslinivka břřiiššnníí
�� PapillaPapilla VateriVateri, , ductusductus

accessoriusaccessorius
�� PankrPankr. . ššťťááva: 1va: 1-- 2 l 2 l 

denndenněě
�� SloSložženeníí: voda, HCO: voda, HCO33--, , 

trtráávicvicíí enzymyenzymy
�� ŘŘíízenzeníí sekrece: sekrece: 

nervovnervovéé,  sekretin, ,  sekretin, 
CCKCCK



PankreatickPankreatickéé enzymyenzymy
�� ProteProteáázyzy –– enzymy enzymy ššttěěppííccíí bbíílkovinylkoviny

��TrypsinogenTrypsinogen =>=> trypsintrypsin
��ChymotrypsinogenChymotrypsinogen =>=> chymotrypsinchymotrypsin
��ProkarboxypeptidProkarboxypeptidáázaza A, B A, B =>=> karboxypeptidkarboxypeptidáázaza A, BA, B

�� PankreatickPankreatickáá αα--amylamyláázaza –– ššttěěppíí cukrycukry
��ŠŠttěěppíí šškrob a glykogen krob a glykogen =>=> oligooligo-- a disacharidy (malta disacharidy (maltóóza, za, maltotrimaltotrióózaza, , αα--
dextrindextrin, lakt, laktóóza, sacharza, sacharóóza)za)

�� PankreatickPankreatickáá liplipáázaza –– ššttěěppíí tukytuky
��PankreatickPankreatickáá liplipááza za ššttěěppíí triacylglycerolytriacylglyceroly

=>=> monoacylglycerolymonoacylglyceroly a volna volnéé MKMK
��ProkolipProkolipáázaza =>=> kolipkolipáázaza
��ChlesterylesterhydrolChlesterylesterhydroláázaza

�� NukleNukleáázy (zy (ribonukleribonukleáázaza, , desoxyribonukledesoxyribonukleáázaza), ), elastelastáázyzy, , fosfolipfosfolipáázyzy, , kolagenkolagenáázyzy



TenkTenkéé ststřřevoevo
�� TrTráávenveníí a vsta vstřřebebáávváánníí
�� DDéélka:lka: 44--7m, vnit7m, vnitřřnníí plocha plocha 

povrchu sliznice s povrchu sliznice s mikroklymikrokly
–– aažž 2 miliony cm2 miliony cm22

�� Sliznice Sliznice –– řřasy asy -- klkyklky, , 
mikroklky mikroklky -- kartkartááččový lemový lem

�� Na1 mmNa1 mm22 –– 20 20 –– 40 klk40 klkůů
�� DDéélka klku 0,5 lka klku 0,5 –– 1cm1cm
�� LieberkLieberküühnovyhnovy krypty a krypty a 

BrunnerovyBrunnerovy žžlláázyzy



TenkTenkéé ststřřevoevo
�� StStřřevnevníí ššťťááva va –– 1,5 1,5 –– 2,6l, 2,6l, pHpH 7,5 7,5 –– 8,08,0

�� BrunnerovyBrunnerovy žžlláázyzy –– hustý alkalický hustý alkalický 
hlen, roztok elektrolythlen, roztok elektrolytůů bohatý na bohatý na 
HCOHCO33--

�� LieberkLieberküühnovyhnovy krypty krypty -- pohpoháárkovrkovéé bubuňňky ky ––mucinmucin, , epitelieepitelie ((enterocytyenterocyty), vodnatý sekret ), vodnatý sekret 
bohatý na bohatý na HCOHCO33--

•• EnterocytyEnterocyty –– obmobměěna kana kažždých 2dých 2-- 5 dn5 dnůů, , 
urychluje urychluje -- vlvláákninaknina

�� Enzymy Enzymy –– kartkartááččový lem ový lem 



TenkTenkéé ststřřevoevo
�� TrTráávicvicíí enzymyenzymy
��PeptidPeptidáázyzy, , dipeptiddipeptidáázyzy, nukle, nukleáázy, zy, enteropeptidenteropeptidáázyzy, , aminopeptidaminopeptidáázyzy

peptidy peptidy =>=> AMKAMK
��SacharSacharááza, maltza, maltááza, laktza, laktááza, za, izomaltizomaltáázaza ((disachariddisacharidáázyzy), ), oligosacharidoligosacharidáázyzy ((αα--limitnlimitníí dextrindextrináázaza, , glukoamylglukoamyláázaza))

sacharsacharóóza, za, maltooligosacharidymaltooligosacharidy, lakt, laktóóza, za, dextrinydextriny =>=>
monosacharidy monosacharidy 

��StStřřevnevníí liplipáázaza
��FosfolipFosfolipáázyzy



TenkTenkéé ststřřevoevo
�� Pohyby: segmentaPohyby: segmentaččnníí a kývava kývavéé

=>=> aboraboráálnlníí posun trposun trááveninyveniny
�� Regulace:Regulace:

��nervovnervováá –– sympatikus (zpomalensympatikus (zpomaleníí) a ) a 
parasympatikus (zrychlenparasympatikus (zrychleníí), reflexy (), reflexy (intestinointestino--
intestinintestináálnlníí, , ileoileo--gastrický, gastrický, gastroilegastroileáálnlníí))

��HumorHumoráálnlníí
�� ↑↑ substance P, substance P, bombezinbombezin, , neurotenzinneurotenzin, , motilinmotilin
�� ↓↓ somatostatinsomatostatin, GIP, GIP



TlustTlustéé ststřřevoevo
�� TenkTenkéé ststřřevo evo =>=> ileocekileocekáálnlníí chlopechlopeňň =>=> tlusttlustéé ststřřevo evo =>=>rektumrektum
�� DDéélka asi 100 cmlka asi 100 cm
�� Hl. funkce: Hl. funkce: 

��VstVstřřebebáávváánníí iontiontůů a vodya vody
��SkladovSkladováánníí zbytkzbytkůů chymuchymu
��Tvorba a  defekace stoliceTvorba a  defekace stolice
��Produkce vitaminu KProdukce vitaminu K

�� Pohyby tlustPohyby tlustéého stho střřeva: eva: 
��mmíístnstníí –– mmííssííccíí
��celkovcelkovéé -- peristaltickperistaltickéé

�� Regulace  Regulace  -- reflexnreflexníí, parasympatikus(+), parasympatikus(+)
�� Bakterie: Bakterie: ššttěěpenpeníí rostlinnrostlinnéé vlvláákniny, tvorba vitaminu K, Bkniny, tvorba vitaminu K, B11a Ba B22, st, střřevnevníí plynyplyny



SekretorickSekretorickáá ččinnost GITinnost GIT



PPřřehled trehled tráávenveníí jednotlivých jednotlivých žživin ivin 
1. Cukry1. Cukry



PPřřehled trehled tráávenveníí jednotlivých jednotlivých žživin ivin 
2. B2. Bíílkovinylkoviny



PPřřehled trehled tráávenveníí jednotlivých jednotlivých žživin ivin 
3. Tuky 3. Tuky 



VstVstřřebebáávváánníí žživin  ivin  
�� Dutina Dutina úústnstníí –– alkohol a nalkohol a něěkterkteréé llééky (nitroglycerin)ky (nitroglycerin)
�� ŽŽaludek aludek –– alkohol v omezenalkohol v omezenéém mnom množžstvstvíí
�� TenkTenkéé ststřřevoevo

�� cukrycukry –– monosacharidy monosacharidy -- duodenum, proximduodenum, proximáálnlníí jejunumjejunum (sekund(sekundáárnrníí aktivnaktivníí transport)transport)
�� tukytuky –– micelymicely ((žžlulučč. kyseliny + . kyseliny + monoacylglycerolymonoacylglyceroly a MK) a MK) =>=> membrmembráána erytrocytna erytrocytůů =>=>rozpad  (MK a rozpad  (MK a monoacylglycerolymonoacylglyceroly projdou pprojdou přřes stes střřevnevníí ststěěnu, nu, žžll. kyseliny se vrac. kyseliny se vracíí do lumen do lumen 

ststřřeva)eva)
�� MK o MK o kratkkratkéémm řřetetěězci zci =>=> do krvedo krve
�� MK o delMK o delšíším m řřetetěězci zci =>=> znovu vytvznovu vytváářřeneníí triacylglyceroltriacylglycerolůů a tvorba  a tvorba  chylomikerchylomiker =>=> lymfa lymfa =>=> krevkrev

�� proteinyproteiny –– AMK AMK -- sekundsekundáárnrníí aktivnaktivníí transporttransport

�� vodavoda –– po osmotickpo osmotickéém gradientu do m gradientu do enterocytenterocytůů

�� ionty ionty –– jednomocnjednomocnéé -- snadnosnadno
-- dvojmocndvojmocnéé –– obtobtíížžnněě –– aktivnaktivníí transporttransport

�� SodSodíík k –– osmotický gradient, osmotický gradient, kotransportkotransport s Cls Cl--, AMK , AMK čči gluki glukóózou, zou, antitransportantitransport s K+ a H+ iontys K+ a H+ ionty
�� Chloridy Chloridy –– rychlrychláá resorpce v duodenu a resorpce v duodenu a jejunujejunu –– pasivnpasivníí difdifúúzeze
�� ŽŽelezo elezo –– aktivnaktivníí resorpce v tenkresorpce v tenkéém stm střřevevěě (podm(podmíínka redukce trojmocnnka redukce trojmocnéého FE v ho FE v žžaludku pomocaludku pomocíí HClHCl na na dvojmocndvojmocnéé))
�� VVáápnpníík k –– v duodenu v duodenu –– aktivnaktivníí vstvstřřebebáánníí v zv záávislosti na hormonvislosti na hormonáálnlníím m řříízenzeníí kalcitriolemkalcitriolem

�� vitaminyvitaminy –– rozpustnrozpustnéé ve vodve voděě –– duodenumduodenum
-- rozpustnrozpustnéé v tucv tucíích ch –– spolespoleččnněě s tuky do lymfys tuky do lymfy

�� vitamin B12 vitamin B12 –– termintermináálnlníí ileusileus

�� TlustTlustéé ststřřevoevo –– 1500 ml tr1500 ml trááveniny veniny –– vvěěttššina se vstina se vstřřebebáá (voda, ionty, (voda, ionty, žžlulučč. kyseliny, . kyseliny, 
vitamin K)vitamin K)


