TUKY (LIPIDY)




Osnova

= Transport tukd
m Lipoproteiny a jejich metabolismus
= Metabolismus tukd

m Oxidace MK
m Syntéza MK

m Bunécné |ipidy




Plasmaticke lipidy a transport
lipidu
m Plasmaticke lipidy - necirkuluji volné

m VMK - vazba na albumin (zdroje energie pro
kosterni a srdecni svalstvo)

m Cholesterol, TAG, PL - LP

m LP - povrch castice - fosfolipidy, proteiny
(apoproteiny)
m Lipofilni konec - dovnitr molekuly
» Hydrofilni konec - vné molekuly

= Uvnitr molekuly - latky zcela hydrofobni (esterifikovany
cholesterol, triacylglyceroly)




Schéma lipoproteinu
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Lipoproteiny

» Céstice slouzici pro transport lipidi ve vodném prostiedi
m Chylomikrony
m VLDL - lipoproteiny o velmi nizké hustoté
m IDL - lipoproteiny o stfedni hustoté
m LDL - lipoproteiny o nizké hustoté
m HDL - lipoproteiny o vysoké hustoté

triacylglyceroly chylomikrony VLDL
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Obsah cholesterolu a triacylglyerolt v krevnich

lipoproteinech

Lipoproteiny | Cholesterol (%) '(l:/r'i)acylglycer'oly Riziko ICHS

CL 5 86 NeovlivAiuji
Remnanta CL 8 70 Zvysuji (++)
VLDL 19 55 Mirné zvysuji (+)
IDL 38 23 Silné zvysuji (+++)
LDL 50 6 Silné zvysuji (+++)
HDL 19 Silné snizuji (---)




Vznik lipoproteinu




Metabolismus chylomikronu
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Metabolismus VLDL-IDL-LDL

| Pariferni bufiky




Metabolismus HDL
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Prehled metabolismu tuku

Uskladnéni tukd - v tukové tkani TAG
Tvorba T ze sacharidu a proteint

s MK - vznik z 2C zbytku - derivdt S Ci P
Tvorba Tz T

m Absorpce tuku a ulozeni v tukové tkani, velmi nizkd spotreba
energie

T jako zdroj energie
m V klidu 60% zdroj energie
m Hormon senzitivni lipdza

TAG a MK - nemohou tvorit glu
Glycerol — glu (nevyznamny zdroj)




Syntéza a degradace TAG

m Degradace
m Strevo - pankreaticka lipdza
m Bb. fukové tkané - hormon senzitivni lipdza
m Cévy (kapildary tukové tkane) - lipoproteinova
lipdza

m Syntéza
m Z Ceho: z glycerol-3-fosfatu a MK

m Kde: endoplasmaticé retikulum jater,
enterocyty, bb. fukové tkadné ...




Oxidace a premena MK

p-oxidace - odstépeni dvouhlikatého Cq x\ )—*Aﬂﬂt}d -CoA
zbytku MK
C — Acetyl -CoA
Mitochondrie . <> i
m Karnitin - pienos MK pies ﬂlm < — Acetyl -CoA
mitochondridlni membranu
m Stimulace oxidace MK Cg ) — A[‘:Et}'l -CoA
M.K — AceTyl CoA — citratovy cyklus Cs O_} Acetyl -CoA
Zisk energie 44 ATP/6C MK
Mald cdst Acetyl CoA — ketoldtky (k. Ci K )— Aoyl -CoA
acetoctovd, aceton a B-hydroxymadselnd -
K.) Acetyl -CoA

m Hromadéni : DM, hladovéni, stravas 1 T
alSs)




18-C farty acid
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carbon-carbon bond is cleaved

Anoiner CoA joing the chain, and the i Sy
nond at the second carbon (Ihe bete- Bﬁ\afé’ Safy + Q-9
carbon) weakens. Acstyl Cod splits off

H

leaving a fatty acid that is two carbons

Wt
- Net result from a 16-C fatty acid; 14-C fatty acic CoA - 1 acetyl CoA
Cycle repeals, leaving: 12-C falty acid CoA - 2 acetyl Cod
The shorter tatly acid enters the pathway Lycie repeals; eaving: 10-C fatty ackd Col + 3 acetyl Cof
@and e cycle repeats. The molecules of Cycle repeats, lsaving: 8-C fatty acld CoA - 4 acatyl Coh
:ﬁ?ﬂugﬂgﬁ; L oiE oy Cycle repeats, leaving: 6-C fatty acid CoA + 5 acetyl Cod
Cycie repeals, leaving: 4-C fatty arid Cos + € acelyl Cos
Cyrle repeats, lsaving: 2-C faity acid CoA” - 7 acatyl Coh

"MNotice that 2-C fatty acid Col = acety CoA. so that the final yield from a 16-C fatty acd
8 acetyl CoA
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Syntéza MK

m Uvnitr i vné mitochondrii
m Dlouhé MK - z krdtkych
MK (zpétna reakce)
m ,de novo" z Acetyl CoA
m Mimo mitochondrie
m VZdy o 2 C delsi
m az do 16C (palmitova k.)
m Elongace - mitochondrie
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Esencialni MK

m Linolova (18:2,n-6) a linolenova (18:3, n-3)
m Linolova — arachidonova k. (20:4)
m Linolenova — EPA (20:5) a DHA (22:6)

m Syntéza biologicky aktivnich latek -
eikosanoidy (prostaglandiny, fromboxany a
prostacykliny)

m Derivdty k. arachidonové

m Souldst biologickych membran




Metabolismus VMK

Pomoci CL a VLDL — tukova a jiné tkané
Vazba na albumin
Zdroj energie pro kosterni a srdeéni svalstvo

Regulace zdsobeni VMK

m Hormon senzitivni lipdza — glycerol a MK

m Stimulace - glukagon, katecholaminy, noradrenalin a adrenalin,
rastovy hormon, glukokortikoidy, h. stitné ZI.

- hladovént, stres
m Inhibice - inzulin
- dostatek potravy
m Lipoproteinovd lipaza — TAG v CL a VLDL a uvolnéni VMK a
glycerol — TAG v tukové tkani
= Stimulace - nasycenost
m Inhibice - hladovéni a stres




Bunécné lipidy

= Dva typy tukd v burikdch:
m Strukturdlni lipidy

m Soucdsti membrdn a jinych €dsti bunék
m Pri hladovéni se zachovdvaji
= Neutrdlni tuk
m Skladovany v tukovych burnkdch do zdsob (aktivni dynamickd tkdn)
m Mobilizovadn pri hladovéni
m Muzi-15 %, Zzeny - 20 %

s Hnédy tuk
m Zaujimd malé procento z celkovych zdsob

= Novorozenci - uloZen mezi lopatkami v zatylku, podél velkych cév v
hrudniku a brise a v jinych oblastech

m Bunky hnédého typu - sympatickd inervace, mnoho mitochondrii

m Vytvdri vice tepla - stimulace sympatiku —> noradrenalin —>7
lipolyza a oxidace MK —> zvysena produkce tepla bez vyznamné
tvorby ATP

m Stimulace - chlad, prijem potravy




