Seminar z fyziologie vyzivy
Sacharidy

1. Sacharidy potravy jsou pievazné polymery ...................

2. Vétsina monosacharidi pritomnych v téle jsou ...-izomery

3. Hlavnim produktem traveni cukrd je a)............. ajeji normalni hladina v krvijeb).................. mmol/l

4. Oligosacharidy jsou slouceniny, které obsahuji  ........ ERTT molekul glykosidov€ vazanych
monosacharid.

5. Polysacharidy jsou slouceniny, které obsahuji ....... az n¢kolik ........ molekul glykosidové vazanych
monosacharidi.

6. Dopliite tabulku:
a) Cisla oznacuji pfirodni materialy, ve kterych se prislusny sacharid v hojné mife vyskytuje (sacharidy se
mohou vyskytovat ve vice pfirodnich materialech)

1) bunécné stény 2) brambory 3) med 4) kukutice 5) hroznové vino 6) obilnd zrna
7) cukrova titina 8) maso 9) kli¢ici zrna 10) fepa cukrovka 11) houby 12) mléko 13) jatra 14) bavlna

b) nazvy monosacharidu, které vznikaji hydrolyzou pfislusnych di- a polysacharidu.

T , Monosacharid vznikajici
Sacharid Vyskyt hydroljzou
Monosacharidy
Glukoza
(hroznovy cukr, dextréza) A)eeiinrenncentincarcnnsonncens
Fruktoza
(ovocny cukr, levuldza) 1) T PP
Disacharidy
Sacharéza
(fepny, titinovy cukr) €)eteerenrenncansensccnsoncannes ) IR
Laktéza
(mlény cukr) 1 ) PP ) LN
Maltoza
(sladovy cukr)
() T PP K)ueieiieeiiennieaarencanncansenne
Polysacharidy
Skrob
) J ) RN
Glykogen
L) [N 1 1) [P N
Celul6za
1) T N)eieneinnnenncansennsoncanncansonne




7. Dopliite tabulku

Misto pUsobeni v Sacharidy
GIT
enzym Zlaza, tkan chemickeé latky
a) ... [ PO slinné Zlazy polysai:haridy
) W
1
disacharidy
B) o,
pankreaticka
a-amylaza slinivka bfisni
polysacharidy
A) o, ) N
€) i, oligosacharidy
_ 1
f) o ) e,
_ 1
) I
8. Optimdlni pH ptyalinu je 6,7, takze jeho aktivita je v zaludku ..............
9. Amylopektin je ve stievnim lumen §tépenna ................ s e A
10. Amyléza je ve stievnim lumen Stépena na ................ A
11. Sacharidy se vsttebdvajive ............. Casti tenkého stieva.
12. Glukéza a galaktoza je vstfebavana pomoci .................. ... transportu, fruktoéza je
vsttebdvana ............. diftzi. Cast fruktozy se ve slizni¢nich butikaich ménina ................
13. Maximadlni rychlost resorpce glukdzy ze stfeva je kolem ...... g/h.

14. Mnoho dospélych, ktefi nejsou zapadoevropského puvodu, ma po poziti mléka GIT potize. Jaké jsou jejich
symptomy, jakou maji pifiinu a jak by bylo mozné ji odstranit?

15. Vysvétli nasledujici pojmy a napi$ za kterych situaci k nim dochazi

a) GIYKOLYZA ..o, KAY? oo
b) gIYKOZENEZE ... KAY? oo
C) glykogenolyza ............c.ccocoevveiiiiieieee e KAY? oo
d) glukonEogeNEZE ........oovvivviiieviecie e KAY 7o
16. Hormon zvySujici utilizaci glukézy do bunék se nazyva .....................

17. Hormon aktivujici glykogenolyzu se nazyva ...........................

18. Béhem fyzické namahy dochazi ke .................. a mnasledn€ k ..................... , snizeni hladiny hormonu
............... a zvySeni hladiny hormonti ............... 4 ...................

19. Zisk energie z anaerobniho odbouravani sacharidu predstavuje ...... ATP/1 mol glukozy, pfi acrobni oxidaci

....... ATP/1 mol glukozy.



