Nejprve je tfeba uvést, Ze humanisticka psychologie je po behaviorismu a psychoanalyze tzv. tieti proud
psychologického mysleni. Tento smér zdliraziiuje pfedevsim myslenku, Ze s lidskou osobnosti nelze manipulovat podle
predem naplanovaného programu. Humanisticka psychologie vychazi ze tfi zdrojt:

1. Filozoficky existencialismus-Clovék si tvofi svou vlastni viru
2. Fenomenologie-vztah toho, co se déje navenek k lidské mysli
3. Gestalt psychologie-moZnost volby

Znamena navrat k tzv. "psychologické" psychologii (navrat k ¢lovéku, jak ho rozvijet a pomahat mu). Nejsilnéji plisobila
v USA v roce 1962 a pretrvava dodnes.

Hlavnim piedstavitelem byl americky psycholog Carl Rogers. Svou terapii zaméfil spiSe na vypovéd’ klienta, nespoléhal
se na diagnostiku. Rogers vidél ¢lovéka jako proces, ktery se neustale méni a vyviji.také kladl d@raz na individualitu a
svobodu, avsak svobodu svazanou normami. Podle jeho nazoru 80% Uspésnosti terapie tkvi v pozitivnim vztahu mezi
terapeutem a klientem. Hlavné problémy klienta nezlehcovat, at’ uz jsou jakékoli.

Rogers uved! do praxe tzv. nedirektivni neboli odkryvajici psychoterapii - terapii zaméfenou na klienta, pfi které terapeut
vede pacienta tak, aby priciny svych problémi objevil sam.

Dilezitym tématem humanistické psychologie je seberealizace a sebeaktualizace. Kazdy clovék pfece touzi zménit vse,
co mu nevyhovuje. Zaroven je vsak pro né&j velmi dleZity i klid . Psychologové sami sebe znadi v prvni fadé jako lidi,
pak az jako védce, tim se vyznamné lisi od behavioristd. Stejné jako snizenymi naroky na objektivitu.

Clovék se vyviji dle obrazu sama sebe (tzv. self image), vnima své idealni ja (tedy takového, jakym by
chtél byt) a své realné ja (jak se ve skutecnosti vidi).

Jedinou bariérou dalsiho osobniho riistu je tzv. inkongruence - jakasi zrada, hluboké zklamani ze situace, ktera
neodpovidala uréitému zaméru. Pak uZ zaleZi jen na schopnostech samotného jedince, jak se s timto jevem vyrovna .
Terapii inkongruence tvofi pravé program seberealizace a planovani dalsich situaci.

Role nevédomi je dle tohoto sméru velice minimalizovana, zatimco u Freudovy psychoanalyzy naopak
maximalizovana a u behavioristii prakticky neexistuje.

Celkovy nazor na lidskou psychiku je pozitivni, Clovék ma svobodnou volbu, jeho svédomi ho odménuje radosti.
Nejhodnotnéjsi je prave jeho lidstvi a jako mravni bytost se odliSuje od zvifat, véci - vlastné celkového vesmiru. Je
otevreny, vytvari takové vztahy, ve kterych bude chtit zit

Humanisticka psychologie se pokousi analyzovat lidsky potencial spojeny s potfebou sebeaktualizace (seberalizace), tj.
touhou a moznosti Clovéka byt tim, kym mdZe byt. Reaguje na aktuaini problémy soucasného clovéka (t.j. 50.-60. léta
20. stoleti.)

Vyvraci:
1. 1. psychoanalytickou doktrinu, Ze osobnost a chovani ¢lovéka jsou urceny jeho Zivotnimi zkusenostmi, zejména
zazitky z détstvi.

2. 2. behavioristicky pohled, Ze chovani clovéka je pouze sadou podminénych reakci na podnéty.

Sila jedince zvolit si svdj vlastni zplsob chovani a pravo naplnit svij Zivot podle vlastniho uvazeni.

Paul Tillich

némecky filosof a theolog usidleny v USA, studie The Courage to Be (Odvaha k Zivotu), 1973, vychazi z nazord
existencialistické filozofie, podle niz je Uzkost pfirozenou soucasti kazdé lidské existence.

Tfi formy lidské Uzkosti:

1. Uzkost z osudu a ze smrti
2. Uzkost z Zivotni prézdnoty a ztrdtu smyslu Zivota



3. Uzkost z pocitu viny a zatraceni
Uzkost a odvaha maiji psychosomaticky charakter - jsou podminény jak fyziologickymi, tak psychologickymi faktory

Pozitivni tloha Gizkosti: Uzkost a strach jsou obranné mechanismy, jejichz (kolem je varovat Zivé bytosti pred
hrozbou nicoty a vyvolavat v nich obranné reakce.

Pojeti odvahy: Odvaha je schopnost pfijmout negativni faktory, na néz nas upozorfuje strach, a to v zajmu plnéjsiho
Zivota.

Nicota x tvoFivost: Duchovni sebeuplatnéni ¢lovéka nejvice ohroZuje nicota v podobé prazdnoty a ztraty smyslu
Zivota.

Clovék se ma stat tvofivou osobnosti, nemusi byt nutné& umélcem, védcem, statnikem, ale musi byt schopen se
smyslupiné podilet na pdvodnich vytvorech nejriiznéjsich oblasti lidského ducha, ¢erpat z nich podnéty pro svoji vlastni
¢innost a pro svtj individualni Zivot.

Souvislost s existencialistickou filosofii a uménim, literaturou: Kruty obraz lidského Zivota se vSemi jeho
nejistotami, nezakotvenosti, avsak na druhé strané je to vasnivé odmitnuti tohoto Zivota, odvaha existovat navzdory
vSemu jako jedinec, jako autonomni osobnost

Odraz dobovych spole¢enskych systém(: Rozbor tzkosti v liberalnich a totalitarnich systémech, davovy ¢lovék totalitni
éry, tlumici své Zivotni Uzkosti ponoienim do kolektivity, ma dnes Celit dosud nepoznanym Uzkostem ze samotné
existence

A. H. Maslow

VGdCi predstavitel "3. cesty v psychologii", holisticko-dynamické hledisko v psychologii. PohliZi na osobnost jako celek a
chce integrovat nazory ziskané ze vsech izolovanych pohledd. Vytky vici Freudovi: Ze se soustfed’uje vyhradné na
studium neurotikd a psychotikd.

Maslow byl presvédcen, Ze dusevni choroby pochopime za predpokladu, Ze pochopime dusevni zdravi. Vzal do Gvahy
také takové aspekty lidského chovani, jako je: radost, Stésti, hravost, dusevni rovnovaha, uspokojeni. Odmitl nazor, Ze
vSechny instinkty jsou pouze negativni a ze je tfeba se jich obavat. Odmitl behavioristicky draz na statistické metody,
véetné tzv. normalniho, dobfe pfizplisobeného jedince.

Podle Maslowa teorie chovani musi vzit do Gvahy a spojovat jak vnitfni determinanty chovani, tak vnéjsi determinanty
socialniho prosttedi. Cisté objektivni studium lidského chovani nepostacuje. Pro celkové pochopeni je nezbytné vzit v
Gvahu i subjektivni stranku: lidské pocity, prani, nadéje.

Studium seberealizovanych jedincl - lidi, jimZ se podafilo rozvinout co nejpInéji vsechny své viohy a schopnosti, ktefi
dosahli vysokého stupné lidské zralosti a psychologického zdravi, byli ztélesnénim nejvyssich lidskych hodnot.

Vyzkum vrcholnych zazitk: Pri studiu seberealizovanych lidi Maslow zjistil, Ze velmi dllezitou soucasti jejich Zivota
jsou okamziky vytrzeni, nahlého nazfeni, prudkého Stésti, pocitd napinéni a osviceni. (ProZitek pIného lidstvi). Kritika P.
Druckera (The End of Economic Man, 1939), podle néj byla zapadni Evropa ovliviiovana 4 koncepcemi: duchovni ¢lovék
(stfedoveék), inteletudlni Clovék (renesance), ekonomicky clovek (kapitalismus), clovék-hrdina (diktatury, Nietsche). Podla
Maslowa vSechny tyto myt selhaly, novy mytus, pokrokovy, stane se dominantni v pfistich desetiletich: koncepce
psychologicky zdravého Clovéka

Maslow si klade otazky:

¢ Jak se mohu stat dobrym clovékem?
e Jak mohu Zit dobrym Zivotem?

e Jak mohu byt tv@réim ¢lovékem?

e Jak Clovékem Stastnym?

e Jak zit v miru sdm se sebou?

Odpovédi:



e spontannost

e uvolnénost

e prfirozenost

e vlastni volba

*  sebeakceptance

e uvédoméni si podnétd a uspokojeni zakladnich potfeb

C. R. Rogers

vyznamny psychoterapeut - terapie zamérena na klienta - novy pristup v psychoterapii: vielost, citlivost, hluboky zajem
o citéni druhych lidi a Gcast s jejich soudem.

Fenomenologicka pozice v psychologii:

Kazdy ¢lovék vnima svét jedine¢nym zplsobem - fenomenologické (jevové) pole. Rozdil mezi psychoanalytickym
pristupem: Jevové pole Clovéka zahrnuje jak védomé, tak nevédomé viemy. NejddleZitéjsimi determinanty chovani,
zejména u zdravych lidi, jsou védomé viemy

Psychologicka véda se musi vénovat vyzkumu pochopit fenomény (jevy) subjektivniho proZitku. Védecka prace nemiize
zaCinat v laboratofi nebo u pocitate, musi vychazet z poznatkd klinické praxe.

Rogerova teorie je proto zaloZena na na klinickych pozorovanich (oproti behaviorismu). Rogers chronicky optimisticky
Clovék, presvédceni, Ze lidé jsou v podstaté dobii, dokazi vyresit své problémy, jakmile pfijmou fakt, ze drzi osud ve
svych vlastnich rukou (pouziva termin "klient" na misto "pacient")

Ja - uvédomovany vjem vlastni osoby - je u Rogerse Ustfednim pojmem

1. J4 neni mala osoba uvnitf nas, ktera Fidi nase chovani. Ja predstavuje organizovanou fadu viemd.

2. Vzorce zazitk{ a vijemd, které tvoti Ja, jsou k dispozici nasemu védomi, nejsou tedy nevédomé, (ackoliv lidé maji
rovnez prozitky, které si neuvédomuiji, pojeti Ja je prevazné védomé) .

Dvé potreby: - potfeba pozitivniho hodnoceni druhymi, potfeba sebelcty

Rogers jako terapeut vénoval nejvice pozornosti nasledujicim kvalitam:

1. Dévéra, otevienost, akceptovani sebe sama

2. Prozitek sebe sama

3. Nezavislost, osvobozeni od rdznych "mél bys", vyhovovani rliznym "ocekava se od tebe", odklon od fasad, mensi

vv.v

4. ProZivani Zivota jako sledu kompetentnich a svobodnych voleb, realizace tviirciho potencialu.

QOdsuzovani snahy drZet se sterilnich vzorl pfizplisobeni prameni ze strachu, Ze ztratime sebelctu, ¢i Ze nas druzi
nebudou akceptovat.

Diilezité si uvédomit, Ze nejsme nuceni se stat vytvorem druhych, nejsme nuceni byt formovani jejich oCekavanim a
jejich pozadavky

Sebeaktualizace (seberalizace): Zakladni lidskd motivace - kazdy jedinec ma zakladni tendenci k sebeaktualizac.
Sebeaktualizace obsahuje fadu potieb, napf. potfebu potravy, bezpeci, nezavislosti, sebefizeni a naplnéni
prostrednictvim opravdovych interpersonalnich vztaht. Chovani je vZdy motivovano pfitomnymi potfebami, nikoliv
minulymi udalostmi (i kdyZ do urcité miry mohou motivaci ovlivnit).

V. E. Frankl

Pojeti svobody - zkusenosti z koncentracniho tabora - analyza pojmu svoboda: vnitini zaleZitost, néco, co existuje v
Clovéku, upIné mimo vnéjsi volbu alternativ, o nichz se domnivame, Ze tvofi svobodu. V koncentracnim tabore vse
odnato - majetek, moznost volby; zdstala posledni z lidskych svobod - zvolit si za libovolnych okolnosti sv{ij vlastni
postoj, svoji vlastni cestu - vnitini, subjektivni, existencni svoboda

Logoterapie: "3. videriska Skola psychoterapie" (po Freudovi a Adlerovi) mnohem vice zaméfena na budoucnost, na
Ukoly, které Clovéka Cekaji a které musi spinit, aby jeho Zivot nabyl smyslu. Neuroticky pacient se snazi tomuto Gkolu



vyhnout, logoterapie usiluje o to, aby si pacient sv{j Gkol pIiné uvédomil a aby se pokusil délat maximum pro jeho
uskutecnéni.

Viile ke smyslu: Frankl hovofi o vili ke smyslu v protikladu k principu slasti, na kterém je zaloZena Freudova
psychoanalyza (a v protikladu k "v@li k moci" - Adler). Novy typ neurdzy pfiznacny pro soucasného Clovéka - chybéjici
zajem a nedostatek iniciativy. Nejde o klinickou symptomatologii, ale poruchu motivace. Jejim zakladem je hluboky pocit
nesmyslinosti Zivota, existencialni frustrace, nenaplnéna touha po smyslupiném Zivoté. Zkusenosti z koncetracnich tabor(
a dalSich meznich situaci - prezili jen ti, ktefi se upinali k budoucnu, k Ukolu, jeZ na né ¢eka

R.W. Coan
Kniha Hero, Artist, Sage or Saint? 1977 (Hrdina, umélec, mudrc ¢i svétec?) - modely idedlniho clovéka:

»  klasické Recko - kalokagathia - harmonie téla a ducha

e starovék - hrdina

e stiedovék - rytif, svétec

e renesance - intelektualni clovék, umélec

e osvicenstvi - humanista (altruista)

e Rousseau - "pfirozeny Clovek" - vyvinuty pfirozené schopnosti a dispozice, prekonava socialni bariéry, aby mohl
voIné vyjadfovat a svobodné prozit svij Zivot. Harmonie s pfirodou, spontanni projevovani a tvofivost.

VSechny slozky idedlniho stavu je mozné redukovat do 5 zakladnich zpUsob lidského naplnéni:

Efektivnost: efektivni fungovani bud’ v intelektudlni, socidlni nebo fyzické oblasti

Tvorivost: vytvareni nebo realizovani originalnich forem nebo originalnich zazitkd.

Vnitfni harmonie: absence konfliktu, kooperativni fungovani vsech vrstev osobnosti

Vztahy k lidem: orientace na pozitivni interakce s jinymi lidmi

Transcendence: Ucastenstvi v oblasti, kterd presahuje ramec individualniho byti, prozitek rozplynuti seperatni
individuality

uhwn =

Lidské naplnéni v téchto 5 dimenzich vyjadfuje idealni predstavu psychologicky zdravého Cloveka.

Kritické namitky: Sila jedince zvolit si sv{j vlastni zplisob chovani a pravo naplnit sv{j Zivot podle vlastniho uvazeni.
Tvrzeni, ze jednani cloveéka by se nemélo posuzovat podle objektivnich védeckych méfitek, ale podle vlastnich hodnot
Clovéka. Odchylky od béznych spolecenskych norem nechapany jako vada charakteru.

Humanisticka psychologie méla proto velky ohlas, zejména u mladych lidi, béhem individualistickych 60. let 20 . stoleti.



