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1. Uvod - Metoda uéeni PORST

Pristup ke studiu QPRST se sklada z péti etap. Etapy P a T se tykaji kapitoly jako celku,
prostfedni etapy QRS se tykaji kazdého hlavniho oddilu kapitoly.

Etapa P (preview - pfehled)
- nejdulezitéjsi je pozorné preéteni souhrnu na konci kazdé kapitoly, Gvaha o ném
- etapa P poskytne prehled hlavnich témat a jejich usporadani

Etapa Q (question - otazka)
- precist nazvy oddilu a pododdild, potom prevést nazvy témat do otazek, na které chceme pfi
éteni textu nalézt odpoved

Etapa R (read - éteni)

- precist hlavni oddil, pokusit se nalézt odpovéd na otézky z etapy Q

- najit souvislosti mezi novou a jiz nastudovanou latkou

- oznacit slova nebo slovni spojeni, max. 10-15% textu, ale az po precteni celého oddilu, kdy Ize

Etapa S (self-recitation - opakovani)
- po precteni oddilu odfikat zpaméti hlavni myslenky, nejlépe nahlas, vlastnimi slovy
- zkontrolovat, zda je vSe spravné a Uplné

Etapa T (test)

- prfezkouSeni z celé latky po precteni kapitoly

- prohlédnou vlastni poznamky, vybavit z paméti hlavni myslenky

- znovu precist strué¢ny souhrn na konci kapitoly

NejdllezitéjSi ¢asti, které se nesmi opomenout, jsou odfikani latky a ¢éteni souhrnu jako Gvodu ke
kazdé kapitole.

2. Predmét psychologie

- védecké studium chovani a duSevni ¢innosti
modelové pfiklady:

1. Zivot s rozdélenym mozkem

Normalné jsou mozkové hemisféry spojeny svazkem neurondlnich vidken (corpus callosum). PFi
Ié¢bé epilepsie jsou nékdy tato vidkna umeéle pferuSena. To se projevi pfi pokusech - prava
hemisféra ovlada levou polovinu téla, pokud méa osoba fict, co déla leva ruka (na kterou nevidi),
neni toho schopna, protoze fec je fizena levou hemisférou.

2. napodmifovany strach

Krysa je vystavovana elektrickym Sokim. Kratce pfed Sokem zazni tén. Po urcité dobé zacne krysa
projevovat znamky strachu uz pfi zaznéni samotného ténu - z podnétu, ktery byl dfive neSkodny,
ziskala krysa napodmifiovany strach.

3. détska amnézie

Do jisté miry si pamatujeme udalosti ze svého détstvi, ale Zzadné z prvnich tfi let Zivota. Tento
fenomén objeveny Sigmundem Freudem, tedy détska amnézie, je velmi pfekvapuijici, protoZe toto
je obdobi bohaté na zazitky.

4. obezita

Asi 35 mil. Ameri¢anu je obéznich, tzn. Zze maji nejméné o 20% vysSi hmotnost nez je odpovidajici.
Na druhou stranu trpi néktefi lidé mentalni anorexii - odmitanim jidla ve snaze zlstat hubenymi,
které muze vést az ke smrti. Psychologové zkoumaiji, pro¢ jedi néktefi lidé hodné a néktefi malo.




Jednim z faktorl maze byt minula deprivace - jestlize jsou krysy omezovany v jidle a pak mohou
jist kolik chtéji, jedi vice nez krysy, které v jidle omezovany nebyly. Zde tedy vede prvotni
deprivace k naslednému prezirani.

5. Vyjadfovani agrese

Obecné se veéfi tomu, Ze agresivni pocity Ize oslabit tim, Ze se pfimo nebo skryté vyjadFi, ale podle
psychologickych vyzkum( je tomu spiSe naopak. V jednom experimentu sledovaly déti televizi:
jedna skupina program obsahujici nasili a druh& program bez nésili. Prvni skupina pak projevovala
zvysenou Uroveri agrese, zatimco u kontrolni skupiny zUstala agrese nezvysena.

3. Pristupy v psycholoqii

Kofeny moderni psychologie Ize vysledovat do 4 - 5 st. pf. n. ., do doby Sokrata, Platona a
Aristotela, jejichz vyklad je pfedchiddcem kognitivniho pfistupu. Zaklady k biologickému pojeti
polozil ve stejné dobé otec Iékarstvi Hippokrates.

Moderni psychologie zaéala vznikat v poloving 19. stoleti. Ustfedni myslenkou byl nazor, Ze
mysSleni a chovani mohou byt pfedmétem védecké analyzy stejné jako cokoli jiného. Biologicky
pfistup se velmi liSil od souc¢asného vinou malych znalosti nervové soustavy. Kognitivni pfistup
téZil hlavné z introspekce, kterd se pozdeéji ukazala byt z vétsi ¢asti nepouzitelnd, ale neni dosud
zcela odmiténa.

Moderni pfistupy

Biologicky pFistup

principialné ma kazda psychologicka udélost souvislost s innosti mozku a NS

- tento pfistup se snazi dat do souvislosti chovani s elektrickymi a chemickymi udalostmi,
které se odehravaji uvniti téla, pfedevsim v mozku a NS

- jeho pomaoci bylo dosazeno velkych Uspéchu pfi studiu uéeni a paméti (podmifiovanim se méni
spoje mezi neurony....)

- hippokamp se podili na upeviovani vzpominek - tim lze ¢aste¢né vysvétlit détskou amnézii,

protoze hippokamp neni do dvou let véku Uplné vyvinuty

Behavioralni pristup

- jedinec je zkoumém studiem jeho chovani
- poprvé se objevil na po¢. 20. stoleti — J.B. Watson; do té doby byl dominantni nebiologickym
pfistupem pfistup kognitivni
- Watson nesouhlasil s introspekci v tom smyslu, Ze ma-li byt psychologie pokladana za
védu, jeji daje musi byt pozorovatelné kterymkoli kvalifikovanym védcem, zatimco o
introspekci muze referovat jedina osoba - ta, ktera ji provadi
- v soucasné dobé je vlivnou vétvi beh. psychologie podnét - reakce (stimulus - response

psychology)
- nezabyva se duSevnimi procesy mezi podnétem a reakci

Kognitivni pFistup

- moderni kognitivni pfistup je zCasti reakce na behaviorismus a z€asti ndvrat ke kognitivnim
kofentm

- studuje duSevni procesy - vnimani, zapamatovani, Usudek, rozhodovani, FeSeni problému

- v moderni formé neni uz zaloZen na introspekci

- tomu, co organismus déla, miZeme porozumét pouze pomoci studia duSevnich proces(;
duSevni procesy muzeme objektivné zkoumat tim, Zze se zaméfime na studium specifického
chovani stejné jako beh., ale z hlediska dus. procesl

- beh. studuji vstup a vystup, kognitivisté studuiji, jak, ¢im, kde je vstup zpracovan




Psychoanalyticky pFistup

- zalozil Freud ve stejné dobé, kdy v USA vznikl behaviorismus

- z&kladnim predpokladem je, Zze naSe chovani ma ¢astec¢né plvod v nevédomi (= myslenky,
kterych si jedinec neni védom, ale které ovliviuji jeho chovani)

- jde o potlaéovani pudovych tendenci, se kterymi se kazdy rodi, jejich projevy jsou v détstvi
trestany a tak se pfesouvaji do nevédomi a odtud ovliviuji naSe sny, prefeknuti, mohou se
manifestovat jako dusevni poruchy nebo umélecka tvorba

- Clovék neustale svadi boj proti spole¢nosti, ktera ho nuti ovladat zvifeci pudy

Fenomenologicky (humanisticky) pfistup

- zameéfuje se témér vyluéné na subjektivni zkuSenost, osobnim pohledem jedince na udalosti
- individualni fenomenologii

- vice nez vyvijenim teorii nebo pfedpovidanim chovani se zabyvaji popisem vnitfniho proZivani

- nékteré teorie jsou nazyvany humanistické - podle nich je zakladni motivacni silou jedince
tendence k riistu a seberealizaci

- je spojen vice s literaturou nez s védou

Vztahy mezi jednotlivymi pFistupy

- biologicky pfistup je na jiné rovin€ nez ostatni pfistupy; uziva pojmy a pfistupy z fyziologie,
zatimco ostatni pfistupy jsou zaloZeny na pojmech a pfistupech s g&isté psychologickym

obsahem
- redukovani psychologickych pojm({ na biologické - biologicky redukcionismus
- jednotlivé pfistupy na psychologické drovni - beh., kognit., psychoana. - jsou nékdy

kompatibilni, jindy s konkuruji, napf. u problému obezity:

- mohou existovat rlizné divody, pro¢ se lidé prejidaji
- biologické - geneticka predispozice k obezité
- behavioralni - podnéty vyplyvajici z pocitu svate¢niho jidla mohou

spoustét mechanismus prejidani

- psychoanalytické - jidlo je prostfedek na redukci Uzkosti

- tyto pfistupy jsou kompatibilni, kdyZ? se zaméfuji na rlzné stranky
tého? problému, ale jsou nesouhlasné, kdy? se pokous§i vysvétlit tenty?

jev

4. Psychologické metody

Psychologie maze byt definovana jako védecké studium ...... , pficemz termin védecky znamena,
Ze vyzkumné metody shromazduji tdaje, které jsou

1. nezavislé, tzn. Zze nestrani zadné hypotéze
2. objektivni, tzn., Ze pfi opakovaném pozorovani je dosazeno stejnych vysledki

Kazda z dale uvedenych metod muze byt pouzita kterymkoli psychologickym smérem. Pouze
fenomenologové tyto védecké metody odmitaji.

1. Kontrola proménnych

1.1 Experimentalni metoda

- promeénna je néco, co maze mit riiznou hodnotu

- badatel provadi méfeni za Gcelem zjiSténi vztahl mezi proménnymi
- zpravidla v laboratofi




1.2

1.3

badatel manipuluje nezavislou proménnou a sleduje vliv na zavislou proménnou
- napf. v pokusu, kdy osoby spaly rizné dlouhou dobu a pak si mély zapamatovat néjaka
slova
- délku spanku uréoval experimentator, je to nezavisla proménna
- pocet zapamatovanych slov je zavisla proménnd, protoze jeji hodnota bezprostfedné
zavisi na hodnotich nezavisle proménné

zavislou proménnou je témér vzdy néjaky méritelny rys chovani pokusné osoby

vyraz je funkci né€eho je uzivan k tomu, aby vyjadfil zavislost jedné proménné na druhé (Ize
fici, Ze schopnost zapamatovat si slova je funkci délky spanku)

pro oznaéeni poctu subjektd - pokusnych osob - v jednotlivych skupinach se pouziva N
(Gcastni-li se pokusu po dvaceti lidech v kazdé skupiné, pak N=20)

Usporadani pokusu

nejjednodussi forma - experimentator manipuluje jednou nezavislou proménnou a
sleduje jeji vliv na zavislou proménnou

vSechny podminky kromé nezavislé proménné jsou konstantni, Ize pak tedy prohlasit napf.:
kdyz X se zvySuje, Y se také zvySuje

v pfipadé té formy pokusu, kdy je podminka bud pfitomna nebo nepfitomna (nezavisla
proménna ma dvé hodnoty - pusobi, nepusobi), je tfeba kontrolni skupina, kde je podminka
nepfitomna a experimentalni skupina, kde je podminka pfitomna

multivariaéni experiment - na sledovani sou¢asného ovliviiovani nékolika proménnych, uziva
se, kdyz je tfeba sledovat, jakym zplsobem spoluptsobi nékolik nezavislych proménnych a
jaky maji vliv na jednu nebo vice zavislych proménnych

Méreni

pfi uzivani experimentalni metody je ¢asto tfeba prfedkladat idaje o mnozstvi a kvalité

nékdy je mozné fyzikalni méreni - pocet hodin odlouéeni ditéte od matky, davka léku....

jindy je proménna Skalovana podle uré. klice - napf. k hodnoceni vyskytu né&jakého jevu lze

pouzit pétistupfiovou Skalu: nikdy - zfidka - nékdy - ¢asto - vzdy

pro Ucely presné komunikace se proménnym pfifazuji Ciselné hodnoty a tento proces se

nazyva méreni

v experimentech se provadéji méreni ¢asto u vice subjektl - vysledek je pak ve formé sady

Cisel, ktera se zpracuji a interpretuji - akol statistiky

- tato véda se v tomto pfipadé zabyva shromazd'ovanim Gdaja o skupiné jedinc a poté
vytvofri zavér o této skupiné

- nejcastéji uzivany Gdaj je pramér (aritmeticky primér); ve studiich s experimentalni a
kontrolni skupinou se srovnaji priméry kazdé z nich a dudlezity je rozdil mezi nimi

- statisticky signifikantni rozdil - znamena, Z7e pozorovany rozdil byl shledan
hodnovérnym a Ze je zna¢né pravdépodobné, zZe se pfi opakovani experimentu objevi
znovu

2. KORELACNI METODA

ne vzdy je mozné testovat hypotézu experimentem

tato metoda se pouZije k uréeni, zda nékteré rozdily, které mame pod kontrolou, jsou ve vztahu

- koreluji - s jingymi rozdily, které nas zajimaji

korelaéni koeficient - statisticky vyraz, oznacuje se r

- uréuje stupen vztahu mezi dvéma proménnymi a nabyva hodnot mezi 0 a 1, mize byt
kladny nebo zaporny

- pokud r=0, neni zadny vztah mezi proménnymi, r=1, je Uplna zavislost

- znaménka + nebo - ukazuji, zda spolu proménné koreluji kladné nebo z&porné, napf.
pokud je hodnota r mezi poétem absenci studenta a uUspésnosti zkouSek -0,40, potom
korelace mezi Ucasti ve Skole a vysledkem zkouSek je +0,40 > mira korelace je stejna, ale
znaménko uréuje, jestli hodnotime pocet absenci nebo U&asti




- obecné se r=0,60 a vice povazuje za dost vysokou, r=0,20 az 0,60 jsou uziteCné ve
vytvareni pfedpokladd, r < 20 - k vytvareni prfedpovédi nejsou uzitecné a musi byt
posuzovany opatrné

2.1 Testy

PFi

pouzivaji korelaéni metodu k méreni néjakych schopnosti, vykonu ....

test pfedstavuje standardni situaci, které je vystavena skupina lidi liSicich se néjakym rysem;
variace ve vysledcich m(ze byt korelovdna s jinymi proménnymi - napf. vysledky
matematického testu mohou byt korelovany s prospéchem z matematiky a pokud bude r mit
Zzadouci hodnotu, Ize tento test uzit pro predikci zaka matematicky nadanych

test je dulezitym nastrojem v psychologii, umozni ziskat velké mnozstvi Udaju bez nutnosti
laboratornich podminek a naruseni bézného zivota sledovanych jedinct

korelani metoda nesmi byt interpretovana jako vztah pfi€iny a nasledku; jestlize koreluji
dvé promeénné, variace jedné je mozna pfi€inou variace druhé, ale tyto zavéry nejsou
opravnéné bez experimentalniho potvrzeni

3. METODA POZOROVANI

mé pozorovani

uplatfiuje se_v ranych fazich vyzkumu, kdy jsou laboratorni experimenty nebo korelaéni studie
predcasné

pozorovani predmétu zajmu ve formé, v jaké se pfirozené vyskytuje

tato metoda obsahuje riziko, Ze objektivni popis nahradime nezaru¢enym vykladem (napf.
vyhladovélé zvife podle nas hleda jidlo, ale ve skute¢nosti pouze vykazuje pouze zvySenou
aktivitu) > pozorovani vyzaduje dobry vycvik

v pfipadé, Ze sledovany problém je biologické povahy, miZe byt pouzita laboratof, napf. pfi
sledovani lidské sexuality

Nepfimé zkoumani

Metoda dotazovani

dotazniky, interview

pouziva se u problémd, které je obtizné sledovat pfimo, tzn. nez by védci zkoumali, zda se lidé
ur¢itym zplsobem chovaji, jednoduse se jich zeptaiji, jestli tak €ini

nachylné ke zkreslenim, protoze lidé mohou chtit ukizat se v lepSim svétle

ke zjistovani napf. politickych nazord, k prdzkumu trhu ....

Kazuistiky

dalSi zplisob nepfimého zkoumani

ziskani Zivotopisu

vétSina kazuistik se pfipravuje rekonstrukci zivotopisu na zakladé udalosti a Gdaju, které si
dana osoba pamatuje - rekonstrukce je dilezita proto, Zze Clovék se svou zivotni historii
nezabyva az doby, kdy vznikne néjaky problém

znalost minulosti pak mize vysvétlit souc¢asné problémy

retrospektivni metoda mize vést ¢asto ke zkresleni a omylim

Etické problémy v psychologickém vyzkumu

psychologové pracuji s zivymi subjekty, proto musi byt citlivi k etickym problémim, které
mohou vyvstat pfi provadéni vyzkumu

kromé dale uvedenych pravidel by mélo platit, Zze vSechny pokusné osoby jsou plnopravnymi
partnery




Zasady ovliviiujici etické zachazeni s pokusnymi osobami:

1. minimalni riziko

- pfi pokusech by nemélo nastavat vyssi nez riziko v bézném zivoté

- ospravedinitelnd mira psychického stresu neni pfesné vymezitelni

2. informovany souhlas

- osoby vstupuji do studie dobrovolné& a mohou kdykoliv bez jakychkoli sankci vystoupit

- musi byt informovany o dllezitych aspektech vyzkumu

- nékdy je to problematické - pokusné osoby nemaji znat hypotézu, kterd se testuje; pak jim
davody, pro€ byly drzeny v nevédomosti, musi byt vysvétleny pozdéji

3. pravo naochranu osobnosti

- vSechny informace ziskané o pokusné osobé jsou davérné

- béznym postupem je oddéleni jmen a osobnich udaju, podle kterych by bylo mozno subjekt
identifikovat, a jejich nahrazeni kddem nebo &islem

- v 7-8% psycholog. studii se pouzivaji zvifata, pfedevsim ptaci a hlodavci
- existuji pravidla chovani a oSetfovéani zvifat v laboratofich
- minimalizace bolestivych procedur a jejich ospravedinitelnost vyznamem ziskanych
poznatku

Oblasti psychologie

biologicka psychologie
- zastanci biologického principu, biologicti - nékdy nazyvaji fyziologicti - psychologové
- oblasti zajmu - napf¥. vliv pohl. hormonu, drog, mozek

experimentalni psychologie

- obvykle behavioristé a kognitivni psychologové

- uzivaji experimentalni metody

- napf. reakce na podnéty, u¢eni, pamatovani, uvazovani...

vyvojova p., socialni p. a psychologie osobnosti

- tyto kategorie se prekryvaji

- vyvoj. psych. se zabyva lidskym vyvojem a formujicimi faktory

- soc. psychologové zkoumaji vliv interakci s druhymi lidmi, zkoumaji pFfesvédcovani,
pfizplGsobivost, formovani postoju.....

- psychologové osobnosti zkoumaji rozdily mezi jedinci

klinicka a poradenska psychologie

- Kkliniéti psychologové tvofi nejvétSi skupinu psychologl, zabyvaji se aplikaci poznatka v
diagnostice a Ié¢bé pacientd; mnoho jich vychazi z psychoanalytického pohledu

- poradensti psychologové maiji stejnou oblast jako klinicti ps., ale jde zpravidla o0 méné zavazné
problémy; napf. poradny pro volbu povolani atp.

Skolni a pedagogicka psychologie

- Skolni psychologové pomahaji détem pfi zvladani emoénich problém( a problém( s vyukou

- pedagog. psychologové se zabyvaji problematikou vyuky a uéeni; G¢astni se pfipravy ucitelll a
Skolnich psychologt

pramyslova a inZzenyrskéa psychologie

- pramyslovi psychologové pracuji obvykle pro konkrétni podnik - vybér vhodnych zaméstnancu,
tréningové programy, vyzkum chovani spotfebitele...

- inZenyrsti ps. zkoumaji vztah mezi lidmi a stroji, projekce stroju tak, aby byla minimalizovana
moznost lidského selhdni, zabyvaji se interakci ¢lovéka a pocitace




mezioborové pfistupy

- mimo psychologii existuji dalSi védy, které se zabyvaji psychikou a chovanim - napf. lingvistika,
biologie, filozofie; védci z téchto obord pracuji s psychology a vytvareji nové mezioborové
pristupy ke studiu psychologickych jev(

kognitivni véda

Ustfedni myslenkou je, Ze kognitivnimu (vnimani, usuzovéani, rozhodovani, pamét, feSeni

problému) systému Ize porozumét pfipodobnénim k pocitaci - paralela mezi duSevnimi

vypocty a vypocty pocitace, razné arovné - hardware = neuronalni systém, software =

mentalni prezentace

- duSevni procesy mohou byt chapany jako vypoéty a duSevni aktivita maze byt
analyzovana na raznych trovnich

hlavnim cilem je zjisténi, jak se informace reprezentuji v naSi mysli - mentaini

reprezentace

psychologie, neurovéda, antropologie, lingvistika, filozofie, véda o umélé inteligenci

jednim ze sméra kognitivni védy je konekcionismus - mentalni reprezentace a procesy

jsou popsany stejnym zplisobem jako neurony a jejich spoje (neni uchovavani informace,

ale aktivace jednotky.....)

evoluéni psychologie

zatimco kognitivni véda se zabyva obsahem kognitivnich mechanism, které jsou
podkladem mysleni a chovéani, evoluéni ps. se zabyva pavodem kognitivnich a jinych
psychlog. mechanismi

psychologie, antropologie, biologie a psychiatrie

klicovou myslenkou je, ze psychologické mechanismy se v prabéhu milionl let vyvijely
procesem pfirodni selekce, tzn. Ze maji geneticky podklad a v minulosti se osvédgCily jako
uzitecné




5. BIOLOGICKY ZAKLAD PSYCHIKY

Soucéasti nervové soustavy
Neurony a nervova vlakna

neuron
- specializovana bunka, zakladni jednotka nervové soustavy
-z téla mnoho kratkych vybézkl - dendrity (z Fec. dendron - strom)
- dendrity a télo bunky pfijimaji signaly od pfilehlych neuront
- dlouhy vybéZzek - axon
- prendsi zpravy k dalSim neuronim nebo svallim, Zzlazam
- nakonci se vétvi do mnoha jemnych kolateral - kazda kolateréla konéi malym zdurenim,
které se nazyva synaptické zakonéeni
- axony velkého mnozZstvi neuront (i vice nez tisic) mohou mit synapse na dendritech
jediného neuronu
- neurony se liSi co do velikosti a tvaru - tfeba neuron v miSe mdze mit axon az 120 cm dlouhy,
vedouci od péatefe az k palci na noze, axon mozkového neuronu mize byt naopak dlouhy jen
nékolik tisicin mm
- odhad poctu neuronti v mozku se li§i - 10 mid. az 1 bilion

synaptické zakoné€eni

- nedotykéa se sousedniho neuronu, mezi nimi tzv. synapticka Stérbina

- toto "spojeni” se nazyva synapse

- nervovy vzruch putuje po axonu a kdyz dosahne synaptické Stérbiny, za¢ne se uvolfovat
chem. latka - neurotransmiter
- ten putuje pfes Stérbinu a stimuluje nasledujici neuron

- tfitypy neuroni:
- senzitivni neurony prenaseji vzruchy od receptor do CNS
- receptory jsou specializované bunky ve smyslovych organech, svalech, kizi a
kloubech
- motorické neurony vedu vzruchy z mozku a michy k vykonnym orgdndm - svaldm a
Zldz&m
- interneurony pfijimaji signaly od senzitivnich neurond a pfedavaji impulzy jinym
interneurondm nebo motorickym neurondm
- nachazeji se pouze v mozku, miSe a ocich

nerv
- svazek dlouhych axon( stovek az tisic neuront
- muze obsahovat axony jak senzitivnich, tak i motorickych neuron(

glie

- zfec. glia - klih, a glial cell, glia

- bunky, jejichZz zakladni funkci je poskytovat mechanickou oporu neurontim
dale vyZiva, tvorba myelinu

nejpocetnéjsi burika nervové sité - asi 10x vétSi mnozstvi nez neurond

Akéni potencialy

- informace putujici neuronem mé charakter elektrochemického impulzu, ktery se Sifi z
dendritické oblasti k axon&lnimu zakon&eni

- a.p.jeschopnost neurontl vytvaret putujici impuls, zaloZzena na existenci iontovych kanald
a iontovych pump




iontové kandaly jsou proteinové struktury, které reguluji tok elektricky nabitych iontu - iont
sodiku Na+, drasliku K+, Ca++ a Cl-

kazdy iontovy kanal je selektivni, je-li otevien, umozZzriuje obvykle prichod pouze jednoho typu
iontu

iontové pumpy pumpuji ionty dovniti nebo ven z buriky a udrzuji tak rozdilnou koncentraci
rznych iontd na obou stranach bunééné membrany

celkovy efekt plsobeni iontovych kanali a pump je, Ze bunécna sténa je vysoce polarizovana
s negativnim naboj vné a pozitivnim uvnitf buriky

pokud dojde ke stimulaci klidového neuronu, snizi se napéti mezi obéma stranami membrany
kdyz je pokles dostateény, sodikové kanaly se v bodu stimulace kratce oteviou a sodikové
ionty Na+ proudi do burky - proces depolarizace

sodikové kanaly v sousedstvi bodu stimulace se oteviraji a zplsobuji depolarizaci
prilehlych oblasti >> tento samosesifci proces depolarizace dava vzniknout nervovému
impulzu

jak impuls putuje po neuronu, zaviraji se za nim sodikové kandly a jsou aktivovany iontové
pumpy, aby urychlené uvedly buné&nou membranu do klidového stavu

akéni potencial se Sifi od dendritické oblasti k axonalnimu zakoncéeni rychlosti 1 - 100 m/s v

zavislosti na primeéru axonu (tlustsi rychleji)

rychlost ovliviiuje pokryti axonu myelinovou pochvou

- Fada kratkych segment(l s malymi mezerami; izola¢ni vlastnosti m. p. umoznuji vzruchu
pfeskakovat od mezery k mezefe a tim se rychlost pfenosu podstatné zvySuje

- roztrouSena skleréza (tézka porucha senzitivnich a motorickych nerv() je zplsobena
degeneraci myelinové pochvy

Synapticky prenos

dulezitost synaptickych spojeni mezi neurony tkvi v tom, Ze jsou mistem, kde se realizuje
pfenos vzruchl mezi jednotlivymi neurony

v neuronu vznikne vyboj, jestlize jeho stimulace dosahne prahové Urovné; je to jednorazovy
kratky impulz, po némz je neuron nékolik tisicin vtefiny inaktivni

neuronalni vyboj ma konstantni hodnotu a nemuze byt spustén podnétem, ktery nedosahl
prahové Urovné >> tento princip se nazyva zakon vse nebo nic

neurony se ve vétsiné piipadu nedotykaji, na synapsich je synapticka Stérbina

kdyZ nervovy impulz pohybujici se axonem neuronu dosahne synaptického zakongeni, aktivuji
se synaptické vezikuly - atvary obsahujici neurotransmitery

molekuly neurotransmiteru pronikaji synaptickou Stérbinou a vazou se na molekuly
neuroreceptoru (zapadaji do sebe jako kli¢ do zamku)

neuron, ktery pfedava impulz, se nazyva presynapticky neuron; ten, ktery impulz pfijima, se
nazyva postsynapticky neuron

molekuly neurotransmiteru a neuroreceptoru mohou zplsobovat zmény v propustnosti -
permeabilité membrany postsynaptického neuronu; nékteré transmitery vazané na receptor
maji excitaéni ucinek (zvySuji permeabilitu membrany smérem k depolarizaci), nékteré maji
inhibiéni u€inek a permeabilitu snizuji

neuron maze byt prostfednictvim mnoha tisict synapsi spojen se siti jinych neuront

na synapsich jsou uvolfovany neurotransmitery, které maji excitacni nebo inhibi¢ni G€inek
jestlize v ur€. okamziku pfevazi excitacni vlivy ostatnich neurond na ur€. neuron nad jejich
inhibi¢nimi vlivy, vznika vyboj podle zédkona vSe nebo nic

kdyZ je neurotransmiter uvolnén a pronika synaptickou Stérbinou, doba jeho aktivity musi byt

velmi kratkd, jinak by nebylo mozné presné Fizeni NS; tato ¢asova omezenost je fizena dvéma

zpUsoby:

- neurotransmitery jsou okamzité odstranény ze synapse pomoci procesu zvaném
reuptake (zpétné vychytavani), kdy je transmiter reabsorbovan synaptickym zakon&enim,
ze kterého byl uvolnén




- pusobeni nékterych transmitert je ukonéeno procese degradace, kdy enzymy v
synaptické membrané chemicky transmiter Stépi a tim inaktivu;ji

Neurotransmitery a neuroreceptory

- dosud je popséano asi 50 rliznych neurotransmitert
- nékteré neurotransmitery se mohou vazat na vice typ neuroreceptord a tim mohou mit i rizné
Gcinky - podle typu receptoru mize mit tyz transmiter jak excitaéni, tak inhibiéni Géinek

Acetylcholin (ACh)

- neurotransmiter, pfevazuje v oblasti hipokampu, ktera hraje kliGovou roli v utvareni
pamétovych stop

- zpravidla se chova jako excita€ni transmiter

- ulidi s Alzeimerovou chorobou (poSkozeni paméti a jinych kognitivnich funkci) je snizena jeho
produkce

- je uvoliiovan na synapsich kosterniho svalstva, kde aktivuje molekuly, které spusti svalovou

kontrakci

nékteré valeéné plyny a pesticidy zplsobuji ochrnuti tim, Zze blokuji enzym, ktery degraduje -

rozklada ACh po aktivaci neuronu

Noradrenalin (NA)

- transmiter, produkovan hlavné v oblasti mozkového kmene

- jeho ucinek prodluzuje kokain a amfetamin, které zpomaluji zpétné vychytavani - reuptake;
naopak lithium urychluje

- jakékoli latka, ktera pasobi na mnozstvi NA v mozku, ovliviiuje naladu

Gamaaminomaselna kyselina (GABA)

- inhibiéni neurotransmiter

- latky blokujici jeji pusobeni (pikrotoxin) maji za nasledek kiece
- requlace uzkosti pomoci léku, které aktivuji GABA

- nékteré latky ovliviiujici naladu - LSD, chlorpromazin - pusobi tak, Ze zplUsobuji nedostatek
nebo nadbytek specifickych neurotransmiteru

- chlorpromazin pouzivany k 1é&né schizofrenie blokuje receptory pro transmiter dopamin a
tim zpUsobuje méné pfedanych impulzud

- pfili$ malo dopaminu - Parkinsonova choroba; pFiliS mnoho dopaminu - schizofrenie

- LSD mé podobnou strukturu jako neurotransmiter serotonin, ktery ma vliv na emotivitu; LSD
napodobuje serotonin, coz vede k nadmérné stimulaci uré. neuron(

Glutamat
- nejcastéjSi transmiter CNS
- existuji min. 3 typy glutamatovych receptord; o jednom z nich se soudi, Ze hraje tlohu v uéeni
a paméti - NMDA receptor - jsou hodné zastoupeny v oblasti hipokampu
- NMDA receptor se od ostatnich liSi tim, Ze k jeho aktivaci jsou potfeba dva po sobé jdouci
signaly
- signal od prvniho neuronu zpusobi senzitizaci membrany, ve které se nachazi NMDA
receptor
- druhy signal aktivuje NMDA receptor
- pokud jsou tyto signaly konvergentni, umozni NMDA receptor, aby do buriky vstoupilo
velké mnozstvi Ca+ iontl
- vstup téchto iontd plGsobi dlouhodobé zmény v membrané neuronu, kterd je pak citlivéjsi
vuci signaldm prvniho neuronu, pokud se znova objevi
- tento jev se nazyva dlouhodoba potenciace
- tento mechanismus odpovida na otazku, jakym zplsobem dojde v paméti ke spojeni dvou
udalosti
- pes dostane po zaznéni zvonku potravu, jakmile vidi potravu, zaéne slinit... po vice
opakovanich slini uz po zaznéni zvonku
- pokud jsou zaznéni zvonku a pohled na potravu dobfe sparovany, jsou tyto synapse
posileny dlouhodobou potenciaci
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Kriticka diskuse - molekularni psychologie

neuronalni impuls dosahne konce axonu, uvolni se molekuly neurotransmiteru, prekroci
synaptickou Stérbinu a vazi se na molekuly neuroreceptoru cilového neuronu

na principu zamku a kli¢e se zméni elektrické vlastnosti cilové buriky tak, Ze dojde bud ke
vzniku akéniho potencialu, nebo k jeho inhibici

aby byl tento princip zachovan, kazdy transmiter potfebuje sv(j receptor (podobné jako zamek
potfebuje vhodny Kli€)

mnoho latek od diazepamu (trankvilizér - uklid.) po_pouli€ni drogy jako heroin nebo crack
reaguje s receptory podobnym zpusobem jako neurotransmitery

molekuly téchto latek maji dostate¢né podobny tvar jako molekuly neurotransmiteru, aby
poslouzily jako pravy kli¢ k zamku receptorové molekuly

opiaty (heroin, morfin) jsou tvarové podobné neurotransmiterdm endorfinim, které blokuii

vnimani bolesti

pomoci zkoumani jednoho z endorfind - enkefalinu - bylo zjisténo, pro¢ uzivani napf. morfinu

muZze vést k navyku

- za normalnich podminek obsazuje enkefalin pouze urcity pocet opiatovych receptoru

- morfin snizuje vnimani bolesti tim, Ze se vaze na neobsazené receptory

- pfili§ mnoho morfinu mize zpusobit snizeni produkce enkefalinu a tak zistanou nékteré
receptory neobsazeny

- télo pak vyzaduje vice morfinu k zaplnéni téchto neobsazenych receptoru; je-li podavani
morfinu pferuseno, zlstanou opiatové= receptory neobsazené, coz méa za nasledek
bolestivé pfiznaky

latky, které maji_vliv na duSevni funkce a na naladu, se nazyvaji psychoaktivni latky

pusobi prostfednictvim nékterého z neurotransmiteru

mohou mit rdzné ucinky na stejné synapsi - jedna latka maze napodobovat transmiter, jina
obsadi receptor tak, zZe transmiter se uz nemuize navazat a jina ovlivni proces reuptake nebo
degradace transmiteru

pusobeni téchto latek vzdy snizuje nebo zvySuje U¢innost neuronového prenosu
chlorpromazin a reserpin jsou u¢inné pri lécbé schizofrenie; oba snizuji hladinu
neurotransmiteru dopaminu; chlopromazin blokuje dopaminové receptory, zatimco reserpin nici
zasobni vezikuly dopaminu v synaptickych zakon&enich

poznatky v oblasti fungovani transmiterl a receptort pomohly porozuméni Gcinku I€ku; dfive

byly jejich G¢inky objevovany nahodné, nyni mohou byt navrhovany a vyvijeny

pokazdé, kdyz je identifikovana nova molekula, je zaroven objevena moznost IéCby pro min.

dvé duSevni poruchy - z nadmérné nebo sniZzené produkce téchto molekul

vyzkum neurotransmiterd, neuroreceptord a enzymi je natolik produktivni, Ze tomuto poli

byl dan nazev molekularni psychologie

- z&kladni mySlenkou je, Ze duSevni déje a jejich poruchy mohou byt analyzovany z hlediska
molekularnich déjii odehravajicich se mezi neurony

Organizace nervového systému

vSechny ¢asti NS jsou navzajem propojeny
NS Ize rozdélit na
- CNS - mozek, hibetni micha
- periferni nervovy systém (nervy, které spojuji mozek a hrbetni michu s

ostatnimi ¢astmi téla) - somaticka a autonomni ¢ast

somaticka éast PNS

nervy somatické ¢asti pfenaseji informace o vnéjSich podnétech z kiize, svalt a kloubl do
CNS
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jejich prostfednictvim si uvédomujeme bolest, tlak, zmény teploty
motorické nervy somat. systému vedu vzruchy z CNS ke svalim

autonomni éast PNS

nervy autonomniho systému prenaseji informace k vnitfrnim orgdniim a naopak
reguluji procesy jako dychani, srdeé¢ni frekvence, traveni

vétSina nervovych vlaken, ktera spojuji rizné ¢asti téla s mozkem, je sdruzena ve hrbetni mise,
kde jsou chranéna obratli

Strukura mozku

lidsky mozek se sklada ze tfi koncentrickych vrstev:
- jadro

- limbicky systém

- mozkové hemisféry

Jadro

prodlouzena micha - medulla oblongata

- Fidi dychani a nékteré reflexy, které pomahaji drzet organismu vzpfimeny postoj

- natomto misté se nervové svazky pfichazejici z michy kfizi, takZze prava polovina téla je
spojena s levou polovinou mozku a naopak

cerebellum - mozeéek
- koordinace pohybl

thalamus
- tfidi informace ze smyslovych receptort
- Tfidi spanek a bdéni

hypothalamus

- ovlada prijem potravy a tekutin

- Fidi sexualni chovani; podle novych poznatkl s touto ¢asti mozku souvisi homosexualita
- reguluje endokrinni aktivitu a udrzuje homeostazu

- mavyznacnou Uloho v fizeni emotivity

- fidi reakce na stresové situace - tzv. stresové centrum

retikularni formace
- sit nervovych okruht
- fizeni stavu bdélosti
- madllezitou roli ve schopnosti zaméfit pozornost na jednotlivé podnéty
- vedou sem nervova vlakna ze v8ech smyslovych receptoru a retikularni formace
funguje jako filtr, ktery povoli nékterym viemuam prachod do mozkové kiry (do systému
védomi) a jiné blokuje

Limbicky systém

je uzce spojen s hypothalamem a zabezpeduje vySSi kontrolu nékterych forem instinktivhiho
chovani, které je fizeno hypothalamem a mozkovym kmenem; zvifata, ktera maji jen zaklady
limbického systému, uskute€nuji aktivity jako pareni, pfijem potravy, Gték apod. jen jako
stereotypni chovani

UCastni se fizeni_emocniho chovani

jedna z ¢asti limbického systému je hipokampus
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3.

- dllezity pro pamétové schopnosti

- klicovy pro vstipeni si novych poznatku jako trvalych vzpominek, ale neni nutny pro
vybavovani starych vzpominek

- pfi chirurgickém odstranéni nebo poSkozeni si pacient bezpe¢né vzpomina na vSe kromé
obdobi cca jednoho roku pfed zakrokem; po zakroku je schopen napf. €ist, ale mze &ist
stale stejné noviny a nepamatuje si jejich obsah

Mozkové hemisféry

nejlépe vyvinuté cerebrum ma ¢lovék

jeho vnéjsi vrstva je mozkova kdlra - cortex; méa Sedou barvu, protoze je tvofena nervovymi
burikami s nemyelinizovanymi axony

vnitini ¢4st cerebra je bila a je tvofena pfevazné myelinizovanymi axony

u nizSich zivocichd je mozkova kudra hladka, u vysSich savcu je postupné stale vice vrasgita,
takZe povrch je mnohem vétsi

kdra ma senzitivni, motorické a asociacni oblasti

zakladni déleni - prava a leva hemisféra

kazda se déli na ¢tyfi laloky:

- frontélni - ¢elni

- parietalni - temenni

- okcipitélni - tylni

- temporalni - spankovy

frontalni lalok je od parietalniho oddélen centralni fisurou
temporalni lalok je ohrani¢en na boéni strané mozku lateralni fisurou

Korové oblasti a jejich funkce

Motoricka oblast

fidi volni pohyby téla

elektricka stimulace pusobi pohyby pfislusné ¢asti téla

télesné schéma reprezentované motorickym kortexem ma pfiblizné tvar ¢lovéka hlavou dold -
tzn. Zze pohyb palcl u nohy je ovladan z ¢asti kary blizko vrcholu mozku, zatimco jazyk je
ovladan nejnize poloZzenymi oblastmi

prava Cast téla je fizena z motorické oblasti levé hemisféry a naopak

Somatosenzitivni oblast

nachazi se v parietalnim laloku a od motorické oblasti je oddélena centralni fisurou

stimulaci vznikaji pocity na opacné poloviné téla, jako by se hybala

vnimani horka, chladu, doteku, bolesti a pohyb

velikost této i motorické oblasti je Umérna jejimu pouZivéni, napf. pes mdm malo korové hmoty
pro predni tlapky, zatimco myval, ktery je potfebuje vice, ma i oblast v kortexu vétsi

Zrakova oblast

v zadni ¢asti okcipitalnich lalok

néktera nervové vldkna z o€i vedou pfimo do zrakové oblasti, €ast z nich se kfizi v misté

zvaném chiasma opticum

- nervova vldkna z pravych stran obou o€i vedou do pravé hemisféry; nervova vidkna z
levych stran obou o¢&i vedou do levé hemisféry

- >> poSkozeni levé hemisféry ma za nasledek vznik slepych poli v levych polovinach obou
oc¢nich bulbi

Sluchova oblast

na boku temporalnich lalok
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Asociaéni oblasti

rozsahlé oblasti mozkové kary, které nejsou pfimo spojeny s motorickymi nebo senzitivnimi
procesy

frontalni asociacni oblast hraje duleZitou roli v FeSeni probléma s odloZzenou odpovédi
posteriorni asociac¢ni oblasti se skladaji z raznych ¢asti, z nichz kazda pravdépodobné slouzi
specifickému Gc¢elu - napf. spodni ¢ast temporalniho laloku je spojena se zrakovymi viemy

Asymetrie mozku

leva hemisféra je téméf vzdy vétSi nez prava a obsahuje kratSi nervova vlakna (zato jich je
vice)

tzv. Brocova oblast, ktera se Géastni tvorby fedi, je skoro vzdy v levé hemisféfe (nad
lateralni fisurou frontalniho laloku)

oblasti, které se UCastni porozumeéni feci a schopnosti psat a rozumét mluvenému slovuy, jsou
obvykle také v levé hemisfére

levaci maji feCova centra v pravé hemisfére, ale velka vétSina z nich ma funkce tykajici se
porozumeéni jazyku v levé hem. stejné jako pravaci

u zdravého jedince jsou mozkové funkce integrovany jako celek; jsou pfenaSeny mezi
hemisférami svazkem vlaken - corpus callosum

u nékterych tézkych epileptikl je téleso preruseno, aby se vyboje v neuronech nepfenasely do
druhé hemisféry

nasledky nejsou patrné, pouze pfi pouziti specialnich testu

Jedinci s rozdélenym mozkem

normalné se nervy po vstupu do mozku kfiZi, takZze pravd hemisféra ovliada levou polovinu téla
a naopak

oblast tvorby Fedi je jen v levé hemisféie

pfi pohledu oci je obraz nalevo od fixaéniho bodu veden do pravé hemisféry a naopak, takze
prava hemisféra vidi levou ruku v levém zrakovém poli (kazda hemisféra vidi tu polovinu
zrakového pole, ve které se "jeji" ruka nalézd)

chovéni osob po preruseni corpus callosum studoval Roger Sperry a dostal za to v roce 1981
Nobelovu cenu (za neurovédu)

osoba sedi pfed promitacim platnem, pres které nevidi na svoje ruce

jeji pohled je fixovan na stfed a pak se na dobu 1/10 sec. objevi na levé strané platna slovo
maticka

tento vjem se dostane do pravé poloviny mozku, odkud je fizena levé ruka, kter4d maticku
vybere z hromadky jinych predmétl

osoba ale nemuze slovo matic¢ka fici, protoze fe¢ je kontrolovana levou hemisférou, kam tento
vjem nebyl pfiveden

dllezité je, ze doba promitnuti neni delSi nez 1/10 sec., protoze pokusna osoba by jinak mohla
pohnout o¢ima a viem by se dostal i do druhé hemisféry

pokud mlze osoba volné pohybovat o¢ima, dostane viemy do obou hemisfér

pokud je corpus callosum pferuseno, nemuze jedna hemisféra vyuzit viemu té druhé

fe€i mize pokusna osoba vyjadfit jenom to, co se déje v levé hemisfére (promitnuti dvou
slov - jednoho napravo, jednoho nalevo - pojmenuje jen slovo z levé strany)
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Specializace hemisfér

Leva hemisféra

- vyjadfovéani jazykem, verbalni schopnosti

- matematika

- mald predstavivost - ma-li jedinec s rozdélenym mozkem sestavit z kostek obrazec prodle
predlohy, udéla velké mnozstvi chyb a musi branit levé ruce, ktera chce chyby opravovat

Prava hemisféra

- dokaze odpovidat na jednoduché pfikazy, chape jednoduché nazvy predméti

- secte max. dvé dvouciferna Cisla

- mavysoce vyvinuty smysl pro prostor a predstavivost; chapani geometrie a perspektivy

Hemisféry vSak nepracuji oddélené; liSi se sice ve svych specializacich, ale svou &innost integruiji.
Treba pfi kognitivni aktivité ¢teni povidky:

PH - udrzovani celistvosti povidky, ocenéni humoru, porozuméni metaforam, naladé

LH - porozuméni jazykové skladbé, fonetika slov, vyznam

Kriticka diskuse - re€¢ a mozek

- afazie - fecovy deficit zptusobeny poskozenim mozku

- afatik - poskozeny jedinec

- je-li poskozena Brocova oblast (expresivni afazie), ma jedinec problémy s vyslovnosti slov,
néktera Uplné vynechava, ale bez problému rozumi mluvené i psané feci

- je-li poskozena Wernickeho oblast (temporalni lalok na levé hemisféfe) (receptivni afazie),
jedinec neni schopen porozumét sloviim, muze dobre vyslovovat, ale jeho fe¢ nedava smysl

Wernickeho - GeschwindGv model (stary pres 100 let)

- Brocova oblast obsahuje artikulaéni vzorce - sekvence zapojeni jednotlivych svali
potfebnych k vysloveni slova; jsou to vlastné kddy pfenaSené do motorické oblasti mozku

- Wernickeho oblast obsahuje sluchové vzorce a vyznamy slov; jestlize ma byt vysloveno
slovo, jeho sluchovy vzorec musi byt aktivovan ve Wernickeho oblasti, odtud pfenesen do
Brocovy oblasti, kde se aktivuje pfislusny artikulaéni vzorec a ten je pfenesen do motorické
oblasti k vytvofeni mluveného slova

- méa:-li byt porozuméno mluvenému slovu, musi byt pfeneseno ze sluchové oblasti do
Wernickeho oblasti, kde je slySen& forma porovnavana se svym sluchovym vzorcem, ktery pak
aktivuje vyznam slova

- je-livnimano psané slovo, je z primarni zrakové oblasti pfeneseno do gyrus angularis, ktery
spojuje vizualni formu slova s jeho sluchovym vzorcem ve Wernickeho oblasti >> jak je
nalezen sluchovy vzorec slova, je nalezen jeho vyznam

* k% % % %

Brockova oblast - artikulaéni vzorce
Wernickeho oblast - vyznamy slov, sluchové vzorce
gyrus angularis - porovna psanou formu slova s jeho sluchovym vzorcem
*k kk k k%
Vyznamy slov jsou ziskany pouze tehdy, kdyz je aktivovan jejich sluchovy vzorec ve Wernickeho
oblasti.

Afatik s poSkozenim:

a) Brocovy oblasti - nemuze pofadné vyslovovat, ale rozumi

b) Wernickeho oblasti - neporozumi feci (mluvené ani psané), ale dobrfe vyslovuije, i kdyz beze
smyslu

c) angularniho gyru - nemuze ¢ist, ale no problem s mluvenym slovem

d) sluchové oblasti - nerozumi mluvenému slovu, ale ¢te i mluvi
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Kriticka diskuse - poéitaéové zobrazovani mozku

1. poéita€ova axialni tomografie - CT

- tomo - z fed. - platek, fez

- vysléni uzkého rtg paprsku skrz hlavu pacienta a nasledné méfeni mnoZstvi radiace, které
projde na druhou stranu

- meéfeni jsou provadéna ve stovkach tisic riznych os (osa - axis)

- meéfeni jsou pak pocitacové zpracovana a vysledkem je pfi¢ny prifez mozkem

2. magneticka (nuklearni) rezonance - MR

- pacient lezi v tunelu a obklopuje jej velky magnet, ktery generuje silné magnetické pole

- Jjestlize je zkoumana &ast téla vystavena pulsu elektromagnetickych vin, tkdné vysilaji
méfitelnou energii

- stejné jako u CT zpracovavé pocita¢ velké mnoZstvi dat a vysledkem je dvourozmérné
zobrazeni

- presnéjSinez CT

3. Pozitronové emisni tomografie - PET

- méfi troven neurondlni aktivity

- vychazi z toho, Ze kazdy neuron spotfebovava energii - hlavné glukézu

- pacient dostane do zily radioaktivni smés, kterd se navaze na glukézu

- PET snimac je citlivy detektor radioaktivity

- neurony, které jsou nejvic aktivni, potfebuji nejvic glukbzy a proto jsou nejvic radioaktivni
- vysledkem je barevné pii¢né zobrazeni neurondlni aktivity

Autonomni nervovy systém

PNS - somaticky systém - ovlada kosterni svalstvo a dostava informace z klize, svald, kloub(
a smyslovych receptort
- autonomni systém - fidi zlazy a hladké svalstvo (srdce, cévy, stfeva a zaludek)

- autonomni nervovy systém je samoregulujici; funguje i ve spanku nebo bezvédomi

- madva oddily - sympatikus a parasympatikus, které pracuji protichtidné

- parasympatikus napf. zuzuje zornice, podporuje tvorbu slin a zpomaluje srdeéni rytmus;
sympatikus v téchto pfipadech funguje opacné

- normalni stav téla je udrZovan rovnovahou mezi nimi

- sympatikus pracuje jako celek
- bé&hem emoéniho vzruSeni se zrychli tep, rozSifi tepny v kosternich svalech a zuzi tepny v
kOzi
- dominuje v obdobi vzruSeni
- parasympatikus ovliviiuje vZdy pouze jeden organ

- ovliviuje traveni a podporuje ty fce organismu, které obnovuiji tél. zdroje
- je dominantni v obdobi klidu

- parasympatikus a sympatikus plsobi vétSinou antagonisticky, ale existuji vyjimky:
- béhem strachu pfevazuje sympatikus, ale miZze dojit k bezdéénému vyprazdnéni strev
(paras.)
- sexualni akt u muze, ktery vyzaduje erekci - sympatikus a ejakulaci - parasympatikus

Endokrinni systém
- nervovy systém pracuje rychle a pfimo ovliviuje svaly a Zlazy

- endokrinni systém pusobi pomalu a Fidi nepfimo prostfednictvim hormonu
- tyjsou vyluéovany do krve
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hy

nékteré endokrinni zlazy jsou aktivovany NS, jiné zmé&nami ve vnitfnim chemickém prostredi
organismu

pofyza

pod hypothalamem

tzv. Fidici zlaza - produkuje nejvic druht hormonu a Fidi ostatni zlazy

télesny rast

vztah mezi hypofyzou a hypothalamem:

- pfi stresu se v hypothalamu vyluéuje latka nazyvana faktor uvoliujici kortikotrofin
(corticotropin - release factor) - CRF

- CRF vstupuje do hypofyzy kanélkem

- CRF stimuluje hypofyzu k vylu¢ovani adrenokortikotropniho hormonu ACTH, cozZ je
hlavni hormon pfi stresu

- ACTH je krevnim obé&hem rozveden do nadledvinek a dalSich organu, kde zplsobuje
sekreci dalSich 30 hormonu, které hraji roli v adaptaci organismu na stresové situace

nadledvinky

dalezita dloha v naladé, mnoZzstvi energie jedince a schopnosti zvladat stres

vyluéuji adenalin a noradrenalin

adrenalin

- nouzové situace organismu, spolupracuje se sympatikem - zvySuje srdeéni frekvenci, potni
Zlazy....

noradrenalin

- také pfipravuje organismus na nouzove situace

- stimuluje jatra, aby zvysila hladinu glukézy v krvi a tim m4 télo dostatek energie

hormony endokrinniho systému a neurotransmitery neuront maji obdobné funkce - pfenaset
zpravy mezi bunkami

neurotransmitery pfenaseji zpravy mezi prilehlymi neurony a jejich efekt je jen mistni
hormony putuji celym télem a mohou plsobit odliSnym zpisobem na mnoho bunék téla
néktefi tito chemicti poslové slouzi obojim zplsobem: adrenalin a noradrenalin plsobi jako
neurotransmitery, pokud jsou uvolfiovany neurony, a pasobi jako hormony, pokud jsou
uvolfiovany nadledvinkami

dalSi zlazy: Stitna zlaza, pristitna téliska, brzlik, vajeéniky, varlata

Vliv genetiky na chovani

genetika chovani zkouma to, do jaké miry jsou psychologické vlastnosti - schopnosti,
temperament, emocni stabilita aj. pfenaSeny z rodi€¢t na potomky

Chromozomy a geny

jednotky dédi¢nosti jsou chromozomy a nachazeji se v kazdé burice téla

vétSina bunék obsahuje 46 chromozom(; 23 ze spermie otce a 23 z vajicka matky

- téchto 46 chromozom( tvori 23 para, které se s kazdym délenim buriky zdvojuji
kazdy chromozom obsahuje mnoho jednotlivych jednotek dédi¢nosti - genl

gen je usek desoxyribonukleové kyseliny DNA (DNK), ktera je vlastnim nositelem
genetické informace

DNA se sklada z desoxyrib6zy (jednoduchy cukr), fosfatu a étyf bazi - adenin, guanin,
cytosin athymin (A, G,C, T)

vlakna DNA jsou tvofena stfidavé cukrem a fosfatem a mezi nimi jsou pary bazi

paruje se vzdy adenin s thyminem a guanin s cytosinem

tyto baze existuji v uré¢. pofadi v prabéhu vlakna a jejich posloupnost tvori geneticky kéd
kombinace bazi uréuji vlastnosti organismu a také to, zda z tvora vznikne ptak, ko¢ka nebo
¢lovék
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Usek DNA - gen - dava burice kddované instrukce, které ji vedou ke splnéni néjakého ukolu
ackoliv maji vSechny buriky téla stejnou genetickou vybavu, v jednotlivé burice je jen 5-10%
aktivnich genu - tak se mohou bunky specializovat

geny, stejné jako chromozomy, existuji v parech; jeden gen paru pochézi z chromozomu
spermie, druhy z chromozomu vaji¢ka

pocet genu na kazdém chromozomu se odhaduje na 1000 - proto je velmi nepravdépodobné,
Ze by mohli mit dva lidé stejnou genetickou vybavu; jedinou vyjimkou jsou jednovajeéné
dvojcata

Dominantni a recesivni geny

nékteré geny mohou byt dominantni nebo recesivni

jestlize jsou oba geny dominantni, nebo je jeden gen dominantni a druhy recesivni, jsou to v
obou pfipadech dominantni geny, které uréuji rysy jedince

pouze pokud jsou oba geny recesivni, vznika recesivni rys jedince

napf. geny, které ur€uji barvu o¢i, pracuji podle zakon( dominance a recesivity

gen pro modrou barvu je recesivni, pro hnédou dominantni

modrooké dité mZze mit oba rodi¢e modrooké, nebo jednoho modrookého a jednoho
hnédookého (u kterého je pfitomen recesivni gen pro modrou barvu), pfipadné mlze mit oba
rodiCe hnédooké, ktefi maji recesivni geny pro modré oci

modrooci rodi¢e v3ak nemzou mit hnédooké dité

vlastnosti ur€ované recesivnimi geny - napf. pleSatost, hemofilie, albinismus, citlivost na
jed breétanu

vétSina dédi¢nych ryst se vSak formuje spoluplisobenim mnoha gent najednou nez
pusobenim jediného genového paru

existuji vyjimky - jediny genovy par ma na svédomi i nékteré nemaoci

fenylketonurie

- gen zodpovédny za tuto nemoc byl identifikovan

- porucha kognitivnich fci a chovani

- vysledek pusobeni recesivniho genu ziskaného od obou rodicu

- dité nedokaze normalné metabolizovat aminokyselinu fenylanilin, v disledku ¢ehoz vznika
nevratné poskozeni NS

- jedinci jsou té&Zce retardovani a doZivaji se cca 30 let

- je-li gen zjistén v&as - momentalné je mozné zjistit pfed porodem, za¢ne se s dietou, ktera
je velmi ucinna a vyvoj pak probiha normalné

Huntingtonova nemoc

- zpusobena jedinym dominantnim genem, je pfiblizné lokalizovan

- dochazi k degeneraci mozkovych oblasti a ke smrti

- objevuje se mezi 30. - 40. rokem

- gen nebyl dosud izolovan, takze je mozné jen s ur€itou pravdépodobnosti vySetfit
ohroZené jedince a zjistit eventuelni pfitomnost tohoto genu

Geny vazané na pohlavni chromozomy

muzské a Zzenské chromozomy vypadaji pod mikroskopem stejné, kromé 23. paru, ktery uréuje
pohlavi jedince a nese geny pro ur€. rysy vdzané na pohlavi

normalni Zzena ma dva shodné vyhlizejici chromozomy ve 23. paru - X chromozomy, par se
znali XX u normalni Zeny
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normalni muz mé ve 23. paru pouze jeden X chromozom a jeden odlisny Y chromozom -
XY

vétSina bunék lidského téla ma po déleni stejny pocet chromozom - 46

pfi vzniku spermie a vajicka se pary oddéluji a nové vznikla bunka jich méa jen 23
kazdé vaji€ko ma X chromozom a kazda spermie bud’ X nebo Y chromozom
jestlize do vaji¢ka vstoupi spermie s chromozomem X, oplodnéné vajicko bude mit
chromozomovy par typu XX a dité bude Zenského pohlavi

pokud vstoupi Y, par bude XY, muZské pohlavi

¢ili 0 pohlavi ditéte rozhoduje muZsky chromozom

mnoho genetickych poruch je vazano na 23. par, jsou to poruchy vazané na pohlavni
chromozomy

Chromozomalni abnormality

TurnerQiv syndrom

vzacna porucha, kdy se Zena narodi jen s jednim X chromozomem

v puberté sexuélné nedospiva

obvykle ma ale normalni intelekt, jen ur€. nedostatky - potize s poc¢itanim, prostorovou
predstavivosti

pokud nedojde ke spravnému oddéleni 23. chromozomového paru, jedinec ziskava jeden X
nebo Y chromozom navic

Klinefelterav syndrom

jedinec s chromozomy XXY

po télesné strance muz, ale se zfetelnymi femininnimi rysy - zvétSené prsni Zlazy; varlata
netvori spermie

I 1 pfipad na 400 porod(!!! - éasto

dalSi abnormalita, ne tak sledovan, je jedinec - muz XYY

vySSi nez priimér

podle prizkum jsou Castéji trestani, nevi se pro¢, ale vykazuji v 1Q testech mensi inteligenci
(??7?), coz mlze zvySovat pravdépodobnost jejich dopadeni po spachani trestného ¢inu

Genetické studie chovani

nékteré rysy jsou uréovany jednotlivymi geny, nékteré poruchy jsou dany chromozomalnimi
abnormalitami

vétSina vlastnosti je vSak polygennich - jsou uréeny mnoha geny, napf. inteligence,
hmotnost, emocionalita

Selektivni pareni

jedna z metod uzivana pfi studiu dédi¢nosti vlastnosti u zvifat

jsou spolu pafena zvirata, kterd maji nékterou vlastnost bud’ silné nebo naopak slabé

vyvinutou

napf. krysi samice, ktera je hodné ucenliva pfi testu v béhani bludistém, je pafena s taktéz

hodné u€enlivym samcem a naopak jsou spolu pafeny krysy neucenlivé

- aby byly zachovany shodné vnéjSi podminky, jsou "chytré" krysi¢ky nékdy umistény k
"hloupym" matkéam .....

- potomci jsou pak testovani ve stejném bludisti

- po nékolika generacich takto parenych jedincl vytvofime_rod "hloupych" a "chytrych" krys

jestlize na nékterou vlastnost plisobi genetické vlivy, je mozné je ménit pomoci selektivniho

péafeni
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- jestlize selektivni pareni nema na zkoumanou vlastnost vliv, je tato vlastnost primarné zavisla
na vlivech prostredi

Studium dvojéat

- lidi nelze z etickych davodu Slechtit, proto se vyzkum omezuje na zkoumani podobnosti osob,
které jsou v pfibuzenském vztahu
vlastnosti nebo vétsi diraz, ktery rodi¢e kladou na hudebni vychovu

- taktéz synové alkoholik(l maji jistou pravdépodobnost stat se také alkoholiky, ale zase - muze
za to dédi¢nost, nebo prostfedi, v némz tyto déti vyrasta;ji?

- vyzkum se orientuje na studium dvojcat

- jednovaje¢na - monozygoticka - dvoj¢ata se vyvijeji z jediného oplodnéného vajicka
(zygoty) a maji shodou genetickou vybavu

- dvojvaje¢na - dizygorickd - dvojcata nejsou geneticky vice spfiznéna nez obvykli sourozenci

- jednovajecna dvojCata prokazuji podobnost v inteligenci a to i kdyZ jsou vychovavana v
odlisSném prostiedi, jsou si také podobnéjSi v nékterych osobnostnich rysech i nachylnosti k
psychickym porucham

Vlivy prostfedi na éinnost gentl

- vrozeny potencial jedince je velmi silné ovlivnén vlivy prostfedi (bude pojednano v dalSich
kapitolach)

- napf. sklon k onemocnéni cukrovkou je dédi¢ny, ale lidé, ktefi maji genetickou vlohu pro rozvoj
diabetu, touto nemoci neonemocni vzdy - pokud jedno z monozygotickych dvoj¢at onemocni
cukrovkou, to druhé pouze asi v poloviné pfipadl - je tedy zfejmé, Ze rozvoj nemaoci zavisi také
na vlivech prostredi

- totéz plati u schizofrenie

- geny urCuji hranice potenciélu jedince, ale to, co se s timto potencialem stane, zavisi na
vlivech prostfedi (napf. jedinec se narodi s geneticky predisponovanou mirou inteligence 85 az
125 a skute¢na hodnota je pak vysledkem vychovy, spole¢nosti ....)

- chovani a vlastnosti jedince jsou vysledkem interakce dédi¢nosti a prostredi

6. Psychologicky vyvoj

Vyvojovi psychologové studuji dvé zakladni otazky:

- Jak probiha interakce mezi geneticky determinovanymi mezniky vyvoje a udalostmi v okoli
ditéte? (pfiroda vs. vychova)

- Ma byt vyvoj chapan jako spojity proces zmén nebo je to série kvalitativné oddélenych etap?

Interakce mezi dédiénosti a prostiedim

po cela staleti:

- v 17.st. John Locke - tabula rasa

- Ch. Darwin - teorie z r. 1859 zdurazfiuje dédi¢nost

- behavioristé Watson a Skinner kladli diraz témérf vyhradné na prostredi

- v soucasné dobé prevazuje nazor, ze ve vyvoji hraje roli oboji, dokonce ze dédi¢nost a
prostfedi jsou v interakci
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zrani

vrozena posloupnost rastu a zmén, které jsou relativné nezavislé na udalostech v prostredi;
jen v pfipadé krajné netypického prostfedi mlze toto proces zrani ovlivnit

napf. plod v téle matky se vyviji podle pfedem pfesné daného schématu, ten ale mlze byt
narusen zdravotnimi potizemi matky, koufenim, pitim, drogami.....

pro motoricky vyvoj plati (pro zakladni motorické ukony), Ze malé mnozZstvi nacviku v
pozdéjSim obdobi (kdy je zralejSi nervovéa soustava a svaly) je stejné hodnotné jako velkém
stimulace ne-zakladnich motorickych dovednosti mize vést k urychleni jejich vyvoje - dité
napf. vykazuje tzv. chlizovy mechanismus - je-li drzeno a nohama se dotyka podlozky, déla
pohyby nohama podobné jako pfi chiizi - takto cviené déti zacinaji chodit dfive nez necvic¢ené
konecné o interakci prostfedi a dédi¢nosti svéd¢i zvladani feci - narozdil od jinych Zivoc€iSnych
druht se dité rodi se schopnosti naucit se mluvit; to zvladne az v urcitém stadiu
neurologického vyvoje; déti, na které jejich okoli vice mluvi se nau&i mluvit dfive a 1épe nez
déti, jimZ se takové pozornosti nedostalo

Vyvojova stadia a kriticka obdobi

pravidelnost posloupnosti ve vyvaoji zavisi na interakci zrani organismu s vlivy prostredi

napf. Piaget, Kohlberg, Freud a Erikson se domnivaji, Ze vyvoj je pfedstavovan oddélenymi

vyvojovymi stadii

- pojem vyvojovych stadii znamena, Ze 1) chovani se v ur¢. stadiu organizuje podle
né&jakého dominantniho tématu; 2) chovani v jednom stadiu je kvalitativné odliSné od
chovéni v jiném stadiu; 3) v8echny déti prochazeji stejnymi stadii v stejném poradi

- toto pojeti ma fadu kritik(, ale je i tak velmi rozSifené

s koncepci vyvojovych stadii souviseji tzv. kriticka vyvojova obdobi - rozhodujici ¢asova

obdobi, kdy se museji stat ur€. udélosti, aby vyvoj probihal dal norméainé

- napf. obdobi 6.-7. tydne po oplodnéni je rozhodujici pro pohlavni vyvoj

- pro lé¢bu vrozeného o¢niho zakalu je meznik vék 7 let

- takto citlivych obdobi je mnoho - napf. pfipoutani k rodi¢m, spoluprace s vrstevniky,
osvojeni si jazyka ....

Schopnosti novorozence

rané détstvi je obtizné studovat, protoze novorozenec nedokaze vysvétlit, co citi, na co mysli,
co déla....

donedavna byli novorozenci povazovani za nevnimajici a nereagujici tvory, ale vyzkumy z
poslednich desetileti ukazaly, Ze ackoliv je dité t&lesné slabé a bezmocné, je od pocatku
vybaveno dobfe fungujicimi smyslovymi systémy a pfipraveno vnimat podnéty z okoli

zakladni metodou zkouméani smyslovych schopnosti novorozence je provést néjakou zménu v

jeho okoli a sledovat jeji vliv na dité

jinou metodou je habituace a dishabituace

- dité je opakované vystavovano néjakému podnétu, az na néj prestane reagovat > to je
habituace - snizenf intenzity odpovédi na opakovany podnét

- poté se podnét néjak zmeéni - pokud na néj dité nezacne znovu reagovat, usuzujeme, ze
zména pro néj neni psychologicky vyznamna

- pokud oviem po n&jaké zméné pozornost k podnétu znovu obréti > dishabituace,
usuzujeme, Ze si dité zmény podnétu vSimlo

- napf. dité je vystaveno plsobeni tonu uré. vysky, pficemz je sledovana jeho srde¢ni
frekvence: pokud je dité (i kterakoli osoba) vystaveno plisobeni nového podnétu,
srdeéni frekvence se zpomali, to je znamkou toho, Ze dit& podnét vnima; po mnohém
opakovani se frekvence prestane snizovat - habituace; védec potom zméni ton na vyssi a
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pokud se snizi srdecni frekvence ditéte - dishabituace, je zfejmé, ze dité je schopné
rozdily mezi témito tébny zaznamenat

Sluch

- pokud novorozenec slySi hlasity zvuk, vydési se a otoci hlavu za zdrojem toho zvuku

- tato odpovéd s otoCenim hlavy po 6 tydnech véku ditéte mizi a objevuje se znovu az ve 3-4
mésicich, kdy jiz dité vyhledavéa zdroj zvuku o€ima

- duvody pro do¢asnou nepfitomnost odpovédi jsou nejasné; soudi se, Ze se jedna o pfechod od
reflexivni odpovédi fizené podkorovymi centry k vali kontrolované snaze zjistit zdroj zvuku

- novorozenec je schopen odlisit lidsky hlas od jinych zvuk( a dovede tfeba rozlisit i mezi
hlaskamib a p

Zrak

- novorozenec zpocatku nemd schopnost zaostfovat, dobfe vidi jen na bezprostfedni blizkost

- vdobé, kdy se zacina plazit (7-8 més.) jiz ale vidi stejné dobfe jako dospély

- pfes nedokonalost zraku stravi novorozenec hodné ¢asu pozorovanim okoli, zajimaji ho hlavné
oblasti s vysokym svételnym kontrastem; narozdil od dospélych pozoruji ne celistvy pfedmét,
ale pouze ty oblasti, kde je vysoky kontrast

rovnymi
Chut a ¢ich

- Jiz kratce po narozeni dité rozliSuje chuté a dava prednost chutim sladkym pfed ostatnimi

- Cich je také pomérné dobfe vyvinuty, dité obraci hlavu smérem ke sladkym vinim a naopak se
odvraci od zapachu napt. épavku, kdy také jevi znamky Gzkosti

- tato vrozena schopnost rozliSovat pachy a chuté ma bezpec¢né adaptivni vyznam -
novorozenec se tak mGze vyhnout nebezpeénym latkam a tim se zvysi pravdépodobnost jeho
preziti

Kriticka diskuse - napodobovani

- nato, Ze dité napodobuje tvare rodi¢l, maji psychologové skepticky nazor

- aby dité mohlo napodobit, musi byt schopné zakddovat zrakové obrazy dospélych do paméti,
prevést tyto viemy na odpovidajici motorické povely a tyto povely provést

- vyzkumy v této oblasti ukazuji nejasné vysledky; dité je evidentné schopné od sebe vyrazy
tvare odlisit, ale pokud je napodobi, je to vykladano spiSe jako reflexivni aktivita

- vyraznou skepsi v této otazce vynikal Jean Piaget

Uceni a pamét’

- ackoli neni mozek ditéte po narozeni Uplné vyvinuty, sam proces habituace dokazuje, Ze dité
je schopno se uéit a pamatovat si hned od narozeni

- existuji dikazy, ze dité si pamatuje udalosti z obdobi nitrodélozniho Zivota - po porodu dava
prednost hlasu matky pfed hlasem jiné zZeny (nedavaji vSak pfednost hlasu otce pfed hlasy
jinych muzl)

- jednim z nejdulezitéjSich zvuk je pro dité srde¢ni innost matky; posloucha-li dité po
narozeni nahrdvku srde¢ni ¢innosti, je klidnéjsi a vice pfibyva na vaze nez kdyz tomu tak
neni

- dité v déloze je také schopné naucit se rozpoznat zvukové charakteristiky jednotlivych slov
(the cat in the hat....)
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Temperament

- novorozenec ma od pocatku rozpoznatelnou osobnost

- nékteré déti vice kFi¢i, nékteré pfi koupani kolem sebe kopou a jiné to snaseji v klidu, nékteré
déti se pfi mazleni tisknou a jiné se vzpiraiji....... tyto charakteristiky majici vazbu k naladé se
nazyvaji temperament

- tradi¢ni ndzor byl ten, Ze rodi¢e utvareji chovani svého ditéte; ve skuteCnosti je ale vztah mezi
rodiCi a ditétem reciproéni > také chovani ditéte ma vliv na reakce rodicu a tyto utvari
- napf. dité, které se necha rychle uklidnit, pdsobi na matku dojmem, Ze je dobra matka,

naopak kdyz porad kfi¢i a brani se projeviim lasky, citi se matka netspésSna a odmitana

- v8echna tyto fakta popiraji nazor, Ze novorozenec je nepopsana deska; je zfejmé, ze pfichazi
na svét pfipraveno vnimat a rozpoznavat realitu a chapat vztahy mezi udalostmi

Kognitivni vyvoj v détstvi
Piagetova teorie vyvojovych stadii

- 8vycarsky psycholog Jean Piaget (1896-1980) je uznavan jako odbornik na vyvoj ¢lovéka

- uzival na svou dobu neobvyklou experimentalni metodu - pracoval zpo¢atku jako postgradualni
student s Alfredem Binetem (tvarce 1Q testu); zajimaly ho vSak vice chybné odpovédi nez
vysledné skére IQ > pro¢ délaly déti pravé takové chyby, jaké délaly?, ¢im se lisi jejich
uvaZovéani od uvazovani dospélych; pozoroval své tfi déti pfi hrach, ¢asto jim predkladal
jednoduché védecké a moralni problémy a tazal se jich, jak dosly ke svym odpovédim
- tento postup fada tehdejSich psychologl odmitala jako nevédecky

- pred Piagetem existovaly dva pfistupy ke studiu vyvoje:
- biologicky, ktery kladl diiraz na proces zrani, s vyraznym zaméfenim na dédiénost
- pfistup zaméreny na prostredi, ktery kladl ddraz na vychovu
- Piaget se zaméfil na interakci zrani ditéte a prostiredi, pohliZel na dité jako na aktivni bytost
a ne jako na pasivniho pfihlizejiciho svému vlastnimu vyvoji
- domnival se, Ze na dité je tfeba pohliZet jako na védce, ktery provadi experimenty s
okolnim svétem - co se stane, kdyz oliznu medvidkovi ucho, co se stane, kdyz shodim talif
ze stolu
- vysledky t&chto experimentd vedou k utvafeni teorii - schémat, ktera vysvétluji, jak funguje
okolni svét
- kdyzZ se dité potka s novou udalosti, snaZi se ji zahrnout do jiZ hotovych schémat > proces
asimilace - dité se pokousi zahrnout (asimilovat) novou udalost do jiz existujiciho schématu
- pokud staré schéma neni dostacujici, aby mohlo pojmout novou udalost, dité, jako dobry
védec, toto schéma modifikuje a tak rozSifuje svou teorii chapani svéta > proces akomodace
(revize schémat)
- na zékladé svych pozorovani byl Piaget pfesvéd&en, Ze dité prochazi ve svém vyvoji fadou
kvalitativné odliSnych stadii; rozdélil kognitivni vyvoj na ¢tyfi hlavni stadia - senzomotorické,
predoperaéni, stadium konkrétnich operaci a stadium formalnich operaci

Senzomotorické stadium

- prvni 2 roky Zivota
- déti jsou zaméstnany objevovanim vztah( mezi svymi aktivitami a nasledky téchto aktivit
- odliSuje sebe od prostredi
- ddlezitym objevem tohoto stadia je pojem stalosti objektu > védomi toho, Ze objekt stale
existuje, ackoliv neni dostupny smyslovému vnimani
- jestlize se osmimési¢nimu ditéti pfehodi pres hracku latka, pfestane o ni jevit zajem, jako
by neexistovala; v deseti mésicich uz hleda ukryty predmét - uvédomuije si, Ze tam je, i
kdyz ho nevidi
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Predoperaéni stadium

2-7 let

zaciné pouZzivat feg; slova jako symboly mohou reprezentovat véci nebo skupiny véci a jeden

objekt mize symbolizovat jiny (kus dfeva auti¢ko, hdl koné)

- operace je myslenkovy postup vedouci ke zpracovani informaci a je reverzibilni, tzn., ze
kazda operace ma sv(j logicky protiklad (kdyz rozdélime kola¢ na Sest kusu, Ize z téchto
Sesti kusu opét kola¢ slozit; taktéz kdyz 3 x 3 je 9, tak odmocnina z deviti jsou tfi)

v tomto stadiu jsou schopnosti ditéte porozumét operacim slabé

napf. proces konzervace - dité nepochopi, Ze prelitim vody z Gizké sklenice do Siroké se

nezméni objem

dominuji zrakové dojmy

Moralni tsudky

Piaget se zajimal také o to, jak se dité u¢i chapat moralni pravidla a socialni konvence
pozoroval déti, jak hraji kuliky a pak se jich ptal na vyznam a dulezitost pravidel
formuloval Ctyfi stadia détského chapani téchto pravidel

prvni stadium spada na pocatek predopera¢niho obdobi
obdobi paralelnich her, kdy si hraje kazdé dité samo mezi ostatnimi
kazdé dité ma sklon dodrZovat vlastni formulovand pravidla, ale tato ¢asto méni

druhé obdobi pfich&zi kolem péti let véku

povinnost dodrzovat pravidla, kterd jsou pojimana jako absolutni moralni imperativy uréené
autoritou - rodi¢i nebo bohem

pravidla jsou nedotknutelna a neexistuje nic, co by ospravedInilo jejich zménu

déti se ztotoziuji s moralnim realismem, které je charakteristické propojenim moralnich a
fyzikalnich zakonu > dité véfi, Ze kdyby porusilo néjaké pravidlo, bude potrestano - tfeba
bohem nebo ho porazi auto.....

déti v tomto obdobi posuzuji €in vice z hlediska nasledku, nez pficin, které k nému vedly (jeden
vzteky rozbity hrniCek je mensi provinéni nez tfi rozbité nestastnou nahodou)

nerozliSuji mezi dmyslnou I1zi a neSkodnym predhanénim

Operaéni stadia - stadium konkrétnich operaci

7-11 let

prestoZe déti pouZzivaji abstraktni pojmy, ¢ini tak pouze ve vztahu ke konkrétnim objektiim
objevuje se tfeti stadium moralniho chapani - dité zacina chapat néktera pravidla socialnich
konvenci - spoleéné dohody mohou byt mé&nény, kdyZ s tim vSichni zd€astnéni souhlasi

pfi délani moralnich tsudkl se zamérfuje dité na "Umysl" dané osoby a trest vidi jako lidsky ¢in

Stadium formalnich operaci

po 11-12 roce

déti dosahuji stejného zplsobu mysleni jako dospéli, protoZe jsou schopny uvazovat v Cisté
symbolické roviné

dité umi systematicky testovat hypotézy

ve stejné dobé nastupuje posledni stadium chapani moralnich pravidel ditétem
pravidla tvofi tak, aby pokryla i situace, které jeSté nenastaly

Lawrence Kohlberg
Americky psycholog Lawrence Kohlberg rozsifil Piagetovu teorii moralniho usuzovani.

Uroven I. - pfedkonvenéni moréalka

- stadium 1: orientace na trest (posloucha pfikazy, aby se vyhnul trestu)
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- stadium 2: orientace na odménu (posloucha pfikazy, aby dosahl odmény; aby se mu
vratilo to, co poskytl)

Uroveni II. - konvenéni moralka
- stadium 3: orientace na to byt hodnym ditétem (vyhnout se nesouhlasu druhych stran)
- stadium 4: orientace na autoritu (dodrZuje zakony, aby se vyhnul odsouzeni od autorit,
aby nikdo nemohl Fici, Ze "nedéla svoji povinnost")

Uroven Ill. - postkonvenéni moralka
- stadium 5: orientace na spolec¢enskou smlouvu (jedna podle princip(, které jsou
uvazovany jako pro obecny prospéch; podporuje je pro uznani vrstevnikd a tim uznani
sama sebe)
- stadium 6: orientace na univerzalni etické principy (jedné podle samostatné zvolenych
etickych principt (spravedinost, dstojnost, rovnost ...); podporuje je, aby zabranil
odsouzeni sebe samého)

- tato teorie méla a mé fadu kritikd; existuji dikazy, ze lidé pouzivaji v rdznych situacich riizna
pravidla a také Ze etapy nejdou takto pfimoc¢are po sobé

- kritizovana také proto, Ze stavi na "maskulinnich" hodnotach - abstraktni uvazovani o pravu a
spravedInosti

Hodnoceni Piagetovy teorie

- jeho teorie zpusobila revoluci v nahlizeni na kognitivni vyvoj ditéte a inspirovala mnoho
vyzkumi

- soucCasné metody v3ak ukazaly, Ze Piaget v mnohém podcenil schopnosti pfedSkolnich déti;
dité maZze byt schopno dany kol fesit, ale chybi mu jiné dovednosti, které jsou v pokusu
vedlejsi

stalost objektu

- nalézt schovanou hracku vyzaduje vedle chapani toho, Ze objekt stale existuje, také urcité
motorické dovednosti

- Piaget se nezabyval moznosti, Zze dité by mohlo védét, Ze objekt nadale existuje, ale nebylo to
schopno dokazat jeho hledanim

- noveéjsi experimentu dokazaly, Ze pojeti stalosti objektu se objevuje o 4-5 mésicl dfive, nez jak
myslel Piaget, dokaZzi to i déti staré 3,5 mésice

konzervace

- schopnost zachovani poctu se také objevuje dfive, nez pfedpokladal Piaget

- ukazalo se, Ze dité neumi pracovat s pojmy hodnég&, mélo....

- pokud byly tyto pojmy nahrazeny jinymi, pro dité srozumitelnymi, ukazaly jiz pétileté déti
schopnost konzervace poctu i porozumeéni principu

moralni Gsudky

- déti v pfedopera¢nim obdobi pojimaji pravidla jako nezruSiteIné danosti; novéjSi vyzkumy vSak
ukazuji, Ze dokonce i déti v pfedoperacnim obdobi jsou schopné rozliSit socialni konvence a
moralni pfikazy (krast, Ihat je Spatné, ale Zvykat pfi vyu€ovani nebo oslovovat ucitele kfestnim
jménem Spatné neni)

Alternativy k Piagetoveé teorii

- mezi vyvojovymi psychology existuje shoda, Zze Piaget podcenil schopnosti déti; neni vSak
shoda v tom, kterou alternativu k jeho teorii prosazovat

Pristupy orientované na zpracovani informaci
- popisuje kognitivni vyvoj jako postupny vyvoj procesu. jako je pozornost a pamét

Pristupy zamérené na zisk&vani znalosti
- duraz je kladen na specifické znalosti ditéte; dité je mozna schopné konzervovat, ale nedokaze
to proto, Ze nechipe vyznam pojmu "vic"
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Sociokulturni pfistupy

pouzil-li Piaget pojem prostfedi, mél na mysli bezprostfedni fyzikalni prostfedi, nikoli SirSi
sociélni a kulturni rAmec

pfitom dité se musi naudit také jakym zplsobem vidi jeho kultura realitu, jaké role jsou
ocekavany.....

Socialni vyvoj v détstvi

rané socialni chovani

primérné dité se zac¢ina ve dvou mésicich usmivat na tvar matky (matka = primarni pecovatel,
nemusi byt vzdy totozna s biologickou matkou)

tim se posiluje pouto mezi matkou a ditétem, asmév matku povzbuzuje k tomu, Ze je vice
milujici a stimulujici

déti na celém svété se zacinaji smat zhruba ve stejném véku; sméji se i slepé déti, coz je

ve ¢tvrtém mésici déti poznaji ¢leny domacnosti a davaji jim prednost; jsou ale vstficné i vici

cizim osobam - to se méni v 7-8. mésici, kdy zacinaji vykazovat pfi setkani s cizinci rizné

formy aktualni uzkosti

separacni strach - Gzkost z opusténi rodi¢i vrcholi kolem 16. mésice, pak se za¢ne

zmirfovat

tyto strachy maji pavod v paméti a ristu samostatnosti

- ve druhém pulroce Zivota se zvétSila kapacita paméti; dité si je schopno vybavovat dFivéjsi
udélosti a davat je do souvislosti s aktualnimi > objeveni se strachu z cizich lidi

- pamét souvisi rovnéZ se separacni Uzkosti - jakmile si dité d& do souvislosti odchod matky
s jejim naslednym pfichodem, pfestane mit z jejich odchodu takovy strach

- samostatnost - dvou az tfileté dité uz neni Uplné zavislé na rodi€ich, dovede si tfeba samo
dojit pro hra€ky, snizuje se zavislost na opatrovnicich a potfeba jejich pfitomnosti je pro
dité potom méné naléhava

pFipouténi

sklon ditéte k vyhledavéani blizkosti urcitych lidi a pocit bezpedi v jejich blizkosti

toto chovani vykazuji i zvifeci mladata a ma adaptivni funkci - brani jedinci vzdalit se od
zdroje péce

pfipoutani v raném véku tvofi zaklady pro dobré interpersondlni vazby v dospélosti

pohlavni identita a pfijeti sexudlni role

dité si osvojuje stalé pojeti sama sebe jako muze nebo Zeny - osvojuje si pohlavni identitu

akceptace chovani a vlastnosti, které dana kultura povazuje za pfimérené pro muze nebo

Zenu, je prijeti sexualnirole

existuje vice teorii, které se neshoduji v tom, zda je pohlavni identita a pfijeti sexualni role

pouze produktem pfikaz(i a o¢ekavani, nebo jsou z¢asti vysledkem pfirozeného vyvoje:

psychoanalytickd teorie

- podle Freuda zacina od 3 let ditéte falické obdobi, ve stejné dobé se objevuji incestni prani
vuci rodi¢i opa¢ného pohlavi a nenavist rodie stejného pohlavi - oidipovsky komplex

- v dalSim vyvoje probé&hne smifeni se a identifikace s rodi€¢em stejného pohlavi

- tato teorie je spornd a existuje fada namitek proti jeji premise, Ze "anatomie je osudem";
sexudlni role je pfijata rigidné

teorie socialniho uceni

- zddrazriuje odmény a tresty, které déti obdrzi za chovani vice ¢i méné odpovidajici jejich
sexudlni roli > dité si osvoji chovani odpovidajici jeho pohlavi, protoze je za to
odmeénovano

- na rozdil od psychoanalyzy, ktera proces identifikace vnima jako vyfeSeni vnitfnich
konflikt(, tato teorie vysvétluje identifikaci na zakladé pozorovani rodice ditétem

- rodic¢e reaguji na chlapce a divky odliSné; jinak je oblékaji, kupuji jim jiné hracky, hodnoti
odlisné jejich chovani; chlapci jsou pramérné vice trestani nez divky - divodem muze byt,
Ze chlapci vyZaduji v raném détstvi vice pozornosti nez divky

- podle mnoha dikazl je zfejmé, Ze v naSi kultufe je femininni chovani u chlapcl vice
tabuizovano nez maskulinni chovani u divek
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kromé vlivu rodi¢u a vrstevnikd hraji dilezitou roli v utvareni sexualnich stereotypu také
knihy a tv pofady

- kognitivné vyvojova teorie (Kohlberq)

nejvlivnéjSi sou¢asna teorie

rozhodujici Ulohu v pfijeti sexualni role hraje pohlavni identita: jsem divka a proto budu
délat divei véci

dité se tedy chce chovat v souladu se svou pohlavni identitou, odmény a tresty jsou
podruzné

pohlavni identita se rozviji od 2 do 7 let; spad4 tedy do pfedoperacniho obdobi - déti
spoléhaji na zrakové dojmy a nasledné nejsou schopné konzervovat totoZnost objektu
napf. tfileté dité pozna podle fotografie, zda se jedna o divku nebo chlapce, ale nedokaze
fici, zda se samo stane maminkou nebo tatinkem, az vyroste

pochopeni, Ze pohlavi jedince zlstava stale stejné, je pohlavni stalost a je to obdoba
konzervace objektu v pokusech s vodou, modelovaci hmotou....

stejné jako Pigetova teorie, i tato Kohlbergova ma své kritiky - je jisté, ze déti dokazi
konzervovat dfive, pokud porozumi okolnostem experimentu

- teorie pohlavniho schématu

sociokulturni pojeti vyvoje nepoklada dité za védce, ktery zkoumé danosti svého okoli, ale
jako na noveé prichoziho do kultury, ktery se stava jejim pfisluSnikem tak, 7e se uéi divat se
na realitu o€ima té pfislusné kultury

vytvofila Sandra Bemova

shazi se vysvétlit, pro¢ déti zakladaji své sebepojeti zejména na rozdilech mezi muzem a
Zenou

pohlavni schéma > teorie, podle niz dit¢ pohlizi na své okoli; hodnoti podle ni své
chovani a pfijima svou sexualni roli

tato teorie, stejné jako kognitivnhé vyvojovéa teorie, vidi vyvijejici se dité jako aktivniho
Cinitele ve své vlastni socializaci

dité pfijima svou sexualni roli proto, Ze jeho kultura povaZuje pohlavi za stfed, okolo
kterého vybudovala pojeti reality; pokud bude kultura méné diferencovat podle pohlavi, déti
budou v chovani a sebepojeti pfijimat své sexualni role méné vyrazné

Kriticka diskuse - Mlze sexualni vychova zabranit rozliSovani mezi pohlavimi v détstvi?

Experiment provedeny manzely Bemovymi ukazuje, Ze jiz tfi roky staré déti jsou schopny pochopit,
Ze muzstvi nebo Zenstvi jedince je trvalym biologickym znakem, ktery se neméni tim, Ze se jedinec
pouze oblékne jako pfislusnik opac¢ného pohlavi. Déti, které maji pohlavni stalost biologicky
podloZenou (tedy védi o biologickych rozdilech mezi pohlavimi), vnimaji sebe sama bezpelnéji
jako muZe nebo Zenu; neobdvaji se, Ze ztrati svou pohlavni identitu, kdy? se budou chovat
nonkonformné. Naopak déti, které povazuji kulturni indikatory (oblek, U¢es) za projevy pfislusnosti
k danému pohlavi, se mohou chovat vice stereotypné ve vyjadifovani pohlavnich roli. Bemovi se
domnivaji, Ze pokud se dit¢ co nejdfive nau€i, ze zékladnim definujicim rysem muZzstvi nebo
Zenstvi jsou pohlavni organy (maji svou pohlavni stalost zaloZenou na pohlavnich organech), jsou
tyto déti odolnéjsi vici slepému pfijimani kulturnich pravidel pro jednotliva pohlavi.

Vyvoj v adolescenci

- adolescence je obdobi prechodu od détstvi do dospélosti
- asi 12-20 let, kdyz je télesny rlst téméf ukoncéen
- dosahuje pohlavni zralosti a oddéluje se od rodiny; vytvari si vlastni identitu

sexualni vyvoj
- puberta - doba sexualniho dospivani - trva 3-4 roky

zahajena rychlym télesnym rastem - adolescentni rastovy spurt
vyvoj sekundarnich pohlavnich znaku - rast prsi, vousu, ochlupeni

- prvni menstruaéni krvaceni - menarche - se objevuje asi 18 mésict po vrcholu télesného
rdstu

k ovulaci (uvolnéni vaji¢ka) dochazi asi rok po menarche
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- 11-17 let, primérné 12 3/4 roku

- ejakulace u chlapcu se objevuje asi 2 roky po nastupu riistového spurtu
- prvni semeno je bez spermii; jejich pocet postupné narlista
- 12- 16 let, primérné 14,5 roku; tedy o dva roky pozdéji, nez divky

- obecnym nazorem je, Ze puberta je obdobi krizi a boufi; vyzkumy vSak potvrzuji, Ze vétSinou
probéhne bez vétSiho chaosu
- obecné prozivani zmén v puberté se jevi divkdm negativni a chlapcim pozitivni

sexualni normy a chovani

- zaposlednich nékolik desetileti se udal vyznamny posun v postojich vac&i sexualni aktivité
- ve dvacatych letech mélo pfedmanzelsky styk pouze 20% zen; v osmdesatych letech to

bylo 70% (muzi témér 80%)

- nazory na pfedmanzelsky a mimomanzelsky sex, homosexualitu a urcité sexualni praktiky
jsou otevienégjsi a permisivnéjsi

- v souvislosti s AIDS a jinymi pohlavné pfenosnymi chorobami se dnes ¢ast adolescentl zac¢ina
chovat odpovédné;ji

konflikt mezi adolescenty a rodici

- tradiéni obavy z generaéni propasti, kterA ma vznikat mezi adolescentem a jeho rodici,
vyvolavaji preventivni obavy z dospivani

- vyzkumy vSak ukazuji, ze adolescenti sdileji vice spoleénych hodnot a postoji s rodiéi nez s
prateli; s témi se radi, jak se oblékat, jakou hudbu poslouchat, ale s rodi¢i se radi o dllezitych
vécech déle

- pravdou ale je, Ze v obdobi rané a stfedni adolescence (11-15 let) jsou rodinné konflikty
nejcastéjsi, pficemz vice konfliktd vznikd mezi adolescentem a matkou, méné s otcem - ziejmeé
proto, Ze matka se vice U€astni regulace kazdodenniho Zivota rodiny

- konflikty zahrnuji obvykle doméci prace, tkoly do Skoly, pofadek, hlasita hudba....

- adolescent se nachazi mezi svétem zavislosti a odpovédnosti - chtél by vice samostatnosti, ale
neni si jisty, zda chce pfijmout zvySenou miru zodpovédnosti spojenou s dospélosti

- rodi¢e vyZaduji, aby nezavislost byla spojena s odpovédnosti

vyvoj identity

- adolescent potfebuje vytvofit si vlastni identitu a najit odpovédi na otazky kdo jsem? a kam
jdu?

- pro sebepojeti, které se vyviji od détstvi, je adolescence kritickym obdobim

- hodnoty a normy prebira dité zpravidla od rodi¢l, postupné jsou dulezité hodnoty vrstevnikd,
uciteld a ostatnich dospélych
- jsou-li hodnoty a normy téchto lidi ve shodé, je hledani identity snazsi
- v opacném pripadé dochazi ke zmateni roli a adolescent zkousi jednotlivé socialni role,

nez dojde k vlastni identité

Kriticka diskuse - t&éhotenstvi v dospivani a pouzivani antikoncepce

Velmi problematickym aspektem rostouci sexualni aktivity v adolescenci je t&hotenstvi. Jestlize déti
vychovéavaji déti, ma to vazné socialni nasledky; matky nedokond&i Skolu, ziji na hranici socilniho
minima, déti jsou vice nemocné a ¢asto podéji trpi emocnimi poruchami a problémy se vzdélanim;
matka je pfili§ nezrald na to, aby poskytla ditéti vSe potfebné. Ackoliv je na trhu mnoho druhd
spolehlivé antikoncepce, adolescenti podceniuji riziko nechténého otéhotnéni anebo si nechtéji
pfiznat, Ze se na sex pfipravuji a interpretuji to potom jako néco neplanovaného. Citi, Ze mohou
své chovani omluvit, kdyz nebylo planovano, ale pokud nesou na schlzku prezervativ, musi si
poctivé pfiznat, ze jsou sexualné aktivni. DalSi pfekazkou pouzivaji antikoncepce je neschopnost
adolescenti o sexu oteviené hovofit. DalSimi komplikujicimi ¢initeli jsou ambivalence médii,
neochota rodi€u hovofit na tato témata se svymi détmi a nedostate¢na ¢i Uplné absentujici sexualni
vychova ve 3kolach. Napfiklad ve Svédsku jsou 3kolaci od sedmi let v ramci hodin biologie
seznamovani se skutecnostmi kolem rozmnoZzovani a ve véku 12 let se uc¢i o antikoncepci. Tento

mladistvych.
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Vyvoj jako celozivotni proces

vyvoj je celozivotni proces, nekonéi dosazenim zralosti

Erik Erikson vypracoval teorii psychosociélnich stadii, nebot je presvédéen o tom, ze
psychologicky vyvoj jedince je zavisly na socialnich vztazich utvarenych v pribéhu Zivota

domniva se, Ze k posunu na dalsi aroven je tfeba zdolat tu pfedchozi

malé dité se musi naucit, ze musi véfit rodi€im, Zze mu poskytnou jidlo a ochranu; teprve
potom se miZze rozvijet smérem k autonomii

do jaké miry potom podporuji jeho autonomii, do té miry se dité nauc¢i kontrolovat své
impulzy a citit hrdost z toho, Ze to dokaze

hyperprotektivita nebo zesmé&Sfiovani vedou k tomu, Ze dit¢ pochybuje o vlastnich
schopnostech

v predskolnim véku dité pokro¢i od prostého ovladani se k iniciovani a provadéni razné
¢innosti; postoje rodi¢t jako podpora nebo odrazovani mdzou v ditéti vzbuzovat dojem
nedostate¢nosti nebo viny

v ramci Skolni dochézky se dité u€i dovednostem, které jsou ocefiovany spole¢nosti -
¢teni, psani, schopnost nést odpovédnost a mit dobré vztahy s lidmi; dité ziskava pocity
kompetence, pfipadné ménécennosti - podle toho, jak je v téchto aktivitach Uspésné

v adolescenci je hlavnim psychosocialnim Ukolem nalezeni identity

v pribéhu ¢asné dospélosti si lidé voli zaméstnani a vstupuji do intimnich vztahd (intimita
je schopnost starat se o druhého a sdilet s nim spolec¢né zazitky)

jedinci maji sklon hledat si takové partnery, ktefi jim odpovidaji z hlediska etnického,
spole¢enského a nabozenského, coz ukazuje, Ze nazor, Ze protiklady se pfitahuiji, je
pouhym mytem

tyto zavéry jsou prekvapivé vzhledem k tomu, Ze vstup do manZelstvi obvykle znamena
vétSi zmeénu zivotniho stylu Zzeny - muz vétSinou pokracuje ve své kariéfre, zatimco Zena
méni svobodu a nezavislost za odpovédnost matky

Zena je vystavena vétSimu tlaku, kdyZ chce zvladat jak zaméstnani, tak domaci povinnosti,
takze vdané Zeny vyjadfuji vice nespokojenosti se svym Zivotem nez Zenati muzi, prestoze
jsou spokojenéjSi nez osamocené zijici zeny

asi 40% manzelstvi kon¢i rozvodem (USA)

obdobi stfedni dospélosti (40-65 let) je pro mnoho lidi nejproduktivnéjSi dobou

existuje rozSifeny nazor, je zde pfichazi "krize stfedniho véku" - jedinec si uvédomi, Ze
nedosahl cild, které si ur€il v mladi; podle studii prochazi muzi obdobim emoc¢nich zmatkd,
pfehodnocuji Zivotni cile a aktuélni jsou adolescentni otazky kdo jsem? a kam krd¢im?
mnoho odbornikd ale pojeti krize stfedniho véku zpochybruje, bylo nalezeno malo dikaz(
pro to, Ze by lidé vykazovali vice emocni Gzkosti nez jindy

méni se vnimani ¢asu; namisto vnimani ¢asu uplynulého od narozeni ho zacinaji vnimat
jako ¢€as, ktery jim jeSté zbyva; zacinaji si uvédomovat nevyhnutelnost své vlastni smrti s
tim, jak umiraji jejich rodi¢e; mnoho lidi pfehodnoti svij Zivo z hlediska priorit

pozdni vék

donedéavna byl vék po 65. roce nazyvan "stafi", ale pojeti toho, co to znamena byt stary, se
méni; udava se, Ze postoje a aktivity dnes sedmdesatiletého jsou podobné padesatiletému
pfed 20 lety

lidé se doZivaji vySSiho véku a v lepSim zdravi nez dfive

normalni starnuti zplsobuje zpomaleni reflex(l, zhorSeni zraku a sluchu a Ubytek energie;
a nedostatku pohybu i duSevni aktivity

nezhorSuje se obecna schopnost uceni; dokonce i kratky tréning zlepSuje kognitivni
schopnosti starych lidi

pokud je ¢lovék nemocen, mlze se citit bezmocny

po odchodu do duachodu musi najit nahradni aktivity - hodiny necinnosti snizuji
sebevédomi
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- je to vék uvah, pohledu zpét; pokud se c&lovék dovedl uc¢inné vyporadavat se svymi
problémy v priibéhu dosavadniho zZivota, ma pocit integrity a dobfe prozitého zivota a
naopak, pokud vidi svij Zivot jako fadu selhani a nevyuzitych prilezitosti, bude zoufaly

Obdobi psychosocialniho vyvoje podle Eriksona

- popisuje problémy nebo krize v socialnich vztazich, se kterymi se jedinec v prlbéhu Zivota
nutné setka

stadium psychosocialni krize pfiznivé vyreSeni

1. prvni rok zivota davéravs. nedavéra davéra a optimismus

2. druhy rok autonomie vs. pochybnost pocit sebekontroly a dostate¢nosti
3. tfeti-paty rok iniciativa vs. pocity viny Ucelnost a zaméreni, schopnost

iniciovat vlastni aktivity

4. Sesty rok - puberta pile vs. pocity ménécennosti zdatnost v intelekt., spole¢enskych
a télesnych dovednostech

5. adolescence identita vs. zmatek celistva predstava o sobé jako
jedine¢né osobnosti

6. mladSi dospélost intimita vs. izolace schopnost vytvaret blizké a trvalé
vztahy, pracovni kariéra

7. stfedni dospélost generativita vs. zaujeti sebou samym zajem o rodinu, spole¢nost a
budouci generace

8. pozdni vék integrita vs. zoufalstvi pocit naplnéni a uspokojeni
vlastnim zivotem, smifeni se smrti
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[1l. Védomi a vnimani

Senzorické procesy

po¢€itek (percept, sensation) - je vyvolan jednoduchym podnétem (barevna skvrna), plsobi
bezprostfedné na smyslvé organy

vjem (sensation, percept) - souhrn pocitkd, produkt vnimani; nejde o pasivni odraz skute¢nosti,
ale o aktivni konstrukci

Spoleéné viastnosti smysla

citlivost

- lidé jsou vybaveni témito smysly: zrak, sluch, &ich, chut, hmat, télové smysly (umoZfuji napf.
vnimat polohu hlavu vzhledem k télu)
- naSe smysly jsou extrémné citlivé k vnimani zmén v prostredi
- pfiblizné minimalni podnéty pro nase smysly:
- zrak - plamen svi¢ky za jasné noci na 48 km
- sluch - tikot hodinek na 6 metrd
- chut - ¢ajova Izicka cukru v 10 | vody
- Cich - 1 kapka parfému rozptylena do 6 mistnosti
- hmat - pad musiho kfidla na tvaf z 1 cm
- zvIasteé citlivy je zrak - tak citlivy, jak je to z fyzikalniho hlediska mozné
- nejmensi jednotkou svételné energie je kvantum; ¢lovék zaznamenda zablesk svétla, ktery
ma& 100 kvant; pouze 7 ze téchto 100 kvant vstupuje do oka do kontaktu s molekulami,
které je prevadéji na viem a kazda z téchto 7 kvant ovliviiuje jinou molekulu
- >>> tedy nejmenSi vnimajici ¢astice v oku - molekula - je citlivd na nejmensi mozné
mnozstvi svételné energie

absolutni prah
- minimalni hodnota podnétu, kterou musi mit, aby byl vniman
- kuréeni se uzivaji psychofyzické metody
- v pfipadé metody konstantniho podnétu uréi experimentator fadu podnétu, jejichz hodnoty
se pohybuji kolem absolutniho prahu
- postupné jsou v ndhodném poradi prfedkladany pokusné osobg, ktera fika ano - ne
- jeurCen velikosti podnétu, ktery je 50% pfipadl zaznamenan

vhimani zmén intenzity
- stejné jako musi mit podnét ur€itou minimalni hodnotu, aby mohl byt vniman, je nutna urcita
hodnota rozdilu mezi velikostmi dvou podnétt, abychom je byli schopni od sebe odlisit
- minimalni rozdil ve velikosti podnétu, ktery je nutny k odliSeni dvou podnétt, se nazyva
diferenéni prah nebo nejmensi pozorovatelny rozdil
- je také definovan statisticky - jako velikost zmény, diky které jedinec rozeznéa dva podnéty, a to
v 50% pokust
- tyto pokusy provadél némecky psycholog Ernst Weber v r. 1834
zjistil, Ze &im vys3i intenzitu m& pocateéni podnét, tim vétSi zmé&na musi nastat, aby ji
jedinec zaznamenal
- hodnota nejmensiho pozorovatelného rozdilu se zvySuje s hodnotou standardniho
podnétu a je stalym podilem intenzity podnétu >> Weberliv zakon (napf. hodnota
rozdilu je 1 pfi intenzité podnétu 50, tak je 2 pfi intenzité 100, 4 pfi 200 atd.)
- > deltal /I = k; | je intenzita standardniho podnétu, delta | je pfirustek intenzity
odpovidajici minimalnimu rozdilu, k je Weberova konstanta (v pfikladé = 0,02)
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- WeberlQv zakon neplati vzdy naprosto prfesné, ale i tak poskytuje velmi dobré pfiblizné

Gdaje
- vroce 1860 zobecnil Weber(iv zakon némec Gustav Fetchner

- velikost viemu uré. podnétu je dana sou¢tem vSech nejmenSich pozorovatelnych rozdill
nad absolutnim prahem

- P=clogl; P je velikost viemu podnétu a | je intenzita podnétu

- vyplyvéa z toho, Ze dvojnasobime-li_napf. intenzitu svétla, neznamena to, Ze budeme svétlo
vhimat jako dvakrat jasnéjSi (100W Zarovku nevnimame jako dvakrat jasnéjsi nez 50W)

- >>kdyz se zvySuje fyzikalni intenzita podnétu, velikost viemu roste zpocatku rychleji a poté
stale pomaleji

- itento zakon je jen - vSak velmi uzite€nou - aproximaci

Senzorické kédovani

- mozek neni schopen zpracovat podnéty v podobé, v jaké je pfijimaji smyslové organy
(mechanicka energie pro sluch, svételné pro zrak, chemicka pro €ich....)
- rozumi pouze elektrickym signaldm

- proto se musi kazdy druh fyzikalni energie transformovat na elektricky signéal

- tento proces se nazyva transdukce a je spojen s receptory - specializovanymi burikami ve
smyslovych organech

kédovani podnéta
- prostiednictvim smysld vnimame dvé vlastnosti podnétu - kvalitu (povahu) a intenzitu

- pro pfenos intenzity podnétu je ur€ujici po€et nervovych vzrucht (pfi lehkém tlaku vznika v
receptorech série el. impulzd, kdyz se tlak zvysi, zvétsi se i pocet impulzl (maji stale stejnou
velikost))

- podle teorie specifickych nervovych energii (Miller) jsou pouzivany pro pfenos riznych
smyslovych viemU oddélené nervové drahy (zrak, sluch ... maji vlastni nervové drahy)

- rozpoznani kvality podnétu tykajici se jednoho smyslu se realizuje podle principu specifity -
pro raznou kvalitu podnétd se pouzivaji rizné neurony (sladka chut je vedena vlastnimi
neurony, hofka ma zase své neurony...)

- druhym principem je princip vytvafeni vzorca nerv. vzrucha - uré. nerv reaguje velmi
intenzivné na sladké, méné intenzivné na horké a jeSté méné na kyselé - podle toho je viem
zachycen

Kriticka diskuse - Procesy rozhodovani v detekci

Podstatou absolutniho prahu je, Ze je pevnou hranici - cokoli nad ni vnimame, pod ni nevnimame
nic. Tato zdanliva vlastnost naznaduje, Ze prah by mél byt definovan jako hodnota podnétu, kterou
vnimame ve 100% pripadud; ve skute¢nosti je ale prah definovan na 50% zachycenych podnét(.
Duvod pro to je ten, Ze Ffada podminek pfi pokusu nemusi byt optimalnich - pokusna osoba
nesdéluje jednoduse, zda podnét prekrocil prah, nybrz se slozité rozhoduje, jestli je smyslovy viem
zpUsoben podnétem nebo chybou v jejim senzorickém systému.

Pokusna osoba, kterd je vystavovana plsobeni slabych podnétll, mize nékdy tendovat k tomu
fikat ano, aby nevédomé udélala na experimentatora dojem. Proto byly do pokusl zahrnuty tzv.
faleSné pokusy, pfi kterych neni podnét vysilan. Reaguje-li osoba na faleSny pokus ano, je to tzv.
faleSny poplach. Procento faleSnych pokust se v jednotlivych testovacich fazich méni; paklize jich
je hodné, osoba mé tendenci odpovidat ne, protoZe se ji to jevi jako pravdépodobné.

Jinou teorii je teorie detekce signalu. Pfedpoklada se, Ze v senzorickém systému je vzdy pfitomny
né&jaky Sum, tedy Ze neexistuje nulovy podnét. Pokusna osoba tedy vZzdy musi rozhodnout, zda je
pravdépodobnéjsi, Zze smyslovy viem je zpusobem vysilanym podnétem nebo Sumem v jejim
senzorickém systému. Na rozhodovani maji vliv 1. citlivost dané osoby k podnétu, 2. méfitko
subjektu - nakolik je ochoten fici ano. Problém se feSi tak, Ze se tyto citlivost od méfitka oddéli tim,
Ze se na kfivku graficky zndzorni pravdépodobnosti zasahu a faleSného poplachu - tzv. kfivka
funkéni charakteristiky pFijemce.
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Zrak

svétlo je viditelné zareni, jeho podstatou jsou elektromagnetické viny

lidské oci jsou citlivé na vinové délky v rozsahu cca 400 - 700 nm (vinova délka je vzdalenost
vrcholu jedné viny k vrcholu druhé)

zrakovou soustavu ¢lovéka tvofi oci, odpovidajici asti mozku a spoje mezi nimi

oko se sklada za dvou systému - jeden vytvafi obraz a druhy systém ho prevadi na elektrické
impulzy

systém vytvareni obrazu

tvofen rohovkou, zornici a ¢ockou

rohovka je prahledny vnéjsi povrch oka, svétlo se zde ohyba

¢ocCka dokonéuje proces zaostfovani na sitnici

- dokdZe ménit tvar; zaobluje se pfi zaostfovani na blizké prfedméty a zploStuje se pfi
zaostfovani na vzdélené predméty

- myopové - kratkozraci lidé

- hypermetropové - dalekozraci

zornice je kruhovy otvor v duhovce; méni svou velikost v zavislosti na intenzité svétla

transdukéni systém

svétlo dale dopada na sitnici, kde ho prebira transdukéni systém, jehoZ jadrem jsou

receptory - ty€inky a Cipky

ty€inky slouzi k nebarevnému vidéni v noci

Cipky jsou citlivé na vyssi svételné intenzity, vnimani barev

receptory jsou nejhustéji zastoupeny na stfedu sitnice - tzv. Zluta skvrna, jeji pomoci vidime

nejlépe detaily

- abychom vidéli co nejostfeji, pohybujeme ocima tak, aby obraz zajmového predmétu
dopadal na Zlutou skvrnu - k tomu slouzi Sest svall

ty€inky a Cipky obsahuji fotoreceptory - chemické latky, které pohlcuji svétlo; vysledkem je

nervovy vzruch

vzruchy z tyéinek a Cipku se prendseji na bipolarni bufnky a z nich na neuronové

gangliové bunky

axony gangliovych bunék tvofi nerv, ktery vede do mozku (nerv je tvofen axony asi jednoho

milionu neuron(

Vnimani svétla

citlivost

o citlivosti zraku vzhledem k vnimani svétla rozhoduji ty€inky a Cipky

ve spojeni s gangliovou burikou je vice ty€inek nez ¢ipkd ve spojeni s jinou gangliovou burikou

>> vidéni prostfednictvim ty€inek je citlivéjsi

Zluta skvrna obsahuje mnoho &ipku, ale zadné tyCinky; ty jsou umistény na perifernich

oblastech sitnice, kde je zase malo ¢ipkl

- >>zrakova ostrost (pfesné vidéni toho, CO se stalo) je vySSi v oblasti Zluté skvrny

- >>citlivost (vidéni ZE se néco stalo) je vy3si na periferii nez na Zluté skvrné

- pfi méfeni absolutniho prahu to znamena, Ze prah je nizsi (tedy citlivost je vyssi), kdyz se
subjekt divda mimo zdroj svétla a podnéty jsou vnimany periferii (diva-li se do zdroje svétla,
jsou vnimany zlutou skvrnou)

ackoli vnimame svétlo o vinovych délkach 400-700 nm, nejsme vuci vsem témto délkam stejné

skvrny 550 nm

adaptace na svétlo atmu
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- proces adaptace na svétlo je rychlejSi nez adaptace na tmu (tyCinky potfebuji delSi ¢as na
adaptaci)
- v pribéhu adaptace na svétlo se nam zda, jako by toto svétlo slablo
- 1 kdyz se snazime upfené divat na jeden bod, tak se oci neustale pohybuiji (obraz bodu na
sitnice se také pohybuje)
- pokud je tento pohyb znemoznén, viditelny svét béhem nékolika sekund mizi - tento jev je
nasledkem procesu adaptace >> zrakovy systém pFestava reagovat na podnét, ktery
se neméni >> je uréen k vnimani zmény, coz je podstatou vSech senzorickych systém{

Vnimani barev

- nas zrakovy systém prevadi vinové délky na barvy (450 nm je modr4, 520 nm je zelend, 570 je
Zlutd a 700 je Cervena)
- obvykle je zdrojem barevného vjemu objekt, ktery vyzafuje svétlo pouze tehdy, kdyZ jej ozafuje
svételny zdroj
- pak je naSe vnimani barvy objektu tvoreno &asteéné objektem odraZenou vinovou délkou
svétla a Easte€né jinymi faktory
- jednim z takovych faktor( je charakteristickd barva objektu - mame sklon vidét razi
jako ¢ervenou i kdyz je osvicena Zlutozelenym svétlem (kdyz je tymz svétlem osvicen
neznamy objekt, vnimame jej jako Zlutozeleny)

barvy

- fenomenologicky je svétlo uréeno tfemi rozméry - sytosti, svétlosti a barevnym ténem

- jsme schopni rozeznat asi 150 vinovych délek, ty mohou mit rGzny jas a sytost - odhaduje se,
Ze jsme schopni rozeznat pfes 7 miliond barev; pro 7500 odstind existuji oficialni nazvy

miSeni barev
- subtraktivni migeni
- nastava, kdyz se misi pigmenty, nebo svétlo prochazi barevnymi filtry, které se prekryvaji
- narozdil od aditivniho miSeni Ize ur¢it, jaka barva vznikne
- aditivni miseni
- pfes svétlo jedné barvy se promitne svétlo jiné barvy - vysledkem je novy odstin
- v pfipadé miSeni barev (pigmentl) se méni sam fyzikalni podnét a dé&j probiha mimo oko;
miSeni svétel se déje v oku samotném a je pfedmétem zajmu psychologt
- kombinaci tFi dostateéné odliSnych vinovych délek muze vzniknout svétlo jakékoli barvy
(RGB)

poruchy vniméni barev

- dichromat - ¢lovék, ktery vnima spektrum barev jako kombinaci pouze dvou barev svétla

- monochromat - vzacny pfipad, kdy jedinec vnima svétlo pouze jedné barvy

- obé tyto poruchy se oznaduiji jako barvoslepost, vétSinou maji geneticky plvod

- Castéji u muzd (2%) nez u zen (0,03%), protoZze gen zodpovédny za barvoslepost je recesivni a
vazany na X chromozom

teorie vnimani barev

- prvni teorii vytvofil v r. 1807 Thomas Young, o padesat let pozdéji ji rozvinul Hermann von

Helmholtz > Young-Helmholtzova neboli trichromaticka teorie

- podle této teorie mame k vnimani barev tfi druhy €ipkt (RGB):
- kratké receptory, které jsou citlivé ke kratkym vinovym délkam - B
- stfedni receptory - G
- dlouhé receptory - R

- jejich spoleé¢nym plsobenim vnimame dalSi barvy

- svétlo ur€. vinové délky stimuluje rliznou mérou tyto receptory a specificky pomeér jejich
podrazdéni vede ke vnimani ur€. barvy

- kvalita barvy je tedy kédovana vzorcem aktivity téchto tfi typu receptort

- barvoslepost vysvétluje tak, ze u dichromatd chybi jeden ze ftfi druhl d&ipkd, u
monochromatt chybi dva druhy ze tfi
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- teorie protikladnych barev - Ewald Herring 1878

- v8echny barvy mohou byt fenomenologicky popsany jako sloZzené z jednoho nebo dvou
nasled. viemu - €ervena, zelend, zlutd a modra

- Z&dna z barev svétla neni vnimana jako Zlutomodra nebo Cervenozelena >> Cervena a
zelend tvofi protikladny par stejné jako Zluta a modrd (viz pokus komplementarni
praobrazy)

- Herring byl pfesvédc¢en, Ze v oku existuji dva typy jednotek citlivych na svétlo

- tato teorie je podpofena objevem bunék vnimajicich protikladné barvy (v thalamu)

- kazda z téchto teorii dokazala vysvétlit jen nékteré jevy, nikdy ne vSechny
- Jameson a Hurvich uvedli dvoustupiovou teorii, ktera spojuje dvé teorie predeslé
- doséahla uspokojivéjSich vysledktl nez dvé teorie pfedchozi, ale ani tak nevysvétluje
vSechny jevy
obr. 4-22 / str. 154

Sluch
Zvukové viny

- zvuk vznika kmitanim predmétu - jestlize se jakykoli predmét hybe, molekuly vzduchu pred
nim jsou stlacovany blize k sobé

- tyto molekuly uvedou do pohybu dalSi molekuly a pak se vrati na své misto

- takto jsou pfenaSeny vzduchem zmény tlaku - zvukové viny (analogické vinam vzniklym
hozenim kamene do vody)

- lIze znazornit graficky - sinusoida; zvuky odpovidajici sinusoidé jsou tzv. isté tony

- lidf se frekvenci (jednotka Hz, pocet opakovani za sec.), intenzitou - amplitudou (rozdil v

- dospéli lidé slysi zvuky 20 - 20000 Hz

- hlasitost je vyjadfuje v dB > zména hlasitosti 0 10 dB odpovida desetinasobné zméné v
intenzité zvuku, 20 dB je stonasobna zména, zvyseni o 30 dB je 1000x vic atd.

- velmi nebezpecné jsou zvuky nad 120 dB, pfi 180 dB nastava nevyhnutelné poskozeni sluchu

Sluchova soustava

- tvofena uSima, odpovidajicimi mozkovymi oblastmi a nervovymi drahami

- ucho se skladéa ze dvou systéml
- pfevodni systém zesiluje a pfivadi zvuk k receptoriim (vnéjSi ucho - boltec a zevni

zvukovod a stfedni ucho - bubinek a tfi klstky)

- transdukéni systém sidli v hlemyzdi a prevadi zvuk na nervové impulzy

prevodni systém

- stfedni ucho je navenek ohrani¢eno bubinkem - membrana, ktera se zvuky rozechviva

- dale zvuk putuje na klstky - kladivko, kovadlinku a tfminek - vibrace rozechvéje prvni
kUstku, ta druhou a posledni rozechvéje ovalné okénko > tim ze zvuk prenaSi a zesiluje
soucasné

transdukéni systém

- hlemyzd je ve spankové kosti vnitiniho ucha

- membranami je rozdélen na nékolik oddilt vypIinénych tekutinou

- jednou z téchto membran je bazilarni membrana, na které jsou sluchové receptory - tzv.
vlaskové bunky

- tlak na ovalné okénko, které spojuje stfedni a vnitfni ucho, vede ke zménam tlaku tekutiny v
hlemyzdi, tim se rozechviva bazilarni membrana a ohybaji se vlaskové buriky >> to je zplsob,
jak se zvuk méni na elektrické impulzy

- vétSinou je sluchovy neuron spojen pouze s jednou vliaskovou burkou

- sluchovy nerv se sklada z asi 31 000 axonu sluch. neuron
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vnimani intenzity zvuku

- jsme citlivéjSi vaéi zvukam stfedni frekvence (nejvic kolem 800 Hz), nez ke zvukim vysokym a
nizkym
- poruchy sluchu
- kondukativni porucha - prah je zvySeny stejnou mérou u vSech frekvenci, nasledek
zhor3eného vedeni ve stfednim uchu
- percepéni porucha - prah je zvySen nerovhomérné a zejména v oblasti vySSich frekvenci,
nasledek poskozeni vlaskovych bunék, které se neobnovuji (obvykla u starych lidi a osob
vystavenym nadmérnému hluku)
- pokud se zdroj zvuku nach&zi napravo od nas, vnimame ho pravym uchem intenzivngji nez
levym - to je tzv. interauralni rozdil intenzity, slouzi k lokalizaci sméru, odkud zvuk
pfichazi

vnimani vySky zvuku

- zvuk je charakterizovan hlasitosti a vySkou

- rozdilovy prah je 1 Hz pfi zvuku o frekvenci 100 Hz a 100 Hz pfi frekvenci 10 000 Hz

- zatimco vidéné barvy vznikaji miSenim barev, slySené zvuky nemaji tuto vlastnost - pokud zni
vice frekvenci sou¢asné, jsme schopni je odliSit a vnimat je oddélené

- patrné existuje velké mnozstvi druhl receptor( pro jednotlivé tony

teorie zabyvajici se vnimanim vysky ténu

1. ¢&asova neboli frekvenéni teorie

- 1886 anglicky fyzik lord Rutheford

- predpokladal, Ze zvuky rozechvivaji celu bazilarni membranu a Ze frekvence, kterou vibruje
bazilarni membrana, uruje frekvenci vzruchd v nervovych vlaknech (napf. tén 100 Hz
zpuUsobuje vibraci baz. membrany 1000 Hz, coz je 1000 kmitd v nervovych vldknech)

- brzy bylo zjisténo, Ze vzruch v nervovém vlaknu mdze nastat nejvic 1000 x za sec., takze podle
této teorie neslo vysvétlit zvuky s vyssi frekvenci

2. mistniteorie

- predchddcem mistni teorie byl v roce 1683 francouzsky anatom Duverney - predpokladal, ze v
uchu jsou rGizné struktury uréené k vnimani riznych frekvenci (tzv. rezonanéni hypotéza)

- vr.1800 uved| mistni teorii Helmholtz

- kvnimani ténu ur€. vySky je tfeba aktivovat nékterou z oblasti bazilarni membrany > mista na
bazilarni membrané, ktera nejvic kmitaji, aktivuji pfislusna nervova vlakna, coz uréuje vysku
ténu >> kodovani prostrednictvim aktivace rliznych nervovych viaken

- doposud neni zcela jasné, jak funguje vniméni zvuku; uvaZuje se s tim, Ze Casova teorie
vysvétluje vnimani niZSich frekvenci a mistni teorie vysvétluje vnimani vysSich frekvenci

- vr. 1961 dostal Nobelovu cenu Georg von Békésy za objev toho, Ze hluboké tony plsobi na tu
¢ast bazilarni membrany, ktera je blizko ovalnému okénku a vysoké tony plsobi na vzdalené;si
Casti

Kriticka diskuse - Umélé oko a ucho

V poslednich dvaceti letech se udal progresivni pokrok ve vyvoji nahrad - protéz - za poSkozené
smyslové organy soustfedény zejména na oci a usi.

Vyzkum v oblasti sluchovych protéz se soustfedil na zafizeni, které stimuluje pfimo sluchovy nerv.
Jsou ur€eny lidem s poSkozenymi vldskovymi burikami, jejichZz nerv je v pofadku. Elektroda je
zavedena ovalnym okénkem do hlemyzdg, kde stimuluje neurony podél bazilarni membrany - tzv.
kochlearni implantat. Ten se sklada kromé elektrody jes$té z mikrofonu, procesoru, ktery
prevadi zvuky na el. signaly a prevodniho systému, ktery prevadi el. signaly do elektrody; tento
posledni krok je uskute¢riovan radiovym prenosem, aby se vodi¢e nemusely vést skrz lebeéni kost.
Zpocatku byl pouzivan implantat s pouze jednou elektrodou, v soucasnosti jsou jiz zafizeni
pokrocilejsi - Nucleus 22 Channel Cochlear Implantat méa 22 elektrod, které jsou uréeny k nezavislé
stimulaci oddélenych skupin neuronu. Problematicky je maly rozmér hlemyzdé - asi 1 cm. S témito
implantaty je dosahovano dobrych vysledkd - doposud neslysici pacienti jsou schopni porozumét i
vice nez 70% slovim.
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Podkladem pro kochlearni implantaty je mistni teorie vnimani vysky tonu.

Vyvoj umélého oka je ve srovnani s uchem dost pozadu - problém je nalézt zplsob, jak pfenést
vizudlni informaci do zrakového systému, aby ji mozek dokazal pouzit. Dosud se nepodafilo
vyvinout zafizeni, které by alesporn naznakem mohlo byt slepclim prospésné.

Cich

cichové organy se nachézeji ve vycnélku nosni dutiny na pfedni ¢asti hlavy a Cich méa
nejpfiméjsSi cestu k mozku ze v8ech smyslovych organu, protoze jeho receptory jsou bez
synapse spojeny pfimo s mozkem

cichové receptory jsou vystaveny pfimému pusobeni prostfedi, na rozdil od zrakovych a
sluchovych receptort nejsou ni¢im chranény

pro lidi neni ¢ich nezbytny, ale u mnoha zvifat na ném zavisi preziti

u ryb pokryva ¢ichova oblast mozkové klry témér cely povrch hemisfér, u psa 1/3 a u ¢lovéka
1/20

u zvifat byva vyuzivan jako prostfedek komunikace - hmyz produkuje feromony, které citi i na
nékolik kilometra

Clovék je schopen na z&kladé &ichu rozeznat muze od Zeny

Zeny, které spolu pracuji nebo bydli, spolu komunikuji prostfednictvim &ichu tak, Ze si sdéluji,
ve které fazi menstruadniho cyklu se nachézeji; tento fakt po Case vede k tendenci
synchronizovat menstruaéni cyklus se za¢atkem ve stejnou dobu

¢ichova soustava

podnétem pro €ich jsou molekuly, které se uvolfiuji z uré. latky, putuji do nosni dutiny

musi byt rozpustné v tucich, protoze ¢ichové receptory jsou pokryté tenkou tukovou vrstvou
sklada se z receptord, nervovych drah a odpovidajicich mozkovych oblasti

cichové receptory jsou vysoko v nosni dutiné

kdyZ se cilie - Fasinky - dostanou do kontaktu s pachovou molekulou, vznika v nich elektricky
impulz, ten putuje po nervovém vldknu do &ichového bulbu, coZ je oblast mozku pod &elnimi
laloky

vnimani intenzity a kvality

absolutni prah muze byt u ¢lovéka nizsi nez 1 dil na 50 miliard dild vzduchu

pes 100x citlivéjsi, ma 1 mld. receptord, ¢lovék jen 100 mil.

¢lovék rozlisi 10 az 40 tisic, nékdo i 100 tisic pachd; slovnik neni tak bohaty a dosud neexistuje
shoda, jak fenomenologicky popsat kvality riznych pachu

¢ich je kodovan pomoci vice nez 1000 druhl receptoru; ¢aste¢né vSak i vzorcem neurondlni

aktivity

Chut’ - gustace

chut ur€. latky neni jedinym faktorem, ktery jeji chut uréuje, vliv na ni maji také naSe geneticka
vybava, postoje a minulé prozitky

chut'ova soustava

chutovym podnétem je latka, ktera je rozpustna ve slinach

tvofena chutovymi receptory, pFisluSnymi oblastmi mozku a nervovymi drahami

chutové receptory jsou sdruzeny ve skupinach - poharcich; na povrchu kazdého poharku
jsou vlaskova zakonceni receptorl, které vyénivaji nad povrch jazyka a pfichazeji do kontaktu
S roztokem v ustech

timto kontaktem vznikd el. impulz, ktery je veden do mozku

vnimani intenzity a kvality podnétu

oblast vnimani sladké chuti je na Spi¢ce jazyka, vedle ni na bocich jsou nevelké oblasti pro
slanou chut, dale za nimi taktéz na bocich jazyka rozsahlé oblasti pro kyselou chut a Uplné
vzadu u kofene jazyka na stfedu je oblast pro hofkou chut; stfed jazyka je relativné necitlivy
absolutni prah pro chut je obecné velmi nizky, ale nejmenSi pozorovatelny rozdil je pomérné
vysoky (Weberova konstanta cca 0,2, tzn. Ze intenzita chuti se musi zménit o 20%, jinak neni
rozdil vniman)
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kédovani probihd obéma zplsoby - jak pomoci aktivace raznych nervovych viaken, tak pomoci
vzorce jejich aktivity
patrné existuji 4 typy nervovych vldken, které odpovidaji 4 zakladnim chutim

Kozni €iti

hmat byval povaZzovan za jednotny smysl, v sou¢asnost vSak rozeznavame tfi oddélené druhy
koZniho ¢iti: jeden vnima tlak, druhy teplotu a tfeti bolest

tlak

podnétem pro vnimani tlaku je fyzikalni tlak na kdzi

staly tlak na své télo nevnimame (tlak vzduchu)

nejcitlivéjSi oblasti jsou rty, nos a tvare, nejméné palec u nohy

pfi vnimani tlaku se vyrazné uplatfiuji adapta¢ni mechanismy

mimo vnimani jednotlivych bodd, na které je vyvijen tlak, jsme schopni vnimat také tlakové
vzorce - kvality tlaku

pouzivd se metoda prostorového prahu, kterd zjistuje minimalni vzdalenost, na kterou
musi byt podnéty vzdaleny, aby byly vniméany jako dva oddélené doteky

rukou a v oblasti bficha a hrudniku
pokud se néceho aktivné dotykame, vede to k jinym viemim, nez kdyz se néco dotyka nas

teplota

podnétem pro vnimani teploty je teplota kGze

receptory jsou neurony s volnym zakonéenim umisténym pfimo v kazi, jsou dvoji - pro chlad a
pro teplo

kvality teploty jsou primarné kddovany aktivaci rdznych receptord, nicméné neurony pro chlad
reaguiji i pfi vysokych teplotach a naopak

télesna teplota je dlllezita pro preziti, proto rozdilovy prah je velmi nizky - 0,4°C pro zvySeni
a 0,15°C pro snizeni

systém vnimani teploty je velmi adaptivni

bolest

podnétem pro bolest je jakykoli podnét dostatecné silny na to, aby mél za nasledek posSkozeni
tkané
pokud podnét pasobi, uvoliuji se v kdzi chemické latky, které stimuluji receptory s vysokym
prahem; existuji min. 4 druhy téchto receptorovych neuront
rozliSuje se fazicka a tonicka bolest, pro kazdou jsou oddélené neuronalni drdhy
fazicka bolest
- bolest, kterou citime bezprostfedné po zranéni
- kratkodoba, jeji intenzita rychle klesa
tonicka bolest
- vnimé&me pozdé&ji po zranéni
- Casto dlouhodoba a stala
- zmiriuje se léky hlavné morfinového typu
pfi vnimani bolesti se vice nez u jiného smyslu uplatiuji faktory kultury, v niz ¢lovék vyristal
- v Indii jsou muzi véSeni na haky, které maji na zadech ve svalech a nezda se, ze by citili
néjakou veétsi bolest
- takové jevy vedly k vytvoreni vratkové teorie bolesti
- vnimani bolesti nezavisi jen na aktivité receptor(l v kiizi, ale také na nervové bréané -
vratcich - ve hibetni miSe, ktera povoluje témto signalim vstup do mozku
- napf. stimulace tlakovych receptord (tfeni bolavého mista) mGze vratka uzavirat
(tfenim se od bolesti ulevi)
- analgezie vyvolana stimulaci - jev, kdy stimulace ur¢. ¢asti mozku pusobi jako
anestetikum
- na stejném principu funguje akupunktura; predpoklada se, zZe stimulace uré. mist
jehlami vede k uzavfeni vratek po bolest
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Télové smysly

informuji nas o pohybech téla a jeho poloze

kinestezie

smysl, ktery vnima pozici a pohyby hlavy a koncetin vzhledem k trupu
receptory jsou ve svalech, Slachach a kloubech a kuzi
kinestezie ¢asto spolupracuje s jinymi smysly

schopnosti vnimat polohu téla vzhledem ke gravitaci a pohyby téla v prostoru jsou zajiStovany

receptory, které se nachazeji ve vestibularnim aparatu vnitfniho ucha

receptory pro polohu téla a linearni pohyb jsou ve vestibularnich vaécich

- do nich vyénivaji vlaskova zakonc&eni receptor(, které se napf. pfi naklonu téla ohnou a
vznik& v nich nervovy vzruch

- Ukolem je do zna¢né miry nevédoma regulace motorické aktivity

receptory pro uhlové pohyby (rotace v prostoru) jsou v polokruhovitych kanélcich

- pohyb tekutiny v téchto kanalcich stimuluje zakon&eni vlaskovy bunék tam umisténych

télové smysly se od ostatnich liSi tim, Ze jimi ¢asto vnimame nevédomé (na rozdil napf. od
bolesti, ktera vstupuje pfimo do naSeho védomi)

VNIMANI

prostfednictvim smyslG se dostavame do styku pouze s ¢astmi okolniho svéta, svét jako celek
vSak vnimame jinym zplsobem

Funkce vnimani

studium vnimani zkoumad integraci jednotlivych pocitkd do viem( a to, jak jsou vjemy déle
vyuzivany pfi orientaci v okoli

podle Davida Marra feSi naS percepéni systém otazky, co jsou objekty a kde jsou (tyka se
zraku a sluchu)

proces tvarového rozpoznavani - zrakem urcujeme, o jaké objekty se jedna

proces lokalizace - kde se objekty nachazeji

- oba procesy jsou dllezité pro preziti

procesy rozpoznavani a lokalizace nejsou Uplné nezavislé, ale jsou zajiStovany odliSnymi
oblastmi mozkové kury

dalezitou funkci naSeho percepéniho systému je zabezpecovat, aby vzhled objektt zUstaval
stale stejny, i kdyz se jejich obraz na sitnici méni - tzv. percep€éni konstanta

Lokalizace
abychom védéli, kde se objekty v prostoru nachazeji, je tfeba odliSit jeden od druhého a od

jejich pozadi
odliSovani, ur€ovani vzdalenosti a pohybu jsou zajiStovany stejnym oddilem zrakové soustavy

odliSovani objekta

obraz promitany na sitnici je v podstaté mozaikou jas( a barev
percepéni systém je schopen tuto mozaiku usporadat do formy objektl odliSenych od pozadi
tento zpUsob usporadavani zkouma Gestaltpsychologie - tvarova psychologie
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objekt a pozadi

pokud se podnét sklada ze dvou zfetelné odliSenych oblasti, vnimame vétSinou jednu ¢ast jako
objekt a druhou jako pozadi

v oblasti vnimané jako objekt je pfedmét naSeho zajmu, vnimame ho zietelnéji neZ pozadi a
zéaroven prostorové pred pozadim

organizace vjem( podle principu objekt-pozadi mize byt zvratna, proto je patrné
organizace vjem( podle tohoto principu spiSe vlastnosti naSeho percepéniho systému nez
vlastnosti fyzikalniho podnétu

sdruzovani objektt

pfi vnimani mame tendenci objekty sdruzovat, seskupovat

Gestaltpsychologie uvadi celou fadu sdruzovani (Max Wertheimer)

blizkost - mame tendenci sdruzovat &asti, které jsou blizko sebe

dotvareni - tendence dotvéaret jednotlivé ¢asti do formy uzavienych obrazcu
neprerusSené pokra€ovani - tendence sdruzovat objekty, které tvofi_nepferuseny obrys
podobnost - tendence sdruzovat podobné objekty

v pfipadé, Zze nas percepéni systém sdruzuje podle tvaru a barvy, mlze sdruzovat napf. na
zakladé jejich spoleéné vzdalenosti nebo pohybu

procesy sdruzovani byly zkoumany predevsim v oblasti zrakového vnimani, stejné faktory se
objevuji i u sluchu

vnimani vzdalenosti

abychom védéli, kde se objekt nachazi, musime znat jeho hloubku; tato schopnost je
umoznéna fyzikalnimi vlastnostmi oci

voditka pro vnimani hloubky

sitnice je dvojrozmérna struktura, proto badatelé vytvorili voditka k odhadu vzdalenosti -

dvojrozmérné vijemy, které umoziuji usuzovat na vzdalenosti v trojrozmé&rném prostoru

mohou se délit na monokularni a binokularni podle toho, jestli jsou vnimana jednim nebo

dvéma ocima

monokularni voditka

- relativni velikost - pokud jsou v obraze podobné objekty liSici se velikosti, budeme
vnhimat, Ze ty mensi jsou vzadu

- prekryvani - pokud je jeden objekt umistén tak, Ze brani pohledu na druhy, je povazovan

za blizsi

- vySka umisténi - ze shodnych objektl je jako vzdalenéjSi vniman ten, ktery se nachazi
vysSe

- linearni perspektiva - pokud se nam zda, Ze se rovnobézné linie sbihaji, vnimame je jako
vzdalujici se

- nékdy téz malifska voditka
- paralaxa pohybu - napf. pfi jizdé vlakem se ndm zda, Ze blizSi pfedméty se pohybuji
opacénym smérem rychleji, nez vzdalené

kdyZ se divame obéma ocima, [épe vnimame hloubku objektud

- jeto proto, ze o€i jsou od sebe vzdaleny a kazdé vnima objekt z jiného Ghlu

- slozenim téchto odliSnych objemu vznika viem hloubky objektu

- tento jev je demonstrovan stereoskopem

binokulérni paralaxa

- voditko pro vnimani hloubky

- kazdé oko vnima dany bod z jiného Uhlu

- s tim souvisi binokularni rozdil - vyjadfuje rozdilnost mezi obrazy vnimanymi kazdym z
oci

pFimé vnimani

nevédomy Usudek (Helmholtz) - myslenka, ktera vysvétluje princip voditek, je zaloZena na tom,
Ze pozorovatel si vSimne ur€. voditka a potom si nevédomé dovodi z tohoto voditka informaci o
vzdalenosti

Gibson ale tvrdi, Ze na hloubku objektd neusuzujeme, ale vnimame ji pfimo, napf. pomoci
gradientu struktury - prvky, které tvofi strukturu povrchu se zdaji byt s rostouci vzdalenosti
blize u sebe
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Vniméani pohybu

- pro uc¢inny pohyb v prostoru potfebujeme znéat kromé lokalizace statickych objektl také drahy
pohybu pohybujicich se objektl

stroboskoplcky pohyb
kromé toho, Zze mlzeme vnimat pohyb tak, Ze se jeho obraz pohybuje po sitnici, mizeme
vhimat pohyb, i kdyZ se po sitnici nic nepohybuje

- str. pohyb demonstroval v r. 1912 Wertheimer

- nejjednodussim zpusobem je vyvolan zableskem svétla ve tmé a o nékolik milisec. pozdéji
dalSim zableskem jiného svétla umisténého blizko prvniho - vznika dojem, Ze se svétlo
pohybuje z jednoho mista na druhé

- pokud je Casovy interval mezi zablesky pfiliS kratky, svétla splyvaji, pokud je pfilis dlouhy,
vznik& dojem zablesku dvou svétel a dojem pohybu nevznika

- na principu stroboskopického pohybu funguje kino a televize - obrazky jsou promitany rychle
za sebou s intervalem tmy mezi sebou; obvykla frekvence je 24 obrazki/sec.

indukovany pohyb

- opét pohyb vnimame, ale k pohybu na sitnici nedochazi

- pokud se pohybuje velky objekt, ktery obklopuje mensi objekt, vznika dojem, jako by se mensi
objekt pohyboval, i kdyZ tomu tak neni

- napf. za vétrné noci se mGze zdat, Ze mésic putuje za nehybnymi mraky

skutecny pohyb
vjiem vyvolany pohybem obrazu po sitnici
- prah pro vnimani pohybu je velmi nizky (asi 1/5 praméru &ipku v sitnici)
- mnohem Iépe vnimame pohyb, pokud se objekt nachazi na strukturovaném pozadi (zakryva a
odkryva ¢asti pozadi), tzv. relativni pohyb
- absolutni pohyb - na tmavém nebo neutralnim pozadi
- kédovéani se uskutecriuje specifickymi neurony mozk. kdry, mame dokonce extra neurony pro
vnimani pohybu objektd smérem k hlavé, coz je nezbytné pro preziti
- ulidi se studuje pomoci selektivni adaptace - ztrata citlivosti k pohybu, ktery sledujeme
- vétSina dlouho sledovanych pohybd ma za nasledek vznik nasledného efektu opacéného
sméru (dlouho sledujeme vodopad a pak se podivame na skalu vedle néj, mame pocit, ze
se skala pohybuje nahoru)

pohyb a vnimani udalosti

- pohyb objektl ndm dava informace jednak o tom, kde se objekty nachazeji a také o tom, co
délaji (Stekajici pfiblizujici se pes neni vniméan jako pohybujici se pes, ale jako pes utoci)

- pohyb je dulezity pfi vniméani jednoduchych pfi€¢innych souvislosti

Rozpoznavani

- vedle lokalizace druha hlavni funkce vnimani

barva, struktura povrchu a postaveni

¢asné etapy rozpoznéavani

- podle Marra Ize odliSit Casnou a pozdéjsi etapu rozpoznévani objektu
- v Casné etapé pouziva percepéni systém informace ze sitnice, v pozdéjSi etapé je pak
srovnava s informacemi uloZzenymi v paméti
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detektory rys v mozkové ktire
- na zvifatech se zkouma aktivita jednotlivych neurond pfi riiznych podnétech, prezentovanych
ur€. oblasti sitnice
- takova oblast sitnice se nazyva receptivni pole korového neuronu
- zatento vyzkum dostali Hubel a Wiesel v r. 1981 Nobelovu cenu
- ve zrakové oblasti mozk. klry identifikovali tfi typy neuron
- jednoduché bunky reaguji na linearni podnéty (svisly pruh) umisténé v jejich receptivhim
poli
- komplexni bunka také reaguje na pruh nebo néjaké rozhrani, ale podnét nemusi byt v
jejim receptivnim poli
- hyperkomplexni bunky reaguiji, pouze kdyz ma podnét uré. orientaci a také uré. délku
- tyto bunky se nazyvaji detektory rysu, jsou citlivé na rozhrani, pruhy, rohy a dhly, proto tvofi
zaklad vnimani tvard, ale jsou platné spiSe u jednoduchych tvarll jako napf. pismena

behavioralni indikatory ryst

- vedle metody zaznamu neuronalni aktivity vyvinuli védci behavioralni indikatory primitivnich
ryst objektd

- v pokusu je ukdzéana skupina polozek a osoba ma fici, zda je pfitomen ur€. rys, napf. zakfivena
linie mezi rovnymi

- pokud je hledanym rysem primitivni rys, neni pro rychlé nalezeni dllezité, kolik ostatnich
polozek skupina obsahuje >> hledany rys vyskakuje z obrazku, proto se tento efekt nazyva
efektem vyskoéeni

- to se tykd i vyskoceni dlouhé linie ze skupiny kratkych, svétlych bodl ze skupiny tmavych atp.

- pozorovatel je v téchto pfipadech schopen prohledavat skupinu soubézné

- rysy, u kterych nenastava vyskoceni, nejsou primitivni rysy

vztahy mezi rysy
-k popisu tvaru kromé urceni jeho rysu je nutné vSimnout si i vztahl mezi rysy
- napf. hledani pismene T mezi pismeny L se s rostoucim poétem pismen L prodluzuje
- u T jevodorovna linie umisténa svym stfedem na vrcholu svislé linie - to je vztah mezi rysy
a neni tak jednoduchym rysem, aby se zde projevil efekt vyskoceni

Kriticka diskuse - naruSené rozpoznavani
K rozpoznavéani objektd dochéazi obvykle bez vynalozeni Usili, automaticky. K selhé&ni tohoto
procesu muaZe dojit viivem poskozeni mozku. Poruchy rozpoznavani se nazyvaji aghozie.
Asociativni agnozie - pacient ma problém s pojmenovanim predmétu, ktery je mu prezentovan
vizualné; nepozna hfeben na obrazku, ale pozna ho, kdyZz ho mlze vzit do ruky. K selhani patrné
dochazi v pozdéjSich etapach rozpoznavani, kdy se vstupni informace srovnavaji se skladovanymi
popisy objektd.
Deficity specifickych kategorii - néktefi asociativni agnostici maji problémy rozpoznavat
predméty patfici do ur€. kategorie, ale ostatni poznaji spravné. Nejcast&jSim deficitem specifické
kategorie je ztrata schopnosti rozpoznat obliceje - tzv. prosopoagnozie. Vzdy je po$kozena
prava hemisféra a €asto i trochu leva.
Jiny druh specifické kategorie predstavuje naruSeni schopnosti rozpoznat zivé objekty; nezivé
rozpozna, nebo naopak.
Tyto deficity vedly k vytvofeni hypotéz normalniho rozpoznavani. Podle jedné z nich je
organizovano podle tfid objektd - jakychsi subsystém(. Podle druhé hypotézy se kategorie liSi
podle téch vlastnosti, které jsou pouzivany k rozpoznani.

Faze propojovani a konekcionistické modely propojovani
- Fesi, jak dochazi k porovnani tvaru s popisem tvaru, které mame uchovany v paméti

jednoduché sité

- ve vyzkumech se pouzivaji pismena nebo slova

- zakladni myslenkou je, Ze pismena jsou popsana z hlediska uré. rys a nalézt odpovidajici
rysy je mozné v siti propojeni (proto konekcionistické modely)
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zakladni rysy (svisla linie, sestupnd a vzestupna linie, obloucek) jsou porovnavany s
pismenem, jde o tzv. excitaéni spoje - pokud je dany rys aktivovan, aktivace se rozsifi na
odpovidajici pismeno

tento model nepostihuje vSechny aspekty rozpoznavani

rozSirené sité

v modelu roz§ifené sité jsou spolu propojeny vSechny zakladni rysy a pismena, k excitacnim
spojim pribyly spoje inhibiéni (inhibi¢ni spoj je napf. mezi sestupnou linii a pismenem P)
zakladni myslenkou je, Ze pismeno musi byt uréeno pomoci rysu, které obsahuje, stejné jako
pomoci rysu, které neobsahuje

obé sité se skladaji z uzll, spoju mezi uzly (exc. nebo inh.), umoziuji simultanni neboli
paralelni zpracovani informaci, coZ je v protikladu se sekvenénim porovnavani -
jednoho objektu po druhém

sité s aktivaci shora dold

predchozi teorie nedokéazala vysvétlit vliv kontextu pfi rozpoznavani (je jednodussi identifikovat
pismeno v ramci slova, nez kdyz stoji izolované)

k siti je tfeba pfifadit Uroven slov s excitacnimi a inhibi¢nimi spoji, které jdou od slov k
pismendm

pfi rozpoznavani pismene R ve slové RED jsou aktivovany uzly od rystl R k uzlu R, ale také E
a D; tato ¢aste¢né aktivovana pismena aktivuji uzel RED, ktery zpétné aktivuje sva pismena
shora doll

Rozpoznavani trojrozmérnych objektd a zpracovani shora dola

rysy trojrozmérnych objektl‘]

musi byt takového charakteru, aby mohly vytvaret tvar jakéhokoli rozpoznatelného objektu
a musi byt takového druhu, aby mohly byt kontrolovany primitivnéjSimi rysy (pfimky, kfivky),
protoze primitivni rysy jsou jediné informace, ktery ma zpocatku percepéni systém k dispozici

podle jedné z teorii jsou rysy objektd pfedstavovany raznymi druhy valcq, tyto rysy se nazyvaji
geony (Biederman)

k rozpoznani vSech objektll sta¢i sada 36 geont (kombinovany daji statisice moznosti)

kvadr, valec, kuzel, jehlan, oblouk ...

slozité objekty skladajici se z mnoha geont jsou snaze rozpoznatelné nez jednoduché objekty
dalezité jsou_vztahy mezi takovymi rysy

procesy postupujici zdola nahoru

percepéni procesy postupujici zdola nahoru jsou fizeny pouze vstupnimi informacemi
(rozpoznani, ze objekt je lampou na zakladé goenu)

procesy postupujici shora dolt

procesy postupujici shora dolG jsou Fizeny znalostmi, postoji a oéekdvanimi dané osoby
(rozpoznani, Ze objekt je lampou také na zakladé toho, Ze stoji na stolku u postele)

silny vliv kontextu

kontext mGze percepci pomahat i ji znesnadfiovat, podle toho jestli je odpovidajici (nékoho
¢ekdme a on v urc€. hodinu pfijde) nebo neodpovidajici (misto ného pfijde nékdo jiny)

vliv kontextu je silny, kdyz se jedna o dvojznacéné objekty - mohou byt vnimany vice nez
jednim zplGsobem (Gasovy a prostorovy kontext)

pfi procesu shora dold mze byt percepce ovlivnéna také motivaci a pfanimi (mame hlad a
maly mi¢ek na stole vnimame jako nejdfive rajCe, o nékom se traduje, Ze je nemocny - mame
tendenci vidét na ném projevy domnélé nemoci)

hraje dullezitou roli pfi &teni; pfi ¢teni nesledujeme fadek spojitym pohybem, naSe oéi se

zastavuji - fixuji, pak preskodi, zase se zastavi......, pocet a délka trvani fixaci jsou zavislé na
znalosti textu (neobvykly védecky text - fixujeme kazdé slovo s vyjimkou pomocnych - spojky,
predlozky .... - nepouzivame procesu shora dol(!!!!)
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Uloha pozornosti

- selektivni pozornost je proces, jehoz prostfednictvim vybirdme podnéty pro vnimani

selektivni pozorovani

- nejjednodusSim zplsobem zaméfeni pozornosti je nasmérovani senzarickych receptord na
tyto objekty - v pfipadé zraku to znamend zachytit pfedmét zajmu na Zlutou skvrnu

- o€ni pohyby zajistuji, Ze v oblasti Zluté skvrny budou vnimany vSechny podstatné rysy objektu

- percepéni systém musi poskladat celistvy viem - obraz z fady snimku

- tzv. nemozné objekty - u nich jednotlivé pohledy nemohou byt slozeny do celku; zdaji se byt
normalni, kdyZ se divAme na jejich &asti, ale celek z nich nesloZime (tyto nemoZné objekty
musi mit uré. velikost, kdyby byly tak malé, aby se celé veSly na sitnici, byly by vnimany jako
jednoduché linie na plose)

selektivni naslouchani

- otaceni hlavy ve sméru zajimavych zvuka je analogické o¢nim pohybim

- nékdy to neni moc platné (koktejlparty), pak mame C¢isté psychologické mechanismy k
selektivnimu vnimani toho ,co nés zajima
-k tomu pomahaji voditka - pohyb rtd fe€nika, charakteristiky jeho hlasu
- nebo bez voditek sledujeme jeden ze dvou paralelné probihajicich hovord na zakladé jeho

smyslu

- vyzkumy bylo zjisténo, Ze si pamatujeme velmi méalo ze sdéleni, na které nebyla zaméfena
pozornost (vime fyzikalni charakteristiky hlasu - hluboky, vysoky, muzsky, zensky..)

- percepcéni systém vsSak tyto podnéty, kterym nevénujeme pozornost, nezablokuje zcela, jen je
zeslabi - dukazem je fakt, Zze pokud v hovoru zaslechneme své jméno, registrujeme to, i kdyz v
tu chvili vénujeme pozornost jinému hovoru

¢asna versus pozdni selekce

- problém, kdy vznika selekce - je velmi dllezity

- Casnha selekce - informaci selektivné ignorujeme dfive, neZ vime, co znamena
- pozdni selekce - ignorujeme poté, co zname jeji vyznam

- v soucasnosti jsou znamé dikazy pro oba druhy selekce

spojovanirysu
- pozornost kromé funkce odliSovani také spojuje jednotlivé rysy objektu dohromady

Percepéni konstanty

- percepcni systém ma za ukol identifikovat a lokalizovat objekty - co jsou a kde jsou, kromé
toho vSak také musi zabezpedit, aby vzhled objektd zustal stejny, i kdyZ se jejich obraz na
sitnici méni

- Clovék vnima objekty ve formé, v jaké se realné vyskytuiji; ne tak, jak se dostavaji do styku s
okem >> vnimame objekty jako relativhé konstantni bez ohledu na zménu Uhlu, osvétleni a
vzdalenosti >> tato schopnost je tzv. percepéni konstanta

konstanta jasu

- Jas je mnozstvi odrazeného svétla od ozareného objektu

- k.. je jev, ktery zplUsobuje, Ze jas vnimanych objektd se méni velmi malo i pfes dramatickou
zménu osvétleni objektu

- zavisi na tom, zda pozorujeme v pfirozenych podminkach, méa vztah k intenzité svétel i dalSich
objektl >> snih vnimame jako bily, i kdyz je ve stinu, protoZe pofad odrazi vice svétla nez jeho
okoli

barvova konstanta

- plati stejné zasady jako u jasu

- tendence objektu zUstavat stejné barevny, i kdyzZ je ozafen svétlem rliznych zdroju
- ituto konstantu Ize vyloucit oddélenim vnimaného objektu od pozadi
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obé tyto konstanty jsou zavislé na riznorodém pozadi

tvarova konstanta

tvar je vniman jako staly
napf. dvere, které se oteviraji proti nAm jsou obdélnik, pak lichobé&Znik a nakonec svisly pruh,
ale my je vnimédme poréad jako tytéz dvefe

konstanta umisténi

umisténi_nehybnych objektll se nam jevi jako stalé, i kdyz se jejich obrazy na sitnici méni
(tFeba vlivem nasSeho pohybu)

pokud prehlizime ocima objekty, jejich obraz se na sitnici hybe, ale viem pohybu nevznika >>
zrakova soustava musi dostavat informace o tom, Ze se o€i pohybuji a s tim potom podcitat pfi
interpretaci pohybu objektll na sitnici

tyto konstanty usnadriuji lokalizaci i rozpoznavani - pohybem by objekt ménil své umisténi
pokazdé, kdyZ pohneme o€ima, bylo by ur€eni jeho hloubky obtizné

konstanta velikosti

velikost objektu zUstava relativné stala bez ohledu na vzdalenost pozorovatele a objektu

zavislost na vodikach pro vnimani hloubky

- Emmert dokazal svymi pokusy, Ze vnimana velikost objektu zavisi jednak na velikosti
obrazu objektu na sitnice a jednak na vhimané vzdéalenosti objektu

- tzv. princip neménnosti vztahu velikost - vzdalenost

iluze

- klamny, zkresleny viem

- iluze mésice - kdyZ se nachazi blizko horizontu, je vniman o 50% vétsi nez kdyz je v
zenitu - patrné je to tim, Ze vzdalenost k horizontu je posuzovana jako vétsi nez vzdalenost
k zenitu

Amesova mistnost

- konstruovana tak, Ze naruSuje principy naSeho vnimani; predpoklad, Ze mistnost je
standardné konstruovana (coZ neni), blokuje pouZziti principu neménnosti vztahu velikost -
vzdéalenost

nejvice studovany jsou zrakové konstanty, ale objevuji se i u jinych smyslt (slySime stale
stejnou melodii, i kdyZ se jeji frekvence zdvojnasobi)

Vyvoj vnimani

fesSi otdzku, zda jsou schopnosti vniméani vrozené nebo naucené - heredita vs. prostiedi
nativisté vé. Descarta a Kanta je pokladaji za vrozené

empiristé (Berkeley, Locke) zase sazeji na zkuSenost

v soucasné dobé se pracuje s obéma nazory, otazkou v3ak zlstava, do jaké miry se ten ktery
faktor uplatriuje

feSi se, jakou rozliSovaci schopnost maji novorozenci (ktera vypovidd o vrozenych
schopnostech); pokud jsou zvifata chovana v podminkach Fizené stimulace, jaky vliv to mé
pozdé&ji na jejich rozlis. schopnost; jaky je vliv fizenych podminek na percepéné motorickou
koordinaci

RozliSovani u nemluvnat

metody studia nemluvnat

metoda zrakové preference - tendence ditéte divat se na nékteré objekty déle nez na jiné
evokované potencialy - na hlavu ditéte nad zrakovou oblast jsou umistény elektrody
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vnimani tvart

- abychom mohli vnimat objekty, musim nejprve umét odliSit jejich jednotlivé Casti - zrakova
ostrost

- citlivost vnimani kontrastu je pfibuzna, je to schopnost rozliSovat svétlé a tmavé pruhy

- pfi studiu zrakové ostrosti se pouziva metody preference - ditéti jsou prezentovany dva
obrazce - jeden s pruhy a jeden neutralni, pfi€¢emZ pruhy se ¢im dal vice zuZuji; kdyZ dité
prestane preferovat obrazec s pruhy, vtom misté konci jeho zrakova ostrost

- zrakové ostrosti srovnatelné s dospélym doséhne dité ve véku 1-5 let

- stejnd metoda se uziva pfi méfeni citlivosti vniméani kontrastu - dité sleduje vzory tmavych a
svétlych pruhll, pfiéemZ se méni jejich prostorova frekvence (pfibyvaji, vzdalenost mezi
tmavymi pruhy se zmensuje)

- novorozenec neni schopen rozliSovat detaily

- jednomésiéni dité nerozezna vyraz tvare, ale tfimési¢ni jiz ano, proto |épe odpovida na
socialni podnéty

- 1 novorozenec uz preferuje uré. tvary a barvy pred jinymi; dava pfednost tém, které jsou
podobné lidské tvari

vnimani hloubky

- tato schopnost se objevuje ve 3 més., ale neni pIné vyvinuta do 6 mésict

- pouZivaji se nalezy ziskané v pokusech s binokularnim rozdilem

- zrakovy utes - pokusy s nim vedou ke zjisténi, jak dité umi uzivat monokularnich voditek k

odhadu hloubky
- dité, které se dokaze plazit (6 més.), ma jiz vnimani hloubky docela dobre vyvinuté

percepéni konstanty
- vyvijeji se mnohem déle nez vnimani tvaru a hloubky
- jesté osmileté dité nevnima tolik konstant jako dospély

Chov v podminkach fizené stimulace

nepfitomnost stimulace

- ve starych pokusech byla zvifata chovana 16 mésict od narozeni ve tmé; pak dokazala vnimat
svétlo, ale ne odliSit vzory, navic se ukazalo, Ze pfi nedostatku stimulace odumiraji nervové
buriky v sitnici a mozkové kure

- pokud je malému zvifeti na dlouhou dobu zakryto oko, rozvine se u nich malo korovych bunék
(jednoduché, komplexni a hyperkomplexni) a jsou na toto oko de facto slepa; naopak v
dospélosti se pfi takovém pokusu zrakové schopnosti neztraceji

- to vede k domnénce, Ze pro vyvoj zrakovych schopnosti existuje v rané etapé Zzivota kritické
obdobi, pficemz nedostatek stimulace zde nenapravitelné poSkozuje zrakovou soustavu

omezend stimulace

- kotata byla chovana v prostfedi sestavajicim se jen ze svislych anebo vodorovnych pruhg;
vysledkem bylo, Ze oslepla vici pruhiim té orientace, se kterou neméla zkuSenost

- zd4 se, Ze nestimulované korové buriky degeneruiji

prvni dva roky

- tato fakta ukazuji na to, Ze schopnosti vnimat jsou pfevazné vrozené a vyzaduji urcité
mnozZstvi stimulace

- vliv u€eni je zde vSak také - naSe schopnost rozpoznavat znamé objekty s pomoci kontextu
a ocekavani

percepéné motorickd koordinace

- uceni ma hlavni roli v situaci, kdy je tfeba koordinovat viemy s motorickou reakci

- navyvoji koordinace se podili proces uéeni a pohyby jako odpovéd na stimulaci

- zvifata, kterym je zamezeno divat se na své tlapky, nejsou schopné normalni koordinace - pro
tu je nutné také samostatné provadéni pohybl
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VEDOMI

Jednotlivé aspekty védomi

- neexistuje jediny celkovy vyklad védomi

- dfive se ke zkouméani pouZivalo introspektivnich metod

- behavioristé pfijimali jen slovni reakce pokusné osoby nahradou za introspekci
- tim opomijeji témata jako sny, hypnéza, meditace

- dfive byla psychologie definovana jako véda o védomi

védomi
- zahrnuje
- sledovani sebe sama a svého okoli tak, Ze myslenky, viemy a vzpominky jsou pfesné
reprezentovany ve védomi
- ovladdani sebe sama a svého okoli tak, Ze jsem schopni zahajovat a ukondovat své
jednani a kognitivni aktivity

sledovani

- smyslova soustava zpracovava informace z okoli, takZze jsme si védomi toho, co se déje v
naSem okoli a v naSem téle

- védomi se selektivhé zaméfuje na ur€. podnéty a jiné ignoruje

- nejvySSi prioritu maji udalosti dllezité pro preziti

ovladani

- planovat, zahajovat a Fidit své &iny a koordinovat je s udalostmi kolem

- ne vSechny aktivity jsou ale Fizeny védomé; duSevni udalosti zahrnuji jak védomé, tak i
nevédomé procesy

predvédomé vzpominky

- védomi se neustdle méni tim, Ze neprfetrzité vybirame néjaké podnéty, jiné ignorujeme (nejsme
schopni zaméfovat pozornost na vSechny podnéty, pozornost je selekce)
- vliv v8ak maji i ty podnéty, které momentalné nejsou ve védomi

- pfedvédomé vzpominky jsou takové vzpominky, které v dany okamzik ve védomi nefiguruiji, ale
mohou do ného byt védomym usilim vyvolany (letoSni dovolena..)
uz zvladnuté postupy, které provadime mimo védomou kontrolu (znalost fizeni auta....)

nevédomi

- obsahuje vytésnéné vzpominky a pfani; mohou ovlivhovat naSi ¢innost
- podle Freuda jsou pfi¢inou dus. poruch pravé nevédomé obsahy
- vystupuji jako chybné ukony, prefeknuti, ve snech

Rozdélené védomi

- dulezitou fci védomi je Fizeni naSich ¢inl
- nékteré aktivity po ¢astém opakovani jsou zautomatizovany (fizeni auta)

disociace

- pojem franc. psychiatra Pierra Janeta

- za uré. podminek se nékteré mysSlenky a €iny oddéli od naSeho védomi - disociuji - a
funguji mimo oblast naSeho védomi

- disociované myslenky jsou védomi snadno pfistupné, jsou soucasti predvédomi
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- Fidime auto, zazvoni telefon, fizeni je pfesunuto mimo védomou kontrolu, ktera se stara o
prubéh hovoru; pokud nastane nebezpec¢na situace, do védomi se dostava jeji zvladnuti - opét
se vénovat fizeni auta, telefonovani ustupuje do pozadi ...

viceéetni osobnost

- krajni pfipad disociace

- existence dvou a vice integrovanych a dobfe vyvinutych osobnosti u jednoho jedince

- kazda osobnost ma svuj vék, jméno, vlastni vzpominky, typ pisma, umeélecké nadani, znalosti
cizich jazykUll, postoje a zpusoby chovani, styl chlize a dokonce i tlak krve a mozkovou aktivitu

- jednotlivé osobnosti si vétSinou nejsou védomé zazitk(i druhych osobnosti

- tito lidé byli v détstvi tyrani nebo sexuélné zneuzivani

- prvni disociace se objevuje mezi 4. a 6. rokem jako reakce na traumatickou udalost; dité se s
bolestivym podnétem vyrovna tak, Ze vytvori dalSi osobnost, ktera je schopna tihu bolesti unést

- kdyz jedinec objevi, Ze mu vytvoreni druhé osobnosti pomohlo ulevit od emoéni bolesti, ma
tendenci vytvaret dalSi osobnosti, pokud se v budoucnu setkd s emocénimi problémy (10 i vice)

Spanek a sny

spének
- opak bdéni, ale maji spole¢né znaky:
- mysSleni, i kdyZ ve spanku myslime jinak
- vytvafeni vzpominek - pamatovani si snd
- planovani - nékdo je schopen se v danou hodinu vzbudit

spankovy rezim

- novorozenci rychle stfidaji faze spanku a bdéni, rytmus spéat v noci a bdit ve dne se ustavuje
po Case

- nemluvné spi 13 - 17 hodin denné, dospély v priméru 8 hodin

- cirkadianni rytmus - cykli¢nost télesnych funkci; nékteré probihaji ve dne, jiné maji své
obdobi v noci

- v podminkach, kdy jedinec nem(ze kontrolovat ¢as pomoci stfidani dne a noci, ma tento
cyklus tendenci dodrzovat periodu_25 hodin

- voditka z prostfedi (nejdilezitgjSi je stfidani svétla a tmy) jsou nezbytna pro synchronizaci
nasich vnitfnich hodin s okolnim svétem

- desynchronizace nastava napf. pfi dlouhém cestovéani letadlem do jiného &as. pasma

hloubka spanku

- ke sledovani mozkové aktivity v pribéhu spanku se pouziva EEG, grafické zndzornéni podava
elektroencefalogram
- stav bdélosti je char. alfa vinami 8-12 Hz; 3. a 4. stadium delta vinami 1-2 Hz

pét spankovych stadii

- 4 spankova stadia + REM (paradoxni) spanek

- alfaviny se dostavuji po zavieni o¢i a uvolnéni se

- 1. spankové stadium - viny jsou nepravidelné s mensSi amplitudou

- 2. spankové stadium - vyskyt spankovych vietének (kratké useky vin o frekvenci 12-16 Hz)
a K-komplext (osamocena vysoka amplituda)

- 3. a4. spankové stadium - delta viny 1-2 Hz (u 3. stadia tvofi 20-50%, u 4. stadia > 50%), je
problém jedince vzbudit

- tato 4 stadia se nazyvaji non-REM (NREM) spanek

- asi po prvni hodiné spanku se dostavuje prvni faze REM

- dospély ¢lovék miva stadia hlubokého spanku v prvni poloviné spanku, ve druhé se prodluzuji
REM faze

- novorozenec je v REM fazi asi polovinu doby, v péti letech je to asi 1/4 a tak zlGstava do stafi,
kdy je to cca 18%
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stafi lidé maji také kratSi 3. a 4. stadium, pfipadné mizi docela; pro stafi je nespavost pfirozena

NREM spanek - o¢ni pohyby skoro nejsou, zpomalena srdecni a dechova frekvence, nizka

mozkova aktivita

- zahdlejici mozek, relaxované télo

REM spanek - oéni pohyby 40-60 za minutu, srdeéni frekvence jako ve dne a mozkova

aktivita vySSi nez v bdélém stavu

- v prGbéhu REM spanku je ¢lovék témér ochrnuty (pracuje jen srdce, branice, hladké
svalstvo a okohybné svaly)

- mozek je do zna¢né miry vzhuru, télo viceméné ochrnuté

vétSina snu probihda v REM spanku, jsou bizarni, zrakové Zivé a nelogické
v NREM fazi udava sny pouze 25% osob a tyto sny se vice podobaji normalnimu mysleni
sen si pamatujeme pouze tehdy, kdyz se v jeho priibéhu probudime

je uré. predpoklad, Ze spanek zajiStuje dvé oddélené funkce - obnovu fyzickych sil a
duSevnich sil

k obnové duSevnich sil doch&zi pravdépodobné v hlubokych fazich spanku, psychické sily se
obnovuji béhem REM spanku

Poruchy spéanku

asi 90% dospélych osob spi 6-9 hodin, vétSina z nich spi 8-9 hodin

spének dlouhy pouze 6-7 hodin miva za nasledek zfetelné znamky ospalosti béhem dne
spének dlouhy 8-9 hodin se zd4 byt nezbytny k tomu, aby se ¢lovék béhem dne necitil ospaly
porucha spanku je pfitomna, kdykoli zplsobuje neschopnost dobfe spat naruseni vykonnosti
béhem dne nebo nadmérnou ospalost

insomnie

nespavost, nespokojenost s mnoZstvim nebo kvalitou spanku
Usudek na insomnii je skoro vZzdy subjektivni a lidé maji tendenci nedostatek svého spanku
pfecenovat

narkolepsie

vzacna, zavazna porucha

postizena osoba muze usnout v pribéhu vykonavani néjaké cinnosti - pfi psani dopisu, Fizeni
auta, prednasce (tyka se prednasejiciho)

nezadrzitelné, opakované zachvaty dfimoty, trvaji cca 15-30 minut, mohou se nékolikrat denné
opakovat

téZka narkolepsie postihuje cca 0.1% lidi, ma patrné geneticky plvod

v podstaté je to REM epizoda v denni dobé, jedinec ndhle ochrne a tfeba spadne, nevi o tom

spankova apnoe

také vzacna a vazna porucha

jedinec v prabéhu spanku prestane dychat; bud mozek nevysila potfebné povely nebo jsou
svaly kolem hrdla pfili§ relaxované a uzavrou priachod

nedostatek kysliku vede k vylu¢ovani hormon( pro nouzové situace, které dotyéného probudi a
nésledné zacne dychat

vétSina lidi mé v noci nékolik apnoickych fazi, vazné postizeni jedinci jich maji i nékolik set, coz
znamena stejny pocet probuzeni, ta jsou tak kratkd, Ze si je zpravidla nepamatuji

tito lidé spi mnoho hodin, ale jsou druhy den velmi ospali, Ze nejsou schopni normalni ¢innosti
Casta u starsich lidi

Iéky na spani prodluzuji apnoické faze, protoze znesnadriuji probuzeni, maze to koncit fatalné
pravdépodobnou pfi¢inou toho, Ze lidé umiraji ve spanku, je neschopnost probudit se

spéankové deprivace

mnoho studii prokazalo, Ze jedinym prokazatelnym nasledek spankové deprivace je ospalost,
touha spat a sklon snaze usnout

pokusné osoby (nespi 4-5 dnu) vykazuji pouze prechodnou nepozornost nebo drobné poruchy
vnimani; intelektualni ¢innosti jako odpovédi na jednoduché testové otdzky jsou nenaruseny

49



- védci zkoumali, kdyz nema spankova deprivace vaznéjSi nasledky, jestli je nema deprivace
snl

- pokusné osoby budili vzdy na pocatku REM faze; po péti nocich vznikl tzv. rebound
fenomén - v nasleduijici noci se objevilo vice REM spanku

Sny

- snéni je stav. zménéného védomi, kdy se obrazy uchované v paméti a fantazie do¢asné misi s
udalostmi vnéjsi reality

- kazdy béhem REM spéanku sni, ne kazdy si je schopen své sny vybavit

- prijimana hypotéza vybavnosti sna predpoklada, ze pokud po probuzeni nenastane kratké
obdobi bez vyruSovani, k zapamatovani snu nedojde

- délka snu - udalosti ve snu patrné trvaji tak dlouho, jako v b&€Zném Zivoté, protoZe doba nutnd k
prehrani snu je asi stejné dlouha jako REM spanek

- Zivé sny postradaji bizarni a nelogicky charakter vétSiny snu; lidé pak maji dojem, ze jsou pfi
normalnim védomi a to, Ze se jedna o sen, zjisti az po probuzeni

- do urcité miry je mozné ovlivnit obsah snu

- ve studii skryté pfedspankové sugesce dostali lidé pfed spdnkem c&ervené bryle a ackoli
nebyli upozornéni na cil experimentu, mnozi uvadéli, Ze jejich sny byly zbarvené do &ervena

- pfi zjevné predspankové sugesci uvadéla vétSina osob sny, které byly ovlivnhén tim, na co
myslely pfed spanim

- jinou metodou ovliviiovani snu je posthypnotickd sugesce, kdy je vysoce hypnabilnim
osobam sugerovan detailni prabéh snu

nameésiénost

- dochazi k ni béhem NREM spanku, obvykle v prvni tfetiné noci

- 1 kdyz méa osoba oteviené oci, nevnimaji

- jedna az dvé epizody namési¢nosti jsou béZné u 15% déti, po 15 letech vSak mizi

obsah sni
- prvni srozumitelny vyklad pfinesl Freud r. 1900 ve své knize Vyklad snG
- sny jsou duSevnimi vytvory, kterym je mozno porozumét
- prestrojené pokusy o splnéni pfani, tato pfani a myslenky se mohou objevit v symbolické
roviné jako latentni obsah snu
- manifestni obsah snu - osoby a udalosti, které tvofi jeho obsah
- sen de facto vyjadfuje pfani nebo potfebu, ktera je pfiliS bolestiva nebo vyvolavajici pocit
viny na to, aby byla védomé uznana
- stéle vice je uznavana kognitivni stranka snu - jeho Gloha pfi FeSeni problému a premysleni

KD - teorie spanku se sny

Evansova teorie z r. 1984

- vychazi z kognitivniho pfistupu

Spanek je obdobim, kdy mozek prerusuje spojeni s okolnim svétem a tfidi a reorganizuje obrovské
mnozstvi informaci, které pfijal béhem dne. V pribéhu REM spanku se mozek na kratké chvile
zapoji a tak mame moznost vidét ur¢. ¢ast procest, které v tu chvili probihaji. Mozek se snazi
interpretovat tyto udalosti podobné jako interpretuje bézné jevy, ¢imz vznikaji sny majici charakter
pseudoudalosti. Sny jsou tedy jen malou ¢asti mnoZzstvi informaci, které jsou béhem REM spanku
tfidény a probirany.

neurobiologicka teorie Cricka a Mitchinsona z r. 1983-86

Mozkova kira je tvofena bohaté propojenymi neuronalnimi sitémi, jejichz kazda burfka ma
schopnost excitovat buriky sousedni. Tyto sité selhavaji, kdyZ jsou zahlceny informacemi, pfilis
mnoho vzpominek v jedné siti mdze zplisobovat bud vznik bizarnich asociaci na podnét (fantazie),
nebo vznik stejné reakce na jakykoli podnét (obsese), nebo je asociace spusténa bez pritomnosti
podnétu. Aby se mozek s timto nadbytkem informaci vyporadal, potfebuje mechanismy, kterymi sit
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vycisti a timto mechanismem je REM spanek. Halucinogenni charakter snd vznika nepravidelnymi
nervovymi vzruchy, které jsou nezbytné pro kazdodenni vyc€isténi sité.

Mozek je v pribéhu REM spanku velmi aktivni, podle CM vymazava chybna spojeni z paméti,
abychom byli druhy den schopni pfijimat nové informace.

Tyto dvé teorie se liSi tim, Ze podle Evanse mozek reorganizuje pamét pomoci aktualizace,
zatimco podle CM jsou neuZiteCné informace z paméti odstranovany. Obé teorie se shoduji v tom,
Ze REM spanek ma dulezitou ulohu v uchovavani vzpominek a pfipravé mozku na pfiliv novych
informaci druhy den. Ani jedna teorie nevidi ve snech utajeny smysl, coZ je typické pro
psychoanalyzu.

Winson (1990) délal pokusy se zvifaty zalozené na theta rytmu - podle EEG ma frekvenci 6 Hz,
vznika v neuronech mozkového kmene a Ize vysledovat v hippokampu. U bdiciho zvifete je theta
vinéni pfitomno pouze pfi aktivitdch dalezitych pro preziti (kdyz se plizi za kofisti...). Theta rytmus
je pfitomen jen v obdobi REM spanku. Winson prokézal, Ze pouze ty neurony, které byly aktivni v
pribéhu bdéni, byly znovu aktivni v probéhu REM spanku.Theta rytmus mozna skute¢né slouzi k
vybéru dilezitych vstupnich informaci pro dalsi zpracovani v prabéhu REM spanku. BEhem snéni
tedy dochazi k propojovani novych informaci se starymi vzpominkami, ¢imz lze vysvétlit, pro¢ se
ve snech ¢asto objevuje smeésice aktualnich udalosti se zaZzitky z détstvi.

Psychoaktivni latky

- latky, které maji vliv na chovani, védomi a naladu

- pouliéni drogy, stimulancia, trankvilizéry, alkohol, tabak, kava

- v USA prudky nartst uzivani drog v 60. - 70. letech, od 80. let neustaly pokles

- navsechny latky vznika zavislost

- télesna zavislost - navyk - je charakterizovana vznikem tolerance (pfi opakovaném uzivani
musi jedinec pro dosaZzeni stejného ucinku bréat stale vyssi davky) a abstinenénimi pf¥iznaky
(pokud je uzivani drogy preruseno, vznikaji nepfijemné télesné a psychické priznaky)

- psychické& zavislost - potieba, ktera se vyviji procesem uéeni; lidé navykli brat drogu jako
prostfedek proti Uzkosti se na ni mohou stat zavislymi, i kdyz se télesna zavislost nevyvine
(napf. kufaci marihuany - télesnd zavislost nevznika, abst. pfiznaky jsou minimalni a pfesto
Clovék zvykly koufit marihuanu nedokéze v zatéZovych situacich drogu opustit)

- u alkoholu se vyviji nejdfive psychickd zavislost, kterd pozdéji pfechazi v télesnou

- centralné tlumivé latky - alkohol, barbituraty (fenobarbital), trankvilizéry (diazepam,
oxazepam, lexaurin)

- opiaty - opium a jeho derivaty (kodein, heroin, morfin), methadon

- stimulancia - amfetaminy (fenmetrazin, aponeuron, sydnocarb), kokain, nikotin, kofein

- halucinogeny - LSD, mezkalin, psylocybin, PCP

- konopi - marihuana, hasis

Centralné tlumivé latky

- tlumivy G¢inek na CNS
- trankvilizéry, barbiuraty a etylalkohol

alkohol

- ackoliv se zd4, Zze malé mnozstvi alkoholu zvySuje energii, jeho U¢inek je tlumivy, nikoli
stimulujici

- pocatecni stimulujici vliv alkoholu vznika patrné tim, Ze inhibiéni synapse v mozku jsou tlumeny
dfive neZ synapse excitaéni

- koncentrace alkoholu v krvi: 0,3 promile = 30 mg alkoholu na 100 ml krve
- 0,3-0,5 promile - relaxace, uvolnéni zabran, lidé jsou druznéjsi, narista sebeduvéra
- 1 promile - senzorické a motorické funkce zfetelné naruSeny, Spatna koordinace pohybu,

néktefi lidé jsou agresivni, jini ztichnou nebo jsou mrzuti

- nad 4 promile - miZe nastat smrt
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- pravni definice intoxikace udava v USA hodnotu 1 promile
pro vztah mezi hladinou alkoholu v krvi a mnoZstvim vypitého alkoholu je dilezité pohlavi
jedince, jeho hmotnost, rychlost konzumace, vék, metabolismus, zkuSenosti s pitim ....

dlouhodoba konzumace mize mit za nasledek vysoky tlak, cévni mozkové prihody,
gastroduodenalni viedy, rakovinu Ustni dutiny, hrdla a Zaludku, cirhdzu jater, deprese ...

piti v priibéhu téhotenstvi muze vést ke vzniku fetalniho alkoholického syndromu - dité je
duSevné zaostalé, ma& deformovanou tvar a Ustni dutinu

alkoholismus

charakterizovan neschopnosti abstinovat (pfestat den bez piti), ztratou kontroly
(neschopnost prestat po jedné dvou skleni¢kach)

lidé nejvice piji ve véku 16 - 25 let, pak se spotfeba snizuje

prameérny alkoholik po tficatém roce zivota spotfebu alkoholu nesnizi, vyhleda pomoc kratce po
Ctyficitce, tedy po deseti letech problém(i a zemfe o 15 let dfive nez je pramér

znaéna Sance je u lidi s psychickou zavislosti, ktefi se naucili pit alkohol ke zvladani Uzkosti

u chronickych alkoholikGi se objevuje delirium tremens - abstinenéni syndrom doprovazeny
halucinacemi a kifeCemi

vétSina alkoholik( stfida obdobi abstinence nebo lehkého piti a periodami vazného abusu

zdravim, v préaci nebo v rodinnych vztazich

Opiaty

= narkotika; kodein, heroin, morfin, methadon

svym Uc¢inkem na CNS snizuji citlivost k vnimani télesnych podnétd a schopnost na né
reagovat

v mediciné se pouzivaji pfi odstrafovani bolesti

opium je susSena Stava z makovic

heroin

uzivéa se aplikaci pod kizi, nitrozilné, Ize koufit, Sfiupat

vyvolé pocit pohody, osoby dovedou reagovat na testy inteligence, nejsou agresivni

télesna zavislost se tvofi velmi brzy = rychly vznik tolerance

smrt z pfedavkovani je zptsobena uduSenim nasledkem utlumeni dechového centra v mozku
nebezpedi AIDS, hepatitidy a jinych infekci

opiatové receptory

tvar opiatovych molekul je velmi podobny endorfintim, které se vazi na opiatové receptory,

¢imZ vyvolavaji pocit pohody

morfin a heroin odstrafiuji bolest tim, Ze se vaZi na neobsazené receptory; pfi opakovaném

uzivani klesa produkce endorfinli a ¢lovék pak potfebuje vice drogy

Iéky pouzivané pro terapii zavislosti na opiatech se déli na dvé skupiny - agonisté a

antagonistée

- agonisté se vazi na opiatové receptory, vyvolavaji pfijemné pocity za mensiho poskozeni
organismu nez opiaty

- antagonisté se také vazi na opiatové receptory, ale tim zplsobem, Ze je blokuji, takze
opiaty se na né nemohou vazat; pfijemné pocity nevznikaji

- methadon je opiatovy agonista, pouziva se k 1é¢bé zavislosti na heroinu; je také navykovy,
ale nezpusobuje takové poskozeni jako heroin

- naxolon je opiatovy antagonista, blokuje Gc€inek heroinu, protoze se na receptory vaze
snaz; pfi lé¢hé zavislosti neni ucinny, ale dokdze snizovat touhu po alkoholu (alkohol
zpusobuje uvolnéni endorfind, ale ty se nemaji na co navazat, takze snizuji pfijemné pocity
vyvolané pozitim alkoholu a tim i touhu po ném)
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Stimulancia

amfetaminy

- fenmetrazin, aponeuron, sydnocarb

- zvySuji aktivaci (snizeni pocitl Unavy a nudy)

- obsaZeny v lécich na redukci hmotnosti

- nizké davky uZivané k prekonani Unavy (fizeni auta v noci) jsou bezpe€né, ale po pominuti
stimulujiciho G¢inku nastava kompenzaéni atlum, jedinec se citi ochably, unaveny a
podrazdény, coz mlze vést k uziti dalSi davky

- tolerance vznika rychle

- vedlejSi tcinky - pomatenost, buSeni srdce, vysoky tlak

- vysoce zavisli jedinci mohou mit pfiznaky podobné schizofrenii - paranoidni bludy (pocity
pronasledovani) a zrakové nebo sluchové halucinace

kokain

- ze suSenych listd koky

- zvySuje energii, sebeduvéru, pocit vtipnosti a pohotovosti

- podle pGvodniho receptu pfisada Coca-Coly

- muze se inhalovat, vstfikovat do zily nebo koufit - tzv. crack

- zkoumal Freud, dokonce i ur€itou dobu doporucoval k uzivani, ale brzy zjistil, Ze je vysoce
navykovy

- blokuje zpétné vstiebavani transmiterd dopaminu, serotoninu a noradrenalinu > tim jsou
normalni G¢inky téchto transmiterl zesileny > ¢asem vSak vznikd nedostatek, protoze
nemohou byt znovu pouZity a organismus je nestaci produkovat > chybi transmitery a euforii
stfida uzkost a deprese

- vyvolava halucinace, bludy a pocity, Ze se pod kizi pohybuje hmyz - vyvolava spontanni
reakce senzorickych neuront

- i jednorazové poziti v téhotenstvi mize mit trvalé nasledky; plod méni jeho ¢ast na jesté
U¢innéjSi norcocain, ktery je v plodové vodé a dité je dlouho vystaveno jeho G&inkam

- v poslednich letech figuruje na druhém misté mezi nelegalnimi drogami za marihuanou

Halucinogeny

- = psychedelika

- hlavnim G€inkem je zména vnimani, obvyklé podnéty jsou vnimany jinym zplsobem, jedinec
ma problémy odlisit sebe od svého okoli

- nékteré jsou z rostlin - mezkalin z kaktusU, psylocybin z hub, nékteré jsou syntetizovany - LSD,
PCP

LSD

- diethylamid kyseliny lysergové

- "kyselina"

- bezbarva latka bez chuti a zapachu v tekuté formé nebo jako prasek

- halucinace jiz pfi nizkych davkach

- Zivé halucinace barev a zvukl, mystické a kvazinaboZenské zazitky, "bad trip" - nepfijemna
reakce, flashback - i nékolik mésict po poziti, podobné z&zitky jako pod drogou, ackoliv je LSD
zcela vyloucen z téla 24 hodin po poziti

- nejhorS$im G&inkem je ztrata orientace v realit€, ob&asné stavy paniky se sebevrazednymi
pokusy

PCP - phencyklidin

- andélsky prach, Sherman, superkyselina

- vyvolava halucinace nebo pocit odStépeni jedince od jeho okoli

- plvodné syntetizovan v r. 1956 jako anestetikum, po objeveni nezadoucich efekti v podobé
stavl jako pfi schizofrenii legalni vyroba ustala

- klasifikovan jako disociativni anestetikum

- shadna vyroba i v domacich podminkach, vétSina latek prodadvanych jako THC je ve
skute¢nosti PCP

- vtekuté podobé, prasek, ¢asto se koufi nebo Sriupé

- zpusobuje necitlivost viéi bolesti, dezorientaci, ¢lovék vnima intenzivnéji senzorické podnéty
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Konopi

marihuana

nejcastéji uzivana forma

susené listy a kvéty konopi; haSis$ je ze ztuzené pryskyfice

aktivni slozkou je THC - tetrahydrokanabinol

vyvolava v nizkych davkach rozjafenou naladu, vyssi davky vyvolavaji stavy podobné tém po
haucinogenech

narusuje motorickou koordinaci, citlivost k podnétim

naruSuje funkci paméti, poruchy kratkodobé paméti a poruchy procesu uéeni

obsah THC v krvi se rychle sniZuje, po dvou hodinach jiz neni zjistitelny, protoZe se uklada do
tukovych tkani a organf, ale naruSuje vykonnost po dobu 24 hodin (1 cigareta)

Kritick4 diskuse - drogové zavislost

VSechny drogy s moznou vyjimkou marihuany maji vyrazné Uc¢inky na CNS a jedinec se na nich
stava rychle télesné i psychicky zavislym. Stadia uzivani dog podle studie v NY jsou: pivo a vino >
destilaty > marihuana > tvrdé drogy. Neplati to absolutné, ale malo uzivateld tvrdych drog
nezacinalo na marihuané.

Mnoho studii se zabyvalo osobnostnimi charakteristikami zavislych jedincG. Nasledujici faktory
mohou indikovat pravdépodobnost, Ze se dité stane zavislym na néjaké droze:

1%}

1%}

rodina arodice

- maly zajem rodi¢l o dité, tvrdé télesné tresty, liberalni postoj samotnych rodi¢t k drogam

vliv vrstevniki

- korelace mezi drogami, které jedinec uziva a mezi témi, které uZivaji jeho préatelé, je
vysoka

- bud ho povzbuzuji jeho drogujici pratelé, nebo si on sam vybere skupinu, ktera uziva
stejnou drogu jako on

osobnostni faktory

- nizka sociélni konformita, emo¢&ni problémy, pocity odcizeni a vzdoru

Meditace

zmeénéného stavu védomi se dosahuje provadénim uré. ritudld a cviéeni, zahrnuji fizeni dechu,
ohraniceni pozornosti, vylou¢eni vnéjSich podnétll, utvareni predstav

vysledkem je ur€. forma mystického stavu, jedinec je extrémné relaxovén a citi se byt oddélen
od okolniho svéta

tradiéni formy meditace

fidi se praxi jégy (mySlenkovy systém zalozeny na buddhistickém nabozenstvi) nebo zenem

(odvozen z &inského a japonského buddhismu)

spole¢né techniky jsou:

- oteviraci meditace - jedinec ¢isti svoji mysl pro pfijimani novych zazitka

- koncentrativni meditace - obraceni pozornosti k néjakému objektu, slovu nebo myslence;
po nékolika sezenich jedinci popisuji uré. zmény ve vnimani danych objektd

cviceni k dosazeni stavu bez myslenek a pocitd sama sebe (stav samadhi) trva nékolik let,

popsano v tibetském buddhistickém spisu Matramundra

relaxaéni meditace

zkomercializovana forma meditace se nazyva transcendentalni meditace - TM
ucitel urci jedinci specificky zvuk - mantru
Benson

54



Géinky meditace

- technika k vyvolani relaxace a snizeni fyziologické aktivace

- zpomaluje se srdeé¢ni frekvence, stabilizuje se krevni obéh a sniZzuje se koncentrace kyseliny
mlécné v krvi

- zvladani uzkosti, zvySovani sebevédomi

- hodné uZivané sportovci

Hypnéza

- pfedmétem zkoumani, skryvd mnoho nejasnosti
- socialni_interakce, kdy osoba - subjekt reaguje na sugesce nabizené hypnotizérem;
vysledkem jsou zazitky, které zahrnuji zmény vnimani, paméti a volniho jednani

indukce hypnézy
- v hypno6ze predava spolupracujici subjekt ¢ast kontroly nad svym chovani hypnotizérovi a
pfijima ur€. zkresleni reality
- dosahuje se relaxaci, ale i jinymi technikami, mozna téz autosugesce
- pro hypnoticky stav jsou charakteristicka nasledujici stadia
- ztrata planovitosti - subjekt nema chut zahajovat néjakou aktivitu, ¢eka, co mu navrhne
hypnotizér
- selektivnéjSi pozornost
- fantazijni prozitky - subjekt mize zazivat udalosti v jiném prostoru a ¢ase
- omezené testovani reality a pfijimano zkresleni - subjekt nekriticky pfijima halucinaéni
prozitky
- rast sugestibility
- posthypnotickd amnézie - pokud je subjekt k tomu vyzvan, zapomene vSem co se béhem
sugesce odehralo; pokud pozdéji obdrzi predem dohodnuty signal, vzpominky se obnovi
- asi 5-10 % populace nemuze byt zhypnotizovano; pokud je vSak jedinec hypnotizovan v
jednom sezeni, bude pravdépodobné moci byt hypnotizovan i pfisté
- korelace vysoké sugestibility a socialni poddajnosti neni signifikantni

Hypnotické sugesce

fizeni pohyb

- mnoho hypnotickych subjektl reaguje na pfimé sugesce nechténymi pohyby

- napf. je mu sugerovano, Ze se jeho ruce budou pfiblizovat k sobé& a subjekt citi, Ze jsou
ovladéany silou, kterou on nevyvolava

- méné obvyklou reakci je vsugerovana nehybnost nékteré ¢asti téla

- subjekty po probuzeni z hypndézy mohou reagovat na predem dohodnuty signal hypnotizéra -
tzv. posthypnoticka reakce
- dohodnutym signalem bylo, Ze si hypnotizér sunda bryle, nacez jde subjekt otevfit okno a

shazi se potom toto své jednani racionélné vysvétlit

posthypnotlcka amnézie
jev, kdy udalosti, které nastaly v priibéhu hypnézy, jsou zapomenuty a subjekt si na né
rozpomene jen na signal hypnotizéra

- ne kazdy subjekt ovSem zapomene vSechno; subjekty s vétSi vybavnosti jsou ty, které na
hypnozu reaguji primérné nebo slabé; tzv. hypnotiéti virtuosové si nepamatuji nic

- patrné hypnéza docasné ruSi schopnost vyhledat dany Udaj v paméti, ale nema vliv na
uchovani takové vzpominky

vékovaregrese
- néktefi jedinci jsou schopni v reakci na hypnotickou sugesci prozit znovu minulé udélosti, jsou
napf. schopni mluvit cizim jazykem, ktery jiz zapomnéli

pozitivni a negativni halucinace
- pfi pozitivni halucinaci subjekt vidi objekt nebo slysi hlas, ktery ve skute¢nosti neni
pfitomen
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- pfi negativni halucinaci subjekt nevnima néco, co by normainé bylo vnimano; u¢inna napt.
ke zvladani bolesti

- mnoho halucinaci méa obé slozky

- halucinace mohou nastat také jako nasledek posthypnotické sugesce

Kriticka diskuse - "Skryty pozorovatel" v hypno6ze

Jednou z teorii hypnézy je neodisociativni teorie (Hilgard), ktery predpokladal, ze u
zhypnotizovanych objektl existuje ¢ast mysli, ktera neni védoméa a pozoruje vSechny zazitky
subjektu.

Hilgarg provadél demonstraci se slepym subjektem, indukoval mu hluchotu s tim, Ze znovu bude
slySet, az mu polozi ruku na rameno. Tim byl subjekt zcela izolovan od okolniho déni, ale Hilgarda
zajimalo, zda je skute¢né oddélen od okoli do takové miry, jak se zda. Hilgard se subjektu zeptal,
zda v ném existuje néjaka c¢ast, kterd by mohla slySet pres to, ze je subjekt v disledku hypnoézy
hluchy, a pokud ano, at zvedne ukazovacek. CoZ se také stalo. Hilgard poté poloZil subjektu ruku
na rameno, aby mohl opét slySet a ptal se ho, co si pamatuje. Subjekt sdélil, Ze se pamatuje, Ze se
rozhostilo ticho, on se zacal nudit a pfemyslel o né&jakém statistickém problému, a pak citil, Ze se
jeho ukazovécek zadina zdvihat a chtél védét pro€. Hilgard tuto ¢ast védomi, ktera sly3ela, co se
délo, nazval metaforicky skrytym pozorovatelem.

Jeho pfitomnost byla pozdéji mnohokrat ovéfena v experimentech. Osoby bez skrytého
pozorovatele jsou oteviengjsi vici sugescim vékové regrese, zatimco jedinci s pozorovatel vidi
béhem vékové regrese soucasné sebe jako dospélého a jako dité. Rozdéleni na aktivniho
Ucastnika a pozorovatele je spontdnni a neni sugerovano hypnotizérem.

Psi-fenomény

- otazky, zda jsme schopni pfijimat informace zpusobem, ktery nevyvolava stimulaci znamych
smyslovych organll a zda mizeme ovliviiovat fyzikalni jevy Cisté duSevnimi prostfedky

- jsou podstatou parapsychologie

- 1. mimosmyslové vnimani - reakce na vnéjSi podnéty bez stimulace zndmych smysl. org.
- telepatie - pfenos myslenek mezi osobami bez vyuziti nékterého znamého komunikaéniho

kanalu

- Jasnozfivost - vnimani objektd nebo udalosti, které neposkytuji podnéty znamym smysl.
org.

- veésténi - vnimani budoucich udalosti, které nemohou byt pfedpovidani pomoci jakékoli
dedukce

- 2. psychokineze - duSevni vliv na fyzické udalosti (pomoci vile padne na kostce konkrétni
¢islo, pohybovani predméty pomoci vile....)

experimentalni doklady

- mnoho parapsychologli se poklada za védce, mnoho psychologu tyto jevy a priori odmita;
spravnou otazkou je, zda existujici empirické dikazy jsou védecky pfijatelné

ganzfeldovy postup

- zkoum4 telepatickou komunikaci mezi dvéma subjekty - vysilajicim a pfijimajicim

- osoba na pfijmu je v akusticky izolované mistnosti, ma na oc¢ich pualky pingpongovych mickd a
sluchatka, do kterych je poustén slaby Sum; toto homogenni prostfedi se nazyva ganzfeld (celé
pole)

- vysilajici osoba je také v akusticky izolované mistnosti, ndhodné jsou vybrany néjaké podnéty

- vys. osoba se soustfedi na cil, pfijimajici osoba se ho pokouSi popsat probihajicimi
pfedstavami a volnymi asociacemi

- poté jsou osobé na pfijmu ukazany &tyfi podnéty, z nichz jeden je cilem, a jejim Ukolem je
zhodnotit, do jaké miry se shoduji s pfedstavami a asociacemi béhem sezeni

- analyza 28 studii (835 ganzfeldovych sezeni) ukazala, Ze pfijimajici subjekt je schopen vybrat
spravny cil v 38% prfipadd > pokud by to byla nahoda, bylo by to 25%; statisticky je tento
vysledek vysoce signifikantni a pravdépodobnost ndhodného vzniku je 1:1mld.

debata nad doklady
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- Ray Hyman (kritik paraps.) vs. Charles Honorton (parapsycholog)
- shodli se na zakladnich vysledcich, ale ne na jejich interpretaci

problém opakovatelnosti

- pro psychology je méfitkem uspésnosti studie hladina statistické signifikace; jako alternativa
se nabizi tzv. meta-analyza - statistickd technika, kterda poklada souhrn mnoha studii urc.
jevu za jediny velky pokus a kaZzdou studii za jednotlivé pozorovani > potom jakakoli studie, i
kdyZ nepfedkladd signifikantni vysledky, pfispiva k celkové sile a spolehlivosti jevu a neni
vyfazena jako nezplsobila k opakovani

- Ve védé je jev pokladan za prokazany, kdyz je opakované pozorovan ruznymi védci, jenomze
mnoho pokusu potvrdilo, Ze nelze chtit, aby byl kazdy efekt kdykoli opakovatelny jakymkoli
experimentatorem (napf. pokusy se vztahem aspirinu a infarktu ukazaly signifikantni vysledky
ve studii s 22 tis. subjekty, kdyby ale byl tento pokus opakovan pouze s 3 tis. subjekty,
experiment by selhal)

- problém opakovatelnosti je sloZitéjSi a jako U&inny néstroj se ukazala meta-analyza

nedostate€éna kontrola

- kritika parapsychologie, Ze experimenty jsou nedostate¢né kontrolovany, chybné postupy
muzou subjektu umoznit ziskat informace, problém tzv. senzorického prosakovani

- dale také nedostatky ndhodného vybéru subjektu

- obecnym protiparapsychlogickym argumentem je, ze vysledky jejich pokusu jsou presvédcivé
jen do doby, nez se zavedou pfisnéji kontrolované podminky a zavedou se zajiStovaci opatfeni

- pokud se ve studii objevi nespravny pokus, nelze argumentovat, Ze pfispél k dobrému vysledku
studie, ale je tfeba povést experiment znovu za regulérnich podminek; pokud potom spolu
koreluji neregulérni podminky a lepSi vysledky vice nez ve spravné organizované studii, pak
Ize prohlasit, Ze tyto podminky vysledek experimentu zkreslily

tzv. problém zasuvky
- 20 védcu se rozhodne provést ganzfeldovou studii, jeden bude UspésSny a bude prezentovat
své vysledky, 19 védcl neuspéje a odlozi tento problém do zasuvky a budou se zabyvat né¢im
jinym; soubor znamych studii bude pak posunut pozitivnéji a jakakoli meta-analyza bude
zkreslena
- zavazny problém, protoze je nemozné zjistit, kolik studii se povaluje kdesi v zasuvkach
- lze najit urcité feSeni - pokud zndme souhrnnou statistickou signifikanci znamych adaja, Ize
spocitat, kolik by muselo byt studii s nulovymi vysledky, aby tuto signifikanci zrusily
- napf. v pfipadé souboru ganzfeldovych studii by muselo existovat 400 nepublikovanych
studii s nulovymi vysledky (pfedstavuje 12000 sezeni) > existuje tedy obecny souhlas s
tim, Ze signifikance ganzfeldovych pokusl nemze byt vysvétlena efektem zasuvky

anekdotické doklady

- problému zasuvky typicky nastava, kdyZ kdokoli pfedpovi né&jakou nepravdépodobnou udalost,
a ona se opravdu stane, ¢lovék ma napf. vnuknuti, Ze vyhraje v loterii a pak skute¢né vyhraje,
jenomze uz zapomnél na stovky podobnych vnuknuti, ktera se dfive nenaplnila

- nejpIngjsi zasuvky patfi tzv. véStclm, ktefi vytvareji roéni pfedpovédi - jedina trefa staci na to,
aby pfemazala vSechny zbyvajici pomylené odhady

skepse ohledné psi
- pro¢ nejsou psi-fenomény soucasti oficialni védy, kdyz existuje tolik pfesvédcivych dikaz(?

mimoradna tvrzeni

- podle vétSiny védcu potfebuje mimoradné tvrzeni mimoradné dikazy

- cokoli neni ve shodé s naSim chapanim svéta, mame tendenci zavrhnout a presvéd¢i nas jen
silnéjSi dukaz, nez jaky je tfeba ve vécech nam snadno pochopitelnych

- parapsychologie naruSuje naSe chapani reality, takze pozadujeme vétSi prikaznost takovych
tvrzeni, protoze v pfipadé, Ze je to pravda, vyZzaduje to od nas zrevidovat naS model svéta, coz
je nesnadné
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skepse psychologu
- psychologové jsou v zalezitostech kolem psi mnohem skepti¢téjSi nez pramérné obyvatelstvo
- je to zpusobeno:
1. v pfipadé potvrzeni existence téchto jevl je to pravé svét psychologu, ktery by si vyZzadal
nejvetsi revizi
2. maji nejvic informaci o dfivéjSich mimofradnych tvrzenim, o kterych se ukézalo, Ze jsou
klamna
3. Vvédi, Ze popularni zpravy byvaji zveli€ovany
4. psychologické vyzkumy zpGsobily, ze psychologové jsou citlivéjSi vic&i zkresleni a
nedokonalosti lidskych schopnosti
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UCENI

- proces uceni se neucastni pouze ziskavani dovednosti a akademickych védomosti, ale podili
se také na socialnim a emocionalni vyvoji a na vyvoji osobnosti

- jeto relativné trvald zména chovani, ktera vyplyva z nacviku
- nepatfi sem zmény chovani vychazejici spiSe nez z u€eni z procesu zrani, nebo takové, které
jsou docCasné - nava, stavy po poZziti drog

habituace
- nejjednodussi druh uceni, znamena naucit se ignorovat podnét, ktery se stal znamym a
nema vazné nasledky (tikot hodin, béhajici pes)
klasické podminovani
- organismus se uci, Ze po jednom podnétu nésleduje druhy
operantni podminovani
- jedinec se udi, Ze jeho reakce bude mit uré. nasledky
komplexni uéeni
- zahrnuje tvorbu asociaci a navic pouzivani ur€. strateqgii pfi FeSeni problémua a tvorbu
mentalnich map

pristupy ke zkoumani uéeni

- nejvice se studiu u€eni vénovali behavioristé
- zkoumali, jak se organismus uci asociacim mezi podnéty, nebo mezi podnétem a reakci,
pficemz se zamérovali na vnéjsi podnéty a reakce, vnitfni pfi¢iny ponechali kognitivistim
- pfedpokladali, ze jednoduché asociace klas. nebo operantniho typu jsou stavebnimi
kameny uceni
- z&kladni zdkony uéeni plati pro kazdého (krysa nebo &lovék) a pro uceni se ¢emukoli
(béhani bludistém, pogitani)
- kognitivisté zkoumali, jak rozumime podmifiovani, co vime o vztazich podnétd a reakci (plati
pro Clovéka i zvifata)
- studovali také komplexni u€eni, kde vedle asociaci je tfeba brat v Gvahu i strategie feSeni
problému, pravidla ...
- zastanci biologického pfistupu se zabyvali pfedpokladem, Ze u rGznych ZivogiSnych druhl se
uplatiiuji rizné mechanismy uceni

- soucasné studium uceni integruje vSechny tyto pfistupy

Klasické podminovani

- studium klasického podmifiovani zagalo na poc€. 20. stoleti, kdy se jim zaCal zabyvat fyziolog
Ivan Pavlov

- v té dobé byl jiz nositelem Nobelovy ceny za vyzkum travicich procesu, pfi némz si povsiml, ze
psi zacinaji slinit jiz pfi pouhém pohledu na misku se zradlem; zac¢al se tedy zabyvat tim, zda
by Slo psa naucit, aby spojoval potravu s jinymi podnéty, napf. se svétlem nebo zvukem

Pavlovovy experimenty

pes (na slinné Zl4ze m& nadobku, aby bylo moZno zjistit mnoZstvi slin) je pfiveden pfed nddobu
experimentéator rozsviti svétlo

do misky je vydano maso a svétlo zhasne, pes slini

v tomto pfipadé je slinéni nepodminénou reakci NR, na které se proces uceni nepodili

- maso je nepodminénym podnétem NP

- pokus se mnohokrat opakuje, aby bylo mozno zjistit, jestli si pes spojil svétlo s jidlem, rozsviti
experimentator svétlo, ale jidlo psu neda > pokud pes slini, spojil si tyto udalosti

- pak je toto slinéni podminénou reakci PR a svétlo je podminénym podnétem PP

- pes byl nau€en - napodmifiovan - spojit si jidlo se svétlem a reagovat na né

fwnNnE
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obmény pokusu

kazdé uvedeni paru PP a NP se nazyva pokus

pokusy, ve kterych se zvifata uci spojeni mezi dvéma podnéty, jsou fazi vytvareni podminéné
reakce

v pribéhu této faze opakovana prezentace PP (svétlo) a NP (maso) posiluje spojeni téchto
podnétd

pokud spojeni neni posilovano - NP je vynechavan - dochazi k vyhasinani - snizovani reakce

klasické podminovani je v podstaté uceni se schopnosti predvidat (predikovat), co se stane
potom; je-li predikce Uspésna, zvife se uci predvidat timto zpusobem, je-li predikce zastarala -
neni posilovana - zvife prestane takto predikovat - vyhasinani

podminovani u raznych zivo€iSnych druha

klasické podmifiovani se mlze objevit i u jednoduchych organismu jako jsou €ervi - ti si umi
spojit svétlo a nasledny elektricky Sok, takze po €ase se stahuji pfed pouhym svétlem, po némz
nasleduje el. Sok

i mnoho lidskych reakci mize byt napodmifovano - lidé léceni chemoterapeutiky trpi ¢asto
nevolnostmi, po ¢ase se jim mlze délat zle uz pfi vstupu do ordinace, kde maji dostat dalSi
davku > spojeni chemoterapie (NP) a pohledu na ordinaci (PP)

DalSi jevy ajejich pouZziti

podminovani druhého fadu

nepodminéné podnéty nemusi byt jen biologicky vyznamné - charakter NP muze ziskat jakykoli
podnét, pokud je spojovan s NP, ktery je biologicky vyznamny

napf. pes je napodminovan, ze svétlo ma charakter NP a vyvolava PR; pak je opakované
vystavovan situaci, Ze nejprve zazni ton, pak se rozsviti svétlo a po ném néasleduje potrava >
zaznéni ténu bude vyvolavat podminénou reakci, ackoli po ném nenésleduje jidlo

- >> princip podminiovani druhého fadu

generalizace arozliSovani

pokud je podminénd reakce spojena s uré. podnétem, budou tutéz reakci vyvolavat i podobné
podnéty; ¢im jsou podnéty podobnéjsi, tim silnéjsi reakci vyvolaji > generalizace

(pozn. u lidi se emocéni reakce méFi pomoci kozni galvanické reakce, coz je elektricka zména
aktivity kiize)

generalizace je reakce na podobnost, rozliSovani je reakce na rliznost

podminéné rozliSovani vznik4 prostfednictvim selektivniho posilovani a vyhasinani - tzv.
posilovani rozdild

kazdodenni procesy — velky pes kousne dité, to se zacne bat vSech psl (generalizace), pozdéji
se prestane bat malych psu (rozliSovani)

napodminovany strach

pfiklad s krysou

mnoho lidskych strachl mlze byt zejména v raném détstvi ziskano timto zpisobem

dikazem pro to, ze byly ziskany klasickym podmifiovanim, je fakt, ze mohou byt odstranény
pomoci terapeutickych technik zaloZzenych na principech klas. podm. (napf. ¢lovék trpici
iracionalnim strachem z kocek je l1é¢en tak, Ze je davan do kontaktu s ko¢kami)

podminovani a tolerance vaéi droze

v dosud uvedenych pfikladech se PR podobala NR (pes slini po rozsviceni svétla - PR - i pfi
podéani potravy -NR)

jsou ale situace, kdy PR je opacné nez NP - napf. uzivani drog

napf. jedinec si aplikuje morfin - pak pohled na stfikacku je spojovan s aplikaci morfinu,
stfikacka je PP a morfin NP, dochazi ke klasickému podmifiovani >> reakci na NP morfin je
snizeni citlivosti v(ci bolesti, reakci na PP stfikacku je zvySeni citlivosti vuci bolesti -
podminéna reakce je tedy opa¢na nez nepodminéna

Prediktabilita - pfedpovéditelnost a kognitivni faktory
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- kognitivisté tvrdi, Ze rozhodujicim faktorem u klas. podmifiovani je to, co zvife vi - poté, co
doSlo k PP, se zvife naucilo o¢ekavat NP x podle behavioristi dochazi ke klas. podminovani
pouze spojenim dvou nasledujicich podnétt z vnéjSku

propojeni vs. pfredpovéditelnost
- Pavlov se domnival, Ze rozhodujicim faktorem k tomu, aby doSlo k napodmifiovani reakce, je
Casoveé propojeni NP a PP, tzn., Ze interval mezi podnéty nesmi byt moc dlouhy, aby si je zvife
dovedlo spojit
- Rescorlovy experimenty vSak ukazaly néco jiného - dllezitéjsi je, zda je PP spolehlivym
prediktorem NP >> aby doSlo k podmifiovani, musi se NP po PP objevovat s vyssi
pravdépodobnosti nez tehdy, kdy PP prezentovan nebyl
- dulezitost prediktability prokazal také Kamin pomoci fenoménu blokovani
- pokud je PP redundantni (dava organismu informaci, kterou uz ma), nebude tato informace
spojena s NP
- dvé skupiny psu - 1. sk. A: svétlo, po ném vyboj, B nic; 2. A i B: svétlo - ton - vyboj; 3.
pouze tén a u skupiny A po zaznéni tonu nevznikla PR, u B ano >> u A dfive naucené
spojeni svétla a vyboje blokovalo u€eni se nové asociaci tén - vyboj, pravdépodobné je to
proto, Ze jakmile je dnou stane NP predpovéditelnym, je méalo mozZnosti pro dalsi
podminovani

predpovéditelnost a emoce

- prediktabilita je dualezitd pro emoéni reakce, pokud PP spolehlivé predpovida, ze se blizi
nebezpecéi, pak nepfitomnost PP znamena bezpeéi; pokud jsou ovSem tyto signaly
nevypoditatelné, je emocéni strach pfitomen viceméné trvale

- napf. fekne-li zubar ditéti, ze zakrok bude bolestivy, bude se dité bat jen po dobu zakroku,
paklize mu ovSem fekne, Ze to bolet nebude a ono to boli, mize se dité zacit bat vzdy pfi
pouhém vstupu do ordinace

- neprijemné udélosti jsou nepfijemné, ale takové udélosti, jejichZ nepfijemnost nelze predvidat,
jsou nesnesitelné

modely klasického podminovani
- nejznamé;jsi je model Rescorla-Wagner; klade mensi daraz na kognitivni faktory, ale také
se zaméruje na predpovéditelnost a prekvapeni
- mnozstvi podminovani zavisi na tom, jak moc prekvapivy je nepodminény podnét
- vrané fazi uéeni je kazdy NP velmi pfekvapivy (protoze zatim jej zadny PP nepfedpovida)
>> v rané f4zi je nau¢eného vice nez v pozdni
- dalSim predpokladem tohoto modelu je to, Ze pfedpovéditelnost PP v jakémkoli pokusu je
dana vsemi PP, které se pokusu G&astni >> pokud jsou dva PP (svétlo a ton), mira
podminéni druhého PP je tim nizsi, ¢im vy3Si je mira podminéni u prvniho PP >>
vysvétluje fenomén blokovani

Biologickd omezeni
- etologové obijevili, Ze rdzni zivogichové se uci tytéz véci jinymi mechanismy

etologicky pfistup

- podobné jako behavioristé se etologové zabyvaji chovanim zvifat, ale kladou vétsSi daraz na
evoluci a genetiku nez na u€eni >> studuji vrozené, nenaucené chovani

- pokud se zvife ugi, tak podle pfedem geneticky pfipraveného planu chovani >> zvifata jsou
pfedem naprogramovana k uéeni se ur¢itym vécem ur¢itym zplsobem

omezeni v klasickém podminovani

- byly provadény studie s chutovou averzi - krysa dostane vypit ochuceny roztok, po kterém
dostane mirnou otravu a onemocni; potom se tomuto roztoku vyhyba (chut PP, nemoc NP)

- v dalSi ¢asti pokusu je jiné kryse prezentovan roztok a kdyz se napije, rozsviti se svétlo a ozve
cvaknuti - krysa tedy vnima tfi podnéty a otazkou je, ktery z téchto podnétll bude spojen s
naslednou nemoci >> studie ukazaly, ze kryse nezalezi na tom, jestli se rozsviti svétlo nebo se
ozyva cvaknuti, ale zajima ji pouze chut roztoku >> chut je tedy jednoznacné silnéjSim
podnétem neZ svétlo nebo zvuk

- tato selektivita spojeni neodpovida behav. pfistupu, zato vSak koresponduje s nazorem etolog
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- tfeba ptaci jsou zvykli vybirat si jidlo podle jeho vzhledu (a ne podle chuti jako krysy), takze se
nauci snadno spojovat s nemoci svétlo (a ne chut jako krysy)

Kriticka diskuse - nervové zaklady jednoduchého uéeni

JednodusSimi druhy uceni, nez je klasické a operantni podmifiovani, jsou tzv. neasociativni
druhy uéeni - habituace (sniZeni reakce na nedulezity podnét) a senzitizace (zesilovani reakce
na slaby podnét, pokud po ném nasleduje podnét bolestivy nebo ohroZujici).

E. Kandela pouzival k vyzkumu hlavonozce, jehoz neurony jsou stejné jako lidské, pficemz NS je
dostatecné jednoducha, aby se dala studovat. U sépii je podstatou habituace snizeni produkce
neurotransmiteru na pfislusnych synapsich. V pfipadé senzitizace jsou modifikovany neuronové
synapse a zvySena produkce transmiteru.

Operantni podminovani

- U klas. podm. se podminénéa reakce vétSinou podobd NR na NP - slinéni je u psa normalni
reakci na jidlo, nelze pouzit pro nauceni se néjaké nové dovednosti

- v pripadé operantniho podm. se reakcim naucime proto, Ze ovliviuji okoli (operuji jim)

- opakovanost takového zavisi na G€incich, které vyvola

- podstatou je uceni, Ze urCité chovani vede k dosaZeni uré. cile; je to také uéeni se
dasledkam vlastniho chovani

zakon u€inku
- studiem OpP se na prelomu stoleti za¢al zabyvat Thorndike
- hladové kocka je v kleci, dvefe jsou zaviené pomoci jednoduché zapadky, pfed nimi jidlo
- kocka zpocatku prostrkuje packy kleci, poté, co tento pokus selZe, zane se pohybovat po
kleci (pfemysli) a v ur€. okamziku se neimysiné dotkne zapadky, dvefe se oteviou a cesta
k jidlu je volna
- v prabéhu dalSich pokusl vyfadi kocka své irelevantni chovani a nauci se otevirat dvefe
hned potom, jak je umisténa do klece
- podle Thorndikea je v tomto chovani malo inteligence, ko¢ka postupuje podle principu pokus -
omyl a po jednom z typu tohoto chovani nasleduje odména, ¢imz se uceni této aktivité posiluje
>> toto posilovani je zakon uéinku
- v _prubéhu operantniho podmirfiovani selektuje zakon G€inku z nahodnych reakci pouze ty,
které maji pozitivni dusledek - tento proces je podobny procesu evoluce, ve kterém zakon
preZiti toho nejvhodnéjSiho selektuje z fady nahodnych variaci pravé ty zmény, které podporuji
jeho preziti

Skinnerovy experimenty
- jeho metoda je jednodusSi nez Thorndikeova a je obecné pfijimana

varianty experimentu

- hladovy holub (nebo krysa) je umistén do tzv. Skinnerovy skfifiky, ktera je prazdna, je v ni
pouze vyénivajici packa

- zvite si prohlizi klec a pfilezitostné zméackne packu; pocet téchto stlaéeni je zakladni Grovni
stlaCovani packy

- po stanoveni zékladni urovné aktivuje experimentator zasobnik potravy vné klece; potom po
kazdém stlageni packy vyda trochu jidla

- potrava posiluje stlacovani packy a pocet tlaceni se dramaticky zvySuje

- kdyz je zasobnik s jidlem odpojen, pocet stlacovani se snizuje

- ergo: operantné podminéna reakce vyhasina, pokud neni posilovdna a naopak reakce je
silnéjé,i je-li posilovéna

dusledky pro vychovu déti
na tomtéz principu byl zkouman vztekly chlapec

- kdykoli mél jit spat, dostaval zachvaty vzteku, pozornost rodi¢u je jesté zvySovala

- rodi¢e pak uposlechli rady, aby tyto zachvaty ignorovali >> vychazelo to z toho, Ze bude-li
chlapci pozornost rodi€u - posileni - odepfeno, zachvaty vzteku vymizi a to se také stalo
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- dalSi zplsob vyuziti se zaméfuje na ¢asovy vztah mezi reakci a posilenim; podle
laboratornich experimentd je bezprostfedni posilovani G¢innéjSi nez posileni s ¢asovym
odstupem (¢im je doba mezi operantem a posilenim delsi, tim menSi je sila reakce)

tvarovani chovani

- technika, jiZ doch&zi k posilovani pouze téch reakci, které odpovidaji zdméru experimentatora
a k vyhasinani v3ech ostatnich

- pouzivé se pfi u€eni zvifat riznym neobvyklym trikiim a komplikovanym kouskdm

Jevy ajejich aplikace

podminéné faktory posilovani

- veétSina dosud probranych faktor( posilovani patfi mezi tzv. priméarni, protoze uspokojuji
zéakladni pudy

- jakykoli podnét se vS8ak mlze stat sekundarnim neboli podminénym faktorem posilovani,
pokud je soustavné spojovan s primarnim faktorem posilovani

relativita posilovani
- o faktorech posilovani je uZite€né uvaZovat jako o ¢innostech - to, co motivuje krysu
zmacknout pa¢ku, neni potrava sama o sobé, ale jeji pojidani

generalizace a rozliSovani

- organismus generalizuje to, co se naucil, ale tento proces muze byt brzdén procesem
rozliSovani

- dité je posilovano v hlazeni rodinného psa, brzy pak tuto reakci rozsifi na vSechny psy, ale
protoze soused(lv pes je nebezpecny, rodice tohoto ditéte uskuteéni ur€. vycvik v rozliSovani,
kdy je dité posilovani v tom, aby hladilo vlastniho psa, ale nikoli sousedova

- tréning rozliSovani je GCinny do té miry, do jaké existuje rozliSujici podnét, ktery jasné
vymezuje pfipady, ve kterych ma k reakci dojit, od pfipadd, kdy ma byt reakce potlacena

- stejné jako u klas. podm. je i zde pro podmifiovani rozhodujici prediktivni sila podnétu

schémata posilovani

- v normalnim Zivoté nebyvd kazdy jednotlivy €in vZzdy posilovan; pokud by se operantni
podminovani objevovalo pouze ve spojeni s neustalym posilovdnim, mohlo by hrat v naSem
Zivoté pouze omezenou ulohu

- chovani muze byt napodminovano a udrzovano, i kdyzZ je posilovano jen ve zlomku pfipadu

- vyhasinani reakce, ktera se utvofila éasteénym posilovanim, je mnohem pomalejsi, nez
vyhasinani reakce utvorené neustalym posilovanim >> efekt ¢asteéného posilovani

- schémata posilovani uréuji vzorec reakci; nékterd se nazyvaji pomérna schémata, protoze
u nich zavisi posilovani na poctu vykonanych reakci
- schémata s fixnim pomérem (FP)
- pocet reakci, ktery, které musi byt u€inény, je fixni
- typickym aspektem je prestavka v reakcich ihned poté, co se objevi posileni
- hodnota FP je 5 >> pro ziskani posileni je tfeba péti reakci
- schémata s variabilnim pomérem (VP)
- jedinec je také odménovan poté, co vykonal nékolik reakci; jejich pocet se ale
nepredvidatelné méni
- na rozdil od FP nejsou pfitomny pfestavky, patrné proto, Ze jedinec hema moznost urcit,
jak daleko je od dalSiho posileni
- napf. hrani na hracim automatu - pocet reakci (her), které vedou k posileni (vyhfe) nelze
predpokladat, coz vede k vysoké frekvenci reakci, coz dobfe védi majitelé automatld a
kasin

- dal8im typem jsou intervalova schémata - posileni pfijde po uré. casovém intervalu
- schémata s fixnim intervalem (FI)
- jedinec je posilen za prvni reakci, kterou provede po uplynuti uré. ¢asu od posledniho

posileni
- typickym rysem (jako u VP) je prestavka ihned po posileni a rast reakci, jak se blizi
posileni dalSi
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- napf. vybirani poSty - poté, co pfijde, se do schranky dlouho nedivame, ale chodime k ni,
jak se blizi ¢as dalSi donasky

schémata s variabilnim intervalem (VI)

- opét zavisi na ur€. intervalu, ale ten se nepfedpokladatelné méni

- jedinec nedéla v reakcich prestavky, reaguje stale s vysokou frekvenci

- napf. vytaCeni stale obsazeného tel. Cisla

Averzivni podminovani

posileni nemusi byt vzdy pozitivhiho charakteru
averzivni podmifiovani muze byt pouzito bud k zeslabeni jiz nauené reakce, nebo k nauéeni
se jiné reakci

potrestani

vede k oslabeni nebo potlaéeni reakce

jistou nevyhodou je, Ze U&inek trestu neni tak dobfe predpovidatelny jako G€inek odmény

- jedinec mlze nahradit nezadouci reakci jinou, jeSté méné zadouci

- trest vede k odporu nebo strachu viéi trestajici osobé

- v extrémech muze trest vyvolat agresivni chovani

zérovent mohou tresty plnit informativni funkci a poskytnou pfileZitost pro dalSi uéeni - Spatnéa
znamka ve Skole nebo poranéni; je v8ak nutné, aby k potrestané reakci existovala alternativni
reakce, kterd bude odménéna

uték a vyhybani se

unikové ucéeni - jedinec reaguje tak, aby zarazil probihajici averzivni udalost (zarazi horkou

vodu, ktera mu te¢e do vany)

vyhybavé uéeni - jedinec averzivni udalosti predchazi, tento typ uceni ¢asto nasleduje po

Unikovém uceni

- vyhybavé uceni vzbudilo velky zajem - co pfesné povzbuzuje vyhybavou reakci, kde je
faktor posilovani, kdyz neni pfitomna Zzadna udalost a jak néco, co neni udalosti, maze
slouzit jako faktor posilovani?

- krysa je v krabici, ktera je v poloviné oddélena pfepazkou, zazni ton a nasleduje elektricky
Sok do podlahy v té poloviné krabice, kde se krysa nachazi; po néjaké dobé krysa po Soku
preskoci prepazku (ve druhé poloviné podlaha neprobiji) - anikové uceni; za ¢as se ale
nauci preskocit pfepazku po zaznéni ténu jesté pred Sokem - vyhybavé uceni

- vysveétleni se nabizi pfedpokladem, Ze existuji dvé stadia u€eni - 1. klasické podmifovani,
kdy se zvife nauéi parovat dva podnéty (ton a Sok) a reaguje na né strachem, 2.
operantni podminovani, kdy se zvife nauci, zZe uré. reakce (pfeskoceni prepazky)
odstranuje averzivni udalost >> to, co neni udalost, je ve skute¢nosti strach; o vyhybani
tedy lze uvaZzovat jako o Uniku pfed strachem

- existuje i kognitivni alternativa - podle ni vede zvife tréning k vyhybani se uré. oéekavanim
(pokud preskoc¢im, nebude Sok, nepfeskocim, bude Sok)

- kognitivni teorie vysvétluje fakt, pro€ vyhybavé reakce velmi téZzko vyhasinaji - krysa
bude preskakovat i tehdy, pfestane-li po ténu nasledovat Sok, protoze se o absenci
proudu nikdy nepresvedci - vzdy preskoci dfiv

Kontrola a kognitivni faktory

dosud probrané teorie byly nekognitivniho charakteru - po reakci nasleduje posileni a
organismus se uci spojovat tuto reakci s posilenim

kognitivni faktory - ziskdvani znalosti 0 vztazich mezi reakci a faktorem posileni hraji v
operantnim podminovani ddlezitou Ulohu (teorie vyhybani se)

propojeni vs. kontrola

faktor podstatny pro vznik posileni - €éasové propojeni (podminéna reakce nastava, kdyz
posileni nasleduje bezprostfedné uré. chovani) a kontrola (operantné podminéna reakce je
napodmifiovana pouze tehdy, kdyZ organismus interpretuje posileni jako zavislé na své reakci)
podle mnoha experiment(l (psi - spfazeni, vyboje ..) dojde k operantnimu podmifovani pouze
tehdy, kdyZ organismus vnim4, Ze posilovani je pod jeho kontrolou

64



uéeni se spojitostem
-k operantnimu podm. dojde pouze tehdy, kdyz organismus vnima spojitost mezi svou reakci a

posilenim
- spojitosti chape jiz tfimésicni dité

Biologickd omezeni

odliSné chovani

- experimentatofi, ktefi ugili zvifata riznym kousk(m, udavaji, Ze zvifata se nechovaji presné
podle jejich zaméra, ale mirné odliSné - blize jednomu z typl svého instinktivniho - vrozeného
chovani; pfipadné se zvife za¢ne ucit pozadovanému chovani, ale za ¢as prejde k reakci, ktera
se vice podoba instinktivni reakci jeho druhu

omezeni ve vztahu reakce - faktor posileni

- chovani podléha geneticky uréenému planu chovani:

- faktor posileni - jidlo > poZadovana reakce je v jednom pfipadé zobani, to se naudi rychle a ve
druhém pfipadé maji mavat kfidly, aby dostali jidlo a to se u¢i mnohem pomaleji

- ve druhém pfipadé se maji vyhnout el. Sokim; kdyz se jim maji vyhnout klovanim, uci se to
mnohem pomaleji nez kdyZ se jim maji vyhnout mavanim kfidel

Kritick4 diskuse - ekonomika odmény

Mnoho lidskych reakci predstavuje volbu mezi moznostmi. Pfi studiu volby byla provadény
experimenty s holuby, ktefi mohli volit mezi dvéma spinadi - jeden jim vydal jidlo a druhy vodu.
Védci zjistili, Zze pfFi analyze tohoto chovani jsou uzite¢né nékteré principy z ekonomiky.

KFivka poptavky

Poptavka je urena mnoZstvim zboZi, které je za ur€. cenu nakoupeno. U luxusnich véci je
poptavka znacné elastickd, u véci nezbytnych je poptavka nepruzna (chleba). Pro experimentalni
zvifata je ekvivalentem ceny pocet reakci, které musi vykonat, aby ziskali faktor posileni. Je-li timto
faktorem potrava, kfivka poptavky je nepruzné (zvife nekonzumuje méné, i kdyz musi vynakladat
stéle vice reakci), je-li faktorem stimulace mozku néjakym podnétem, je kfivka poptavky pruzna.

Nahraditelnost zboZi

V prfipadé substitutd (benzin a hromadna doprava) vede zvySeni cen benzinu k vétSimu uzivani
HD; v pfipadé komplementarniho zboZi (benzin a parkovné v centru) k takovému zvySeni nedojde.
Pokud bude holub klovanim do obozu spinacl dostavat potravu a druhy spina¢ bude potfebovat k
vydani jidla dvojnasobek klovnuti (je draZsi), hlub bude klovat jen do prvniho; pokud v3ak druhy
bude vydavat vodu, bud do né&j hlub klovat bez ohledu na vétsi nAmahu.

Otevieny vs. uzavieny systém

Dosud uvedené principy plati pouze v uzavieném systému - kde nejsou jiné alternativy. Pokud je
simulovan otevieny systém a holub nedostane potravu vzdy po provedeni reakci, ale dostane
trochu potravy "bokem", pocet jeho reakci se pak dramaticky snizi, protoze zjistil, Zze je i jina
moznost, jak se dostat k jidlu (neplati tedy, Ze poptavka po jidle je nepruznd). V uzavieném
systému poptavka nepruzna zlstava, i kdyz se pocet reakci potfebny k dosazeni jidla stale
zvysuje.

Komplexni uéeni

-z hlediska kognitivniho pfistupu je podstatou uceni (a inteligence vibec) schopnost organismu
mentalné reprezentovat jednotlivé aspekty svéta a operovat témito reprezentacemi, spiSe
nez svétem samotnym

pojmy jako napf. pFic¢ina

- operace muze mit formu pokusu a omylu, podobu strategie s vice kroky

- v rozporu s pojetim strategii je pfedpoklad, Ze komplexni u€eni je zaloZzeno na jednoduchych
asociacich
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Kognitivni mapy a abstraktni pojmy

kognitivista Tolman se zabyval problémem, jak se krysy uéi hledat cestu slozitym bludistém
podle néj se krysa neuci poradi reakci odbo¢eni doprava a doleva, ale spiS vytvari kognitivni
mapu - mentalni reprezentaci planu bludisté

krysa byla dana do bludisté bez potravy, kontrolni krysa ne; potom dal experimentétor potravu;
krysa, ktera uz jednou v bludisti byla, jim probé&hla rychleji nez kontrolni krysa > osvojila si plan
bludisté i bez pfitomného posileni

abstraktni pojmy, o kterych se myslelo, Ze jsou vyhradnim polem plsobnosti ¢lovéka

- misto slov pouzivaji Simpanzi plastikové pfedméty raznych tvar( a barev; naudi se, ze
jeden predmét odpovida jablku, druhy pomerandi, tfeti papiru - to znamena, Ze jsou
schopni porozumét konkrétnim pojmam

- chapou ale také pojmy napf. stejny, rozdilny, pfi¢ina (opét jsou tyto pojmy reprezentovany
pfedméty) - na dvé jablka zareaguji pfedmétem "stejny", na rozstfihany papir a nazky
reaguji predmétem "pfic¢ina" (kdyz je papir s nlzkami ukdzan neporuseny, nereaguji
"pFicinou™)

Uéeni se vhledem

Kdhlerovy pokusy se Simpanzi (Sultan) - Simpanz v kleci, opodal na zemi ovoce, Simpanz ma v
kleci ty¢, pokousi se ji dosdhnout na ovoce, ale je pfili§ kratka; na druhé strané lezi dlouh4 tyc,
po néjaké dobé Simpanz pfitahne kratkou ty€i dlouhou a tou potom dosahne na ovoce

tfi podstatné aspekty chovani Simpanze - nahlost vzniku FeSeni, dostupnost jiz jednou
objeveného FeSeni a schopnost prenasSet feSeni do jiné situace >> tyto aspekty jsou v
protikladu behavioristickému vykladu chovani podle principu pokus - omyl (Skinnerova krysa
neumi vhled)

zvife vytvari mentalni reprezentaci problému, s jejimiz slozkami manipuluje do doby, nez pfijde
na feSeni a toto feSeni pak v realném svété uskutecni

feSeni jen vypada, Ze vznikl nahle, protoZze experimentatofi nemaji pfistup k duSevnim
procesum Simpanze

feSeni je dostupné kdykoli pozdéji, protoZe reprezentace pretrvavé a je dostate¢né abstraktni k
tomu, by zahrnula vice nez jen plvodni situaci

komplexni u€eni podle Kéhlerovych vyzkumu, zda se, zahrnuje dvé faze - nalezeni feSeni a
uloZeni feSeni do paméti a vybaveni pfi podobné situaci

Prvotni pfesvédéeni

v normalnim zivoté nejsou vztahy mezi podnéty nebo udalostmi dokonale pfedpovéditelné
studia asociativniho uéeni byly provadény predevsim u lidi

ukazalo se, ze pokusné osoby si ¢asto vytvori prvotni presvédéeni o vztazich, kterym se
maji naucit a tato pfesvédceni pak ¢asto urcuji, Cemu se skutecné nauci

¢asto tak vznikaji faleSné asociace - jedinec vidi souvislost, ktera ve skute¢nosti neexistuje -
to jsou ty vztahy, kterym pokusny jedinec uvéfil jeSté pred zapocetim experimentu

>> prvotni pfesvédcéeni o podnétech omezuje proces asociativniho uéeni, coz svédéi o
kognitivni povaze takového uéeni

uéeni Fizené fakty - novy Ukol, Zddnd prvotni pfesvéd&eni, pouze vstupni udalosti nebo fakta
- je konzervativni se sklonem podhodnocovat objektivni vztahy, o které se jedna
ucéeni Fizené presvédéenim - sklon k nadhodnocovani objektivnich vztahu

vySe uvedené studie maji kromé kognitivniho vztah také k etologickému pfistupu - stejné jako

holubi a krysy mohou byt nuceni udit s pouze ty asociace, které jim pfipravila evoluce, tak my

lidé se u¢ime takové asociace, jaké pro nas pfipravilo nase prvotni pfesvédceni

- >> bez urditych pocatecnich omezeni by byl zfejmé nutné se zabyvat pfili§ velkym poctem
moznych asociaci a asociativni u¢eni by se stalo minimalné velmi chaotickym

66



PAMET

- pamét hraje centralni Glohu ve skutecnosti, co je to byt clovékem
- dava nam pocit kontinuity

Rozdily v paméti

- déli se ze dvou hledisek - procesniho - kédovani, uchovavani a vybavovani; z ¢asového
hlediska na dlouhodobou a kratkodobou a podle typu informaci, které uchovava

TFi stadia paméti

1. kodovani (nékdo se nam rano predstavi; zvukové viny jsou zakédovany do uré. reprezentace,
kterou pamét akceptuje a tato reprezentace je umisténa do pameéti)

2. uchovavani (informace zlistava v paméti; potkam-li odpoledne danou osobu znovu, vim, o
koho se jedna)

3. vybaveni (uskladnéna informace se pfi dalsim setkani vybavi)

- pamét muze selhat v kazdém stadiu

Druhy paméti

kratkodoba vs. dlouhodoba pamét
- pamét si lze predstavit jako obrovskou masu znalosti, z nichZ je v dany okamZzik aktivni pouze
malé €ast, zbytek je pasivni >> aktivni ¢ast odpovida kratkodobé paméti; pasivni dlouhodobé
- potfebu rozliSovat mezi kr. a dl. paméti podporuji studie osob trpicich amnézii
- existuje nékolik typd amnézie, z nichZ jeden odpovida porude kr. paméti (Clovék si
nezapamatuje Udaj ani na kratkou dobu) a jiny odpovida porusSe dl. paméti (nema problém
zopakovat pravé vyslechnuté jméno, ale neuchova ho)
razné druhy paméti pro rtizné typy informaci
- noveéjSi nalezy vyvraceji dosavadni predpoklad, Ze pro vSechny druhy informaci je pouzivan
stejny systém paméti (pro dovednosti jizdy na kole jako pro vzpominku na dovolenou)
- zdA& se, Ze jiny druh paméti je pouzivdn pro udaje - explicitni pamét (napf. kdo je
prezidentem....) a jiny druh pro dovednosti - implicitni pamét’ (jak fidit auto)

Kratkodoba pamét’
Kddovani

- kdyz chceme informaci zakdédovat, musime ji vnimat > to, co vnimame, selektujeme >
kratkodoba pamét obsahuje pouze ty informace, které byly vybrany >> tzn., Zze mnoho
informaci, se kterymi se setkame, nikdy do kratkodobé paméti nevstoupi a proto nemohou byt
pozdéji vybaveny

- ve skute¢nosti mnoho potizi oznac¢ovanych jako problémy s paméti jsou vypadky pozornosti
(po navratu z obchodu nedokaZeme odpovédét na otazku, jaké o€i mél prodavac, protoZe jsme
jim nevénovali pozornost)

akustické kodovani

- najdu v seznamu tel. ¢islo a uchovam ho v paméti do té doby, nez ho vyto¢im

- jak je kédovano?
- akusticky - jako zvuky odpovidaji ¢islum
- vizuélné - jako zrakové reprezentace &isel
- sémanticky - na zakladé vyznamu, jejich spojeni, které dava smysl

- vyzkumy ukazuji, Ze (aCkoliv je mozny kazdy druh kdédovani) davame prednost akustickému
kédovani

- informace je udrZzovéana jako aktivni za pomoci opakovani (oblibeny postup, pokud se jednd o
verbalizovatelné polozky - ¢isla, pismena, slova)

- pro skute€nost upfednostriovani akustického kédovani mluvi fada experimentt
- osoby si za velmi kratkou dobu mély zapamatovat nékolik pismen a poté je napsat - pokud

délaly chyby, tak vétSinou takové, Ze zaménily pismeno za jiné, podobné zngjici
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- obtiznéji jsou vybavovany polozky, které si jsou akusticky podobné (TBCGVE), nez
akusticky odliSné (RLTKS) (Cinstina)

zrakové kédovani

- prestoZze dokaZzeme pouZzit pro verbalni material zrakové kédovani, kéd Casto rychle vymizi
(85489 THIRD AVENUE - dvé vtefiny uchovame zrakovy kdd; detail, Ze je adresa napséana
velkymi pismeny, ale tato informace rychle vymizi a zbude jen zvuk - akusticky kéd)

- ddlezité u neverbalnich, té7ko popsatelnych polozek (obrazky)

- eideticka predstavivost - vzacna schopnost (5% déti) uchovavat v paméti Zivé reprezentace
vidéného (detaily); tzv. fotografickd pamét’ (mél az do vys. véku J.E. Purkyné)

- néktefi védci se domnivaji, Ze kratkodoba pamét se sklada ze tfi ¢asti:
- akusticky néraznik - uchovavéa akust. informace
- vizualni ndraznik - uchovavé inform. ve zrak. kodu
- centralni procesor - dohlizi a koordinuje ¢innost naraznikd

Uchovavani

omezena kapacita

- v praméru je kapacita k. paméti 7 +- 2 polozek - $tépu; tento limit je platny i pro nezapadni
kultury

- ackoliv se lidé svou paméti znacné lisi, toto Cislo je platné pro vSechny, individualni rozdily jsou
zpusobeny dl. paméti

- maximum zapamatovanych (daju se nazyva rozsah paméti; zjiStuje se tak, Zze pokusnym
osobam jsou rychle (aby je nestacily srovnat s informacemi v dl. paméti) prezentovany Udaje a
tyto osoby je pak maji vyjmenovat - pohybuje se mezi5a 9

Stépeni

- pokud je umoznéno spojeni s dlouhodobou paméti, vykon v Ukolech souvisejicich s rozsahem
paméti se muze znacné zlepsit
napf.: EJUVARDZOPECOBULH - budeme si pamatovat pouze 7 +- 2 pismena, ne celych 17;
pokud si ale vSimneme, Ze pismena v opa¢ném poradi tvofi slova HLUBOCE POZDRAVUJE a
pouzijeme tuto znalost, snizi se pocCet polozek, které je tfeba v kr. paméti uchovat na 2 >>
klicem k pochopeni je dlouhodobd pamét, kde jsou uchovany znalosti slov

- >> |ze tedy pouZit dlouhodobou pamét k prekdédovani materidlu do delSich jednotek a tyto
jednotky pak ulozit v kr. paméti
- tyto jednotky jsou Stépy

- obecné plati, Ze kratkodobou pamét Ize zlepSovat prostfednictvim pfeskupovéani fad pismen a
slov do jednotek, které nalezneme v dlouhodobé paméti

zapominani

- onéch sedm zapamatovanych polozek obvykle rychle zapomeneme - bud proto, Ze jsou
odstranény jinymi nebo proto, Ze se v prlibéhu éasu ztrati

- odstranovani je zplasobeno fixni kapacitou paméti - je-li kr. pamét plna a pfijde nova polozka,
jedna ze starych je odstranéna ve prospéch nové

- poloZky se ztraceji z paméti, i kdyZ 2adné nové nenésleduji

- tyto procesy muze zkomplikovat nebo znemoznit opakovani

Vybavovani

- intuitivné by se mohlo zdat, Ze jsou-li polozky v kr. paméti aktivni, pfistup k nim bude okamzity
bez ohledu na jejich pocet; to ale neni pravda

- ¢€im vice je poloZzek v paméti, tim delSi €as je tfeba k vybavovani (experimenty - osoba si
méla zapamatovat skupiny ¢isel, experimentator pak ukazoval jednotliva ¢isla a osoba méla
fici ano nebo ne, podle toho, jestli toto ¢islo zapamatovana ¢isla obsahuiji)

- bylo zjisténo, Zze kazda dalSi polozka prodluzuje rozhodovaci ¢as - proces vyhledavani - o
pevnou dobu cca 40 msec. (Sternberg, 1975) - plati stejné pro studenty VS, primitivni
spolecnosti i lidi pod vlivem marihuany
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tyto nalezy vedly k hypotéze, Ze vybavovani vyzaduje prohledavani kr. paméti, pficemz polozky
jsou prohledavany jedna po druhé > sériové prohledavani s rychlosti 1 polozka za 40
msecC.

podle jinych védcl, ktefi zkoumaji kr. pamét z hlediska aktivace, zavisi vybaveni polozky na
tom, zda doséhla kritické urovné aktivace (tzn. Ze &im vic je polozek, tim méné aktivace na
kazdou z nich pfipada)

Kratkodob&a pamét’ a mysleni

kr. pamét je chapana jako pracovni pamét, duSevni pracovni prostor (pfi Ukolu 35 x 8 je tfeba
tam uchovat jaka Cisla a jaky pocetni Ukol)

jazyka mame speciélni systém paméti

- specialni pamét pro fe€ je omezena na jednoduché véty; pokud se jedn& o sloZitou vétu,
jde na pomoc kr. pamét, kterd, zd4 se, slouzi jako zaloha pro porozuméni vétam

pfi sledovani konverzace nebo &teni textu hraje kr. pamét dilezitou Ulohu - pfi éteni musime

porovnavat text s predchézejicim, abychom mu porozuméli; toto porovndvani se déje v kr.

paméti

Prenos z kratkodobé do dlouhodobé pam éti

kr. pamét tedy slouzi dvéma funkcim: uchovava potfebny material po kratkou dobu a slouzi

jako prostor pro mentalni operace

dalSi moznou fci je, ze slouZzi jako prestupni stanice do dlouhodobé paméti, o tom pojednava

tzv. model dvoji paméti (Atkinson a Shiffrin)
- informace, které vénujeme pozornost, vstoupi do kr. paméti, kde maze byt bud’ udrzovana
opakovanim, nebo dojde k jejimu odstranéni nebo vymizeni; kromé toho vSak mize také
dojit k jejimu pfesunu do dlouhodobé paméti >> hypotéza predpoklada, Z?e prenos se
uskutecnuje opakovanim
- tento model podporuji experimenty volného vybavovani
- osoba se diva na fadu 40 nesouvisejicich slov a pak je méa vypsat v libovolném pofadi
(proto volné vybavovani)

- nejveétSi vybavnost je u poslednich polozek (jsou v kr. p.) a 0 néco nizSi u prvnich
polozek (jsou v dl. p.), nejméné zapamatovanych slov pochazi z prostfedku

- >> pfi prezentaci prvnich slov byla kr. pamét prazdna a slova byla opakovana a tim
pfenesena do dl. paméti; postupné se kr. pamét zaplfiovala a moznost opakovani a
pfenosu klesla na nizkou Uroven; posledni slova zlstala v kr. p., kdyz vytladila ta
predchazejici

- prosté opakovani nicméné neni jedinym G¢innym prostfedkem pro pfenos informaci do
dlouhodobé paméti (Sanford, 1917 - pét rannich motliteb po 25 let - nezapamatoval)

Dlouhodoba pamét’

informace, které jsou pamatovany po dobu od nékolika minut az po cely Zivot

Koédovani

kédovani vyznamu

v dl. paméti jsou polozky kédovany prfedevSim vyznamové - sémanticky (napf. vétu si za
hodinu nepamatujeme doslova, ale zname jeji obsah - vyznam)

akustické kédovani je také pritomno (v telefonu pozname podle hlasu, kdo vold), jsou tam také
zrakové predstavy, chuté a viné

podobné jako kr. p. dava i dlouhodoba pfednost verbalnimu materialu - sémanticky dl., akust.
kr. pamét
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pfidavani spojeni davajici smysl
- polozky k zapamatovani maji Casto smysl, ale spojeni mezi nimi smysl nemaji - pak muize dojit
k vytvofeni spojeni _mezi polozkami ke zlepSeni zapamatovani - napf. mnemotechnické
pomucky
- jednim z nejlepSich zpusobd, jak pfidat spojeni, je vytvofit ho na zakladé vyznamu v
prabéhu kédovani > mame-li si zapamatovat tvrzeni v knize, l1épe si pamatujeme, kdyz
pochopime vyznam neZ prostym ¢tenim slov (napf. Mozart odcestoval z PafiZze do
Mnichova - bude si pamatovat méné lidi; vice - Mozart odcestoval z ..... , aby se vyhnul
romantickeé pletce - byla pfidana pfi¢ina - souvislost, kterd usnadnila zapamatovani)

Vybavovani

- mnoho pfipadd zapominani z dl. paméti je zplsobeno ztratou pfistupu k hledané informaci
spi§ nez ztradtou informace jako takové >> Spatnd pamét Casto odrazi selh&ni procesu
vybavovani spiSe nez selhani uchovavani (analogie - pamét - knihovna a knihovnik)

dikazy pro selhani vybavovani
- cela fada - u zkousky si ¢lovék nevzpomene na zadany udaj a za 5 minut ho vi, "mam to na
jazyku", hypnotické regrese
- nékteré zdanlivé zapomenuté vzpominky nejsou zapomenuty, jen je obtizné se k nim dostat -
vyZaduiji ur€. voditko k vybaveni
- experiment - prezentovan dlouhy seznam nesouvisejicich slov (jablko, kin, bomba,
slepice, kiwi....); jedné skupiné poskytnuta voditka - zvifata, ovoce, zbrané...., druhé
skupiné poskytnuta nebyla; vyrazné lepsi vybavnost ve skupiné s voditky
- pro existenci voditek mluvi také fakt, Ze mame obvykle lepSi vysledky v testu rozpoznavani
nez v testu vybavnosti (rozp. - zda jsme dfive vidéli ur¢. poloZzku - Byla na vecirku také
pani Muller von Thurgau?; vyb. - pfedlozit zapamatované polozky - Jmenujte osoby z
vecirku)

interference

- nejdulezitéjsi fakt, ktery maze rusit vybavovani

- pokud spojujeme rizné polozky pomoci stejného voditka a poté se snazime vyuzit toto voditko
k vybaveni konkrétni cilové polozky, ostatni polozky na tomto voditku se mohou aktivovat a
interferovat s vybavovanim cilové poloZzky (napf. dostanu jinou gardZ a po ur¢. dobu bude
tézké si zpaméti vybavit, ktera je ted moje ... a kdyz mam 5 aut a vSechna zméni garaz ....)

- >> ¢im vice polozek je spojeno s jednim voditkem, tim vice je voditko pretizené a G€innost
vybavnosti klesa

- interference muze snizit rychlost vybavovani nebo vést k jeho naprostému selhani

zapominani jako funkce €asu

- souvisi s pFetiZzenosti voditek

- U slovniho materialu je nejvétsSi pokles zapamatovaného béhem 1. hodiny po nauceni (na
40%); od 8. hodiny (30%) do 30. dne (25%) je pokles minimalni

- Ebbinghaus, 1885, testoval sdm na sobé

modely vybavovani

- model prohledavani - je tfeba prohledat postupné vSechny cesty spojené s pfislusnym
voditkem; &im vice cest, tim vic ¢asu

- model aktivace - pres voditko se aktivuji vSechny cesty s nim spojené; ¢im vice je cest, tim
menS3i aktivace na kazdou z nich pfipada

Uchovavani

- selhani procesu vybavovani neni pfi¢inou veSkerého zapominani; je témér jisté, ze dochazi
také ke ztraté nékterych informaci v paméti
- dukazem jsou lidé, u nichZ byla ke zmirnéni deprese pouzita elektrokonvulzivni terapie
(aplikace proudu na povrch hlavy zpusobuje kratky zachvat a okamzité bezvédomi) >> pacient
ztrati nékolik mésicu staré vzpominky, ale ty dfivejsi zlstavaji
- elektroSok patrné naruSi procesy uchovavani, které trvaji nékolik mésict a pfi kterych
dochézi k upeviiovani vzpominek v paméti

70



- procesu upeviiovani se Gc¢astni mozk. struktury vé. hippokampu, amygdaly a diencefalu
- hippokampus slouZi pfi upeviovani vzpominek jako propojovaci systém, ktery spojuje
navzajem rGzné aspekty téze vzpominky, které jsou uloZzeny v raznych ¢astech mozku;
vzpominky zde zUstavaji po dobu nékolika tydnud
- trvala dlouhodoba pamét je s nejvétSi pravdépodobnosti lokalizovana v mozkové kure, hlavné
v téch oblastech, kde se zpracovavaji senzorické informace

Interakce mezi kédovanim a vybavovanim

- moznosti Uspésného vybaveni zvySuji dva faktory kédovani:
- organizovéni informaci v pribéhu kédovani
- zabezpeceni toho, aby souvislosti, ve kterych jsou informace zakédovany, byly podobné
souvislostem, ve kterych budou vybavovany

organizovani

- ¢im lépe je kédovany materiél organizovan, tim snazsi jej jeho pozdéjsi vybaveni

- napf. na konferenci jsou ucitelé rGznych Skol; pokud budeme organizovat jejich jména podle
typl Skol, budeme ve vybaveni spésnéjSi nez kdyz si je budeme pamatovat jako jména sama
0 sobé

- hierarchicka pamét’ zlepSuje vybavovani patrné proto, Zze ekonomizuje procesy vybavovani -
prohledavani nebo aktivaci

kontext

- je jednodussi vybavit si Udaj, kdyZ se nachazime ve stejném kontextu jako pfi kddovani (jména
a tvare spoluzaku ze Skoly si Iépe vybavime, kdyz se v té Skole opét vyskytneme; uré. emocéni
zazitek se nam vybavi zivéji, kdyZ se budeme nachazet v misté, kde se odehral)

- vliv méa rovnéz naS vnitini stav - je-li pfi kddovani i vybavovani stejny, je vybavnost vyssi >>
tzv. uéeni zavislé na vnitinim stavu (Clovék si udalost kddovanou v opilosti Iépe vybavi, kdyz
bude v pribéhu vybavovani opily)

Emoéni faktory v zapominani

- emoce ovliviuji dlouhodobou pamét nékolika zplsoby:

1. emoéné nabité udalosti (poz. i neg.) si pamatujeme Iépe neZ neutralni >> mame sklon o nich
vice pfemyslet a Iépe je organizovat, nez jejich nevyrazné protéjSky

2. zableskové vzpominky - Zivy a trvaly zdznam okolnosti, ve kterych ¢lovék zazil emocné
nabitou, dilezitou udalost (lidé si pamatuji, kde se nachazeli v momenté, kyd se dozvédéli
né&jakou Kkatastrofickou novinku, kdo pfesné jim o tom fekl, kdo dalSi u toho byl ... (Diana));
otazkou zUstavda, zda v téchto pfipadech funguji standardni nebo néjaké specidlni pamétni
mechanismy

3. Uzkost - negativni emoce prekazejici vybavovani (¢lovék u zkousky si neni jist s odpovédi na
prvni otazku, druhda je lehka, ale v panice nedokaze odpovédét a za chvili uz nevi ani, jak se
jmenuje); uzkost vyvolavéa vtiravé myslenky (od zkousky mé vyhodi, tu praci nedostanu) a tyto
mysSlenky pak interferuji s procesem vybavovani

4. éinek kontextu - uddlosti si lépe vybavime v takovém emoénim rozpoloZeni, v jaké jsme
byly, kdyz byly kédovany (testuje se v hypn6ze, osobam je naveden opacény stav, nez mély pfi
kodovani néjakého materialu, Bower, 1981)

5. Freudova teorie nevédomi - nékteré emocni zazitky z détstvi jsou natolik traumatické, ze
kdyby byly vpustény do védomi, jedinec by se potykal s nesnesitelnou Uzkosti; tyto traumatické
zazitky byly vytésnény - pfistup k uchované vzpomince je v tomto pfipadé aktivnhé blokovan;
laboratorné se tento jev téZko provéfuje, protoZe by bylo velmi neetické vystavovat pokusné
osoby extrémné traumatickym zazitkim

Kriticka diskuse - konekcionistické modely paméti
V konekc. modelech jsou znalosti reprezentovany v siti vzdjemné propojenych jednotek, které
napodobuji neurony, a tyto znalosti jsou zpracovavany prostfednictvim aktivace a inhibice, které se
Sifi mezi jednotkami.
Napf. jsou prezentovana pismena RDK a osoba si ma vybavit tato tfi pismena, i kdyz ji budou
pozdéji ukazana pouze dvé z nich - tfeba RD. Vytvofi se excitaéni spoje od R ke vSem tfem
pismendm, od D a od K taky. Potom aktivace RD stac¢i k tomu, aby byla zaktivovana cela trojice
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pismen. Dulezitym aspektem takové sité je, Ze pokud je dodana pouze ¢ast zapamatovaného
vzoru, model doplini jeho zbytek; doplfnovani vzort je zakladni vliastnosti lidské paméti.

V jiném pfipadé si ma osoba pfi vysloveni pismen RD vybavit zbyvajici pismeno K - pak musi
inhibovat vysloveni nazva vstupnich pismen; proto je tfeba pfidat kazdému pismenu inhibiéni
spoje mezi vstupni a vystupni jednotky. Pak pfi prezentaci RD dojde k inhibici spoju RD a aktivace
spoje K.

Tyto modely vysvétluji také vznik interference. Osoba mé za Ukol zapamatovat si novou trojici
RDT; pfi vysloveni RD (voditko) bude toto voditko aktivovat K i T; tyto vystupni jednotky spolu
budou soutézit - interferovat, coz povede ke sniZzeni vybavnosti.

Nékteré novéjSi modely jsou zaloZzeny na reprezentaci jednotlivych ryst pismen, nez celych
pismen a takové modely jsou mnohem vykonnéjsi.

explicitni pamét’ - znalost Ze; implicitni - znalost jak

(explicitni pamét slouzi pro védomé vybavovani si Udaji a udalosti z minulosti, vé. okolnosti
(mista, Casu))

Implicitni pamét’

- slouZzi pro dovednosti a navyky (u€eni se cizimu jazyku)
- vybavovani funguje nevédomé (pfi pouzivani ciziho jazyka si nevybavime, za jakych okolnosti
jsme se dana slova naucili)

Pamét’ pfi amnézii

amnézie

- gastec¢na nebo celkova ztrata paméti

- nasledek poranéni mozku, cévnich pfihod, alkoholismu, elektroSokd, encefalitidy, chir. vykonud
(odstranéni hippokampu epileptikiim)

- anterogradni amnézie - neschopnost osvojit si nové informace, pamatovat si viedni
zazitky (Cte stéle stejné noviny, nepamatuje si osoby, které potkava denné po mnoho let)

- retrogradni amnézie - neschopnost pamatovat si udalosti tésné pfed zranénim nebo
nemoci

dovednosti a podniceni

- zajimavym aspektem amnézie je, Ze nejsou poruSeny v8echny druhy pameéti; osoby trpici
amnézii si zpravidla nejsou schopny vzpomenout na staré udéalosti svého Zivota, nebo se
naucit nove, ale jsou schopné si vzpomenout na percepéni a motorické dovednosti a ucit se jim
- >> to napovida, Zze mame dva pamétové systémy - pro fakta (explicitni pamét) a pro

dovednosti (implicitni pamét)
- dovednosti, které zlstavaji pfi amnézii zachovany, jsou motorické (jizda na kole), percepéni
(Cteni, i takové, kdy jsou slova vidéna v zrcadle) a kognitivni (dovytvoreni celého slova, kdyz
je prezentovana jen jeho ¢ast)
- osoby trpici amnézii vykazuji napf. pfi tréningu Cetby v zrcadle stejny pokrok jako zdravi jedinci
>> pro tuto dovednost maji zvlastni pamét, ale ve skutecnosti si nevzpominaji na okolnosti, za
kterych doSlo k nau€eni se téchto dovednosti
- v pripadé kognitivnich dovednosti, které se U€astni napf. doplfiovani neuplnych slov, je to
podobné
- podniceni - jev, kdy osoby dostanou seznam slov, pak jen jejich fragmenty a maji je
doplriovat; pak dostanou jesté jednu sadu fragmentd, ktera plvodné prezentovana nebyla;
pocet doplnénych slov, kterd jsou na seznamu minus pocet doplnénych slov, ktera na
seznamu nejsou = podniceni

- osoby trpici amnézii dosahuji v doplfiovani slov stejnych vysledkl jako zdravi jedinci >> v
pfipadé podniceni je aktivniimplicitni pamét’

- v posledni ¢asti pokusu byla k seznamu pfidana jind slova a osoby se mély rozhodnout,
kterd to byla pfidana a tady podavali jedinci s amnézii vyrazné slabsi vykon >> v pfipadé
rozpoznavani se u€astni explicitni pamét’
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Kriticka diskuse - détska amnézie
Kazdy z nas trpi uré. formou amnézie - nikdo si nedokaze vybavit vzpominky z prvniho roku Zivota
(resp. z 3 - 5 let), ackoliv je to obdobi na zazitky nejbohatsi. Poprvé tomto jevu pojednal v r. 1905
Sigmund Freud. Pfestoze Ize namitnout, Zze divodem je dlouha doba uplynuld od tohoto obdobi,
nelze tento jev redukovat na problém klasického zapominani. VétSinou zasahuje détska amnézie
prvni tfi roky zivota. Vyzkumy ukazaly, Ze mlze byt vybavnost trochu zlepSena pouzitim
specifickych voditek.
Freud se domnival, Ze na pozadi této amnézie jsou potlaené sexualni a agresivni pocity ditéte
vuci rodiélim, coz ovSem nevysvétluje skuteénost, Ze zapomenuty jsou nejen souvisejici, ale
vSechny zazitky. Vice akceptovanym vysvétlenim je to, détskd amnézie vznika z divodu
ohromného rozdilu mezi tim, jak své zazitky kéduji déti a jak je organizuji dospéli. Dité nevytvari
Zzadna schémata, uklada vzpominky pfimo, s ni¢im je nespojuje. Jakmile zaéne tvofit asociace
mezi udalostmi a tyto kategorizovat, rané zazitky se zacinaji ztracet (Schachtel, 1982).
Z biologického hlediska je dillezité, ze hippokampus neni plné rozvinut zhruba do 1 - 2 let po
porodu. Jinou pfi¢inou zpusobujici reorganizaci vzpominek je osvojeni Ffe€i a mysleni, které je
vyzadovano, kdyz jde dité do Skoly.
DalSim vyklad spojuje détskou amnézii s vyvojem explicitni paméti, kterd se vyviji pozdé&ji nez
pamét implicitni.

Implicitni pamét’ u normalnich osob

- studie poukazuji na to, Ze pokud nejsme rovnou rozStépenymi osobnostmi, mame
pfinejmensim rozStépenou pamét
- pouziva se experimentu s fragmenty slov - doplhovani fragmentud jako test implicitni paméti a
vybavovani nebo rozpoznavani jako test explicitni paméti
- rozhodujicim nélezem je, Ze neexistuje korelace mezi podnicenim slova ve 2. stadiu a
snadnosti jeho rozpoznani ve 3. stadiu >> zda se tedy, Ze doplfiovani fragmentu je
zaloZeno na zcela jiném systému neZ rozpoznavani
- jiné studie dokazaly, Ze nezavisla proménna pusobici na implicitni pamét’ nema vliv na
explicitni pamét’ a naopak

Rozdily mezi uchovavanim a vybavovanim

- néktefi zastanci hypotézy existence implicitni a explicitni paméti se domnivaji, Ze kazda z nich
ma vice forem

- implicitni pamét’ - ¢ast pro percepéné motorické dovednosti (Cteni zrcadlové oto¢eného
textu) a pro podniceni (u doplfiovani fragment()

- predpoklad vznikl ze studie pacientl trpicich Alzeimerovou chorobou, ktefi maji normalni
motorické dovednosti, ale vykazuji méné podniceni; pacienti s Huntingtonovou chorobou
naproti tomu maji normalni podniceni, ale zhor8ené u¢eni motorickym dovednostem

- explicitni pamét’ - ¢ast epizodicka a sémanticka

- epizodickd - obsahuje osobni vzpominky, udalosti (promoce, dovolena) ve vztahu ke
konkrétni osobé

- sémanticka - obsahuje obecné pravdy (Tunisko je v Africe, z&fi m& 30 dni), znalost je
zakddovana spiSe ve vztahu k jinym znalostem nez k jedinci a neni mozné u ni uréit dobu
a _misto zakédovani (nikdo si patrné nevzpomene na to, za jakych okolnosti se tyto
skute¢nosti dozvédél)

- pro existenci téchto dvou ¢asti explicitni paméti mluvi studie osob trpicich amnézii - mnoho
téchto osob ma normalni inteligenci, slovni zasobu a rozsah znalosti o svété - tzn., ze
poruSena je pamét epizodicka, zatimco sémanticka zUstava usetfena

ZlepSovani paméti

Stépeni a rozsah paméti

- rozsah kr. paméti neprekroci 7 +- 2 Stépy, ale Ize zvétSit velikost Stépu
- napf. fadu 149-2177-619-90 mazeme prekodovat na 3 Stépy 1492-1776-1990
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néktefi lidé dokazi pomoci prekdédovani Cislic bud do data, véku néjaké osoby nebo jejich
spojenim zvétSit svou kr. pamét az na 100 nahodnych ¢isel (/pocet Stépu zlstava stejny,
pracuje se s vyuzitim (daju v dlouhodobé paméti)

Vytvéreni predstav a kddovani

zlepSit vybavovani nesouvisejicich poloZek je mozné tak, Ze mezi nimi vytvofime smysluplna

spojeni v prabéhu kédovani

mentalni obrazy jsou velmi wuzitecné a vytvafeni predstav je slozkou mnoha

mnemotechnickych pomiicek (pomahajicich paméti)

metoda loci (z lat. misto, mista) - mnemotechnicky systém

- nejdfive jen feba urcit fadu prostor, jednotlivd mista, kterd budeme prochazet, kdyz
ptjdeme pomalu domem

- vytvofime si pfedstavu, ktera vztahuje prvni slovo k zapamatovani k prvnimu mistu, druhé
slov k druhému mistu .... (napf. polozky k zapamatovani jsou potraviny, které mame
nakoupit; pak si miizeme predstavit platek chleba ve schrance na dopisy, pivo v knihovné,
vajicko visici na lustru v obyvéku, reklamu na mléko v TV, zaclonu uSitou z platk{ slaniny

- po zapamatovani si Ize jednotlivé poloZky vybavit tak,. Ze si celou trasu v duchu projdeme

- uziteCna metoda, hodné uzivana témi, ktefi se pamétnim tréningem profesionalné zabyvaji

metoda kli€ovych slov - pfi ugeni se slovickam cizi fedi

- mame se naucit caballo - kan (Sp.)

- nejdFiv je potfeba urcit ¢ast ciziho slova, které zni jako néjaké eské slovo - balon - klicové
slovo

- déle je tfeba spoijit kliCové slovo a €esky ekvivalent, napf. pfedstavit si koné, jak kope do
balonu > tim je stanoveno spojeni, které ma smysl

- potom, abychom si vybavili vyznam slova caballo, nejprve si vybavime balon a pak
uloZenu predstavu, kterd ho spojuje s koném; funguje i naopak

- muze se zdat slozitd, ale podle vyzkumu usnadnuje uc¢eni slovi¢ek ciziho jazyka

Propracovani a kddovani

¢im vice jsou polozky propracovavany, tim snazsi je pozdéjsi vybaveni; je to proto, ze mezi
polozkami se tak utvofi vice spojeni a tim je i vice moznosti k vybaveni

praktické dusledky - chceme-li si dany Udaj zapamatovat, je tfeba co nejvice rozvést jeho
vyznam (zjistit dalSi okolnost, pkladat si otazky....)

Kontext a vybavovani

kontext je ucinné voditko k vybaveni; kdyz je ve Skole dany predmét zkouSen ve stejné
mistnosti, kde byl vyu€ovan, je vybavnost lepsi, nez kdyz je zkouSen jinde
pokud neni mozné se fyzicky nachazet v daném kontextu, je dobré si ho zkusit vybavit v duchu

Organizace

organizace v pribé&hu kédovani zlepSuje nasledné vybavovani

seznam nesouvisejicich slov Ize v€lenit do povidky

pfi ueni se studijnimu textu je vhodné zafixovat si hierarchicky nazvy kapitol a podkapitol -
tim se ucivo organizuje

nejveétsi prospéch ma pamét z vlastnoruéné délané hierarchie

Nacvik vybavovéani

ucebni text - lepSi nez neustale ¢teni dokolecka je kladeni si otazek a snaha o vybaveni
odpovédi; u obtiznych pasazi i opakované

implicitni pamét Ize vylepSit procviCovanim v duchu - pfedstavit si, jakym zplsobem se chovam
pfi té které pohybové aktivité, co by Slo vylepSit a pfedstavit si, jak to vylepSuju
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Metoda PQRST

- zaméfena na zlepSeni schopnosti studovat a zapamatovat si material

- Preview - prolistovani kapitoly, jeji obsah, nazvy oddili a pododdilli, pfecteni zavére¢ného
souhrnu - zaméreno na hierarchickou organizaci, kterd napomaha vybavovani

- Question, Read, Self-Recitation - kladeni otazek a ¢teni vede v prabéhu kédovani materialu k
jeho propracovani; etapa opakovani je tréningem vybavovani

- Test - podnécovani propracovani a dalSi tréning vybavovani

- spociva na tfech principech - organizace materialu, jeho propracovani a tréning
vybavovani

Konstruktivni pameét’

- procesy postupujici zdola nahoru jsou fizeny vstupnimi informacemi
- procesy shora doli jsou Fizeny oéekavanimi a prvotnimi znalostmi
- >>z kapitoly o vnimani, ale Ize aplikovat i na pamét
- ke vstupnim informacim nékdy pfidavame pomoci procesd shora dolt nové informace,
vysledkem ¢ehoz je konstruktivni pamét’
- vknize je véta: PFi rvacce v baru rozhil lahev.
- >> miUzeme usoudit, Ze se jednalo o lahev tfeba whisky nebo ginu, ale urcité ne lahev
mléka nebo mineralky
- celkovd vzpominka tedy pfesahuje rozsah puavodni informace; tu jsme doplnili
prostfednictvim svych obecnych znalosti o tom, co s &im souvisi
- je to tedy vedlejSi produkt nasi potfeby porozumét svétu

Jednoduché asudky

- pfi éteni textu tvofime ¢asto Usudky a ukladame je spolu s vétou; je pak té€zké rozpomenout se
na, co v textu skute¢né bylo a co bylo nami pfidano
- Usudky také ovliviiuji naSe vzpominky na zrakové scény:
- v experimentu je osobam predlozena fotografie dvou aut poté, co do sebe narazila
- jedna skupina pak dostane otdzku: Jak rychle jela, kdyZ do sebe narazila?
- druhd skupina: Jak rychle jela auta, kdyZ se o sebe roztfiskala?
- >>o0soby z druhé skupiny budou mit pocit, Ze nehoda byla destruktivngjsi
- tento efekt je ¢asto pouzivan pravniky, smeéruji tim svédka pro sebe zadoucim zplisobem

Stereotypy

- socialni stereotyp je souhrn Usudk@ o osobnostnich rysech nebo fyzickych vlastnostech
skupin lidi

- stereotyp Skandinavce - modré oci, svétlé vlasy, vyrazné rysy

- stereotyp ltala - mluvi rychle, nahlas, temperamentni, bezstarostny

- mohou byt zavadéjicimi voditky pro socialni interakce

- muze také zkreslit kodovany Udaj, pfipadné pozménit uz uchovany udaj tim, ze se
pfeorganizuje pod jinou skupinu

- naSe pamét’ je kompromisem mezi tim co je, a tim, co si myslime, ze by mélo byt

Schémata

- pojem schéma oznacuje duSevni reprezentaci skupiny lidi, objektd, situaci nebo udalosti
(stereotypy jsou druhem schémat, protoze obsahuiji tfidy osob)

- existuje tfeba schéma fizeni auta - schéma cely proces zna¢né ekonomizuje, ovSem muze se
stat, Zze informace budou zkreslené, paklize schéma, plvodné pouzité ke kédovani, je ne zcela
odpovidajici skute¢nosti

- v kazdé situaci mohou byt pfitomny oba aspekty - uchovavani a konstruovani informaci
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