ZAPOCTOVE POZADAVKY

Zdkladni gymnastika I

aktivni G¢ast ve vyuce

znalost terminologie cvi¢eni bez naéini

semindrni prdce - ndkres 50 obrdzki

protahovdni jednotlivych svall a svalovych skupin pisemny test:

znalost zdkladnich cvi¢eni na posilovdni a
(predpoklddd se znalost terminologie cvi¢eni bez naéini, znalost sprdvné
techniky cvi€eni, znalost anatomie - predevsim funkce svall)






