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TEORETICKA CAST

Bezpecnost jizdy na kole sestava z mnoha dovednosti, jejichz osvojeni je spojeno s tréninkem feSeni relativné problematickych situaci a jejich automatizaci.
Lze ji rozdélit na dvé casti vzhledem k objektivnim a subjektivnim moznostem ohroZeni a také na zakladé prostfedi, v némz pohybovy Ukon realizujeme.
Provoz na vefejné komunikaci klade dliraz na dodrzovani dopravnich predpisd, zplsob jizdy, znalost dopravnich znacek, povinné vybaveni jizdnich kol a
dostatecné vyuziti prvkl pasivni ochrany. Slozkami bezpecné jizdy v terénu je predchazeni rizik jizdy na kole a zamezeni pficin padi mimo komunikaci

v prirodé.

Rizika jizdy na kole a jejich predchazeni
Pfedpokladem bezpecné jizdy je maximalni prevence Urazll prostfednictvim ochrannych pomicek - prvk{ pasivni bepecnosti pouzitim pfilby, bryli a rukavic.
Cyklisté, ktefi se neztotoznuji s témito pravidly Ize oznacit jako ,Organ donors". Predevsim jizda po komunikaci pfinasi situace a kolize, jejichz dopad je na
cyklistu jako vice ohroZeného Ucastnika provozu mnohonasobné vétsi.
Mezi subjektivni faktory, které mohou snizit riziko padu patfi takové, které mize cyklista svym zplsobem jizdy eliminovat. Jedna se o pohybové dovednosti a
psychické faktory jedince. K paddm dochazi predevsim pfi rychlé jizdé a pfi jizdé z kopce doll, v prudkych zatackach, pri nezvladnuti zataceni ve specifickych
podminkach. Jsou charakteristické vétsinou:

» nezvladnutim dovednosti techniky jizdy jednotlivce nebo skupiny,
necekanou okolnosti,
nedodrzovanim dopravnich predpisd,
podcenénim prevence a Udrzby kola,

Unavou, nesoustiedénosti,

yryry v yy

nezkusenosti
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Dovednosti, technika jizdy jednotlivce a skupiny

Nezvladnutim dovednosti techniky jizdy jednotlivce rozumime predevsim techniku brzdéni, zataceni, nepfimérenou rychlost jizdy nebo jina jizdni chyba. PFi
zrychlenim ¢i zpomalenim neméli nechat pretlacit pres fiditka. Pfi jizdé na horském kole v terénu také pocitame s tim, Ze brzdime prevazné predni brzdou,
pomeér je 80/20%. V zataceni je nutné zvolit optimalni rychlost pti viezdu a jeji plynulé projeti, zaroven by jezdec nemél ménit radius zazaceni. Rychlost jizdy
je nutno volit optimalni nejen v zatackach, ale i obecné. Jezdec by mél byt pfipraven vhodné ji ménit vzhledem k zdméru jizdy, profilu a stavu terénu.
V pfipadé potfeb aby nemél byt problém bezpetné zastavit.

Mezi dalsi jizdni chyby pak patfi Spatny odhad sjizdnosti terénu, jeho adheze a nedodrzovani pravidel silnicniho provozu, predevsim udélovani prednosti v jizdé
a zataceni vlevo na kfizovatce (viz.obr.I/2,3).

Spravny postup pti prijezdu kfizovatkou je:

Cyklista se otoci a zkontroluje situaci asi 50 metrli pred pfijezdem na kfiZovatku (viz.obr.I/1,4). V pfipad€, Ze jej miji mnoho aut vyda znameni o odbocni a
kontrolnim pohledem se presvéddi, Ze fidi€ za nim reaguje na pokyn pfibzdénim. cyklista zaujmé pozici najezdu na levou stranu. Pohyb se provadi plynule a

primérenou rychlosti pfimérené asertivné.

odboceni vievo

cyklista cyklista
## chodec
M automobil

obr.I/1 - Odboceni cyklisty vlevo, cyklista se po ohlédnuti vzad a signalizaci fidicGim priblizi ke stfedové linii.

obr.I/2 — Cyklista se musi vyvarovat slepych mist zorného pole objemnéjsich dopravnich prostfedkd
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obr. I/3 — Cyklista vyuziva svého zorného pole pro reSeni situace na kfizovatce

DalSi nebezpedi hrozi spolu s neCekanou okolnosti, kterod jezdce prekvapi a klade mimofadné pozadavky na jeho reakci.
V pfipadé jizdy terénem sem patfi predevsim terénni nerovnosti a prekazky na cesté. NejvétSim nebezpelim jsou predevsim
v pripadé znamého a dokonale prozkoumaného terénu, kdy jezdec trat’ projizdi rutinné a nepozorné. Technickou zavadu na
svém stroji také vétSinou cyklista nepredvida. I pres pravidelny servis a Udrzbu mdZe dojit k technické zavadé. Nejvice
problém@ zplsobi predevsim prasklé lanko brzdy, vymrstény klacek nebo drat do vypletu, kaminek v brzdovém Spaliku nebo

spadly fetéz. Podobné je to i v pfipadé napadeni zvifetem nebo kolizi s lesni zvéfi (kancem, bechyni s mladymi nebo vysokou).

obr. I/4 — Kontrola situace, signalizace odboceni

Nezvladnuti dovednosti techniky jizdy ve skupiné
Pfi jizdé ve skupiné je riziko mnohem vyssi vzhledem k mensimu operacnimu prostoru a odlisné reakci ¢lend. Pricinou mdze byt bud’ jizdni chyba spolujezdce
pred cyklistou, kdy vibu Spatné signalizace, pfehlédnuti terénni nerovnosti, jizdni chyby nebo padu mdz edoijit ke kolizi. Proto je nutné predvidat a myslet i za

spolujezdce ve skupiné. Vnéjsimi vlivy jsou pak automobily v silni¢nim provozu a kfizovatky.

Nedodrzovani dopravnich piedpist

V pfipadé dodrzovani dopravnich predpisd musi cyklista jezdit pfi pravém okraji silnice, co nejpfiméjsi linii. I v tomto pfipadé plati, Ze by cyklista mél byt
dostatecné asertivni, jako plnohodnotny Ucastnik silni¢niho provozu. Zaroven je nutné upozornit ostatni Ucastniky silni¢niho provozu na zaméry v feSeni
dopravni situace nebo vlastni jizdy. Pfi tom bychom méli prlibézné kontrolovat situaci za sebou ohlizenim se pred zménou sméru jizdy a jejim znacenim nebo

zatackou. Prepokladem bezpecné jizdy je spravné vybaveni jizdniho kola véetné pravidel jizdy za snizené viditelnosti. Zakladem je i udélovani prednosti v jizdé
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a to obousmérné cyklista — chodec, automobil nebo jiny dopravni prostfedek. NejslozitéjSim Ukonem je odbocovani vievo na kfizovatce a fazeni do jizdnich
pruhd.
Dopravni predpisy se tykaji predevsim komunikaci, cyklista vSak musi myslet i na zakony dalSich slozek krajiny predevsim lesnich prostor. Dle aktudlnich
ustanoveni (1.9.2006) je nutno dodrZovat nasleduijici zakony a vyhlasky:

P zakon €.114/1992 Sb., o ochrané pfirody a krajiny

vynatky ze zakona 361/2000 Sb. o provozu na pozemnich komunikacich.

Méstska policie a jeji prava v dopravé
vynatek ze zdkona & 289/95 Sb. o lesich
priloha 13 vyhlasky 341 /2002 Sb.

yrwywyyrwy

Dle tematickych okruhli jsme vybrali nasledujici kapitoly vénujici se cykloturistice a cyklistice.

Z hlediska zplsobu jizdy smi osoba mladsi 10 let jet po silnici, s vyjimkou polnich, lesnich cest a obytnych zén jet na jizdnim kole jen pod dohledem osoby
starSi 15 let, kterd je dostatecné zplsobila, aby na ni fadné dohlizela (neplati pro jizdu po chodniku). Osoba mladsi 18 let musi jezdit s bezpecnostni pFilbou
schvalenou normou EN -1078. Jizda a vedeni kola po pravém okraji vozovky. (nejsou —li tim ohrozovani ani omezovani chodci, smi jet nebo vést kolo cyklista
po pravé krajnici, jizdnim kolem se rozumi i kolobéZka). Cyklista smi vést kolo po chodniku, nejsou —li tim omezovani nebo ohroZovani chodci. Cyklisté sméji
jet jen jednotlivé za sebou.

Predjizdéni vpravo je mozné pouze v pfipadé, kdy jsou oznaceny jizdni pruhy pro odboCovani a vozidla v pravém jizdnim pruhu mohou predjizdét vozidla
v levém jizdnim pruhu odbocujici vlevo. (Pohybuji —li se pomalu nebo stoji — li vozidla za sebou pfi pravém okraji vozovky, miZe cyklista jedouci stejnym
smérem tato vozidla predjizdét nebo objizdét z pravé strany po pravém okraji vozovky nebo po krajnici, pokud je vpravo od vozidel dostatek mista, pfi tom je
povinen dbat zvySené opatrnosti.). Zakaz predjizdéni pred vrcholem stoupani, na Zelezninich prejezdech, kfiZzovatkach a zGzenych profilech. DodrZovani
pravidla prednosti podle pravidla pravé ruky, pfizplsobeni jizdy podminkam a stavu vozovky.

Cyklista nesmi jet bez drzeni fiditek, drZet se jiného vozidla, jet v tésné blizkosti za motorovym vozidlem, vést za jizdy druhé jizdni kolo, rucni vozik, psa nebo

jiné zvife a vozit predméty, které by znesnadnovaly fizeni jizdniho kola nebo by ohrozovaly jiné Gcastniky silniéniho provozu. Pfi jizdé musi mit cyklista nohy


http://www.env.cz/www/zakon.nsf/2a434831dcbe8c3fc12564e900675b1b/58170589e7dc0591c125654b004e91c1?OpenDocument
http://www.zakonycr.cz/seznamy/3612000Sb.html
http://www.env.cz/www/zakon.nsf/0/bdb59e58ade25396c12564ea003ebff5?OpenDocument
http://www.mdcr.cz/NR/rdonlyres/8FF6B685-39BE-4360-9D6D-9C56A33FFE96/0/v34102.rtf
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na Slapadlech, pedalech. Na jednomistném jizdnim kole neni dovoleno jezdit ve dvou, je-li vsak kolo vybaveno pomocnym sedadlem pro prepravu ditéte
S pevnymi opérami pro nohy, smi osoba starsi 18 let vézt osobu mladsi 7mi let.

Je — li zfizena stezka pro chodce a cyklisty oznacena dopravni znackou ,Stezka pro chodce a cyklisty", nesmi cyklista ohrozit chodce jdouci po stezce, pokud
jsou na této stezce vyznaceny oddélené pruhy pro chodce a cyklisty, musi cyklista pouzit pruh pro cyklisty. Pruh pro chodce midZe cyklista vyuZit v pfipadé
predjizdéni, objizdéni, otaceni, odboCovani a vjizdéni na stezku aniz by ohrozil chodce. Pfed viezdem na prejezd pro cyklisty se cyklista musi presveédcit, zda —
li m8Ze vozovku prejet, aniz by ohrozil sebe i ostatni Gcastniky provozu na pozemnich komunikacich, cyklista smi prejizdét vozovku jen pokud s ohledem na
vzdalenost a rychlost jizdy pfijizdé&jicich vozidel nedonuti jejich fidice ke zméné sméru nebo rychlosti jizdy. Na prejezdu pro cyklisty se jezdi vpravo. Jizdni pruh
pro cyklisty, stezku pro cyklisty mlze pouzivat i osoba pohybujici se na lyzich, koleckovych bruslich nebo jiném sportovnim vybaveni obdobného typu.

Za jizdni kolo se smi pripojit privésny vozik, ktery neni Sirsi nez 800mm, ma na zadi dvé Cervené odrazky netrojuhelnickového tvaru umisténé co nejblize
k bocnim obrys@im voziku a je spojen s jizdnim kolem pevnym spojovacim zafizenim. Zakryva — li pfivésny vozik nebo jeho naklad za snizené viditelnosti zadni

obrysové Cervené svétlo jizdniho kola, musi byt pfivésny vozik opatien vlevo na zadi ¢ervenym neosliiujicim svétlem.

Jizdni kola musi byt vybavena:

1. dvéma na sobé nezavislymi ucinnymi brzdami s odstupniovatelnym ovladanim brzdného Gcinku; jizdni kola pro déti predskolniho véku vybavena
volnobé&znym nabojem s protiSlapaci brzdou nemusi byt vybavena predni brzdou,

2. zadni odrazkou Cervené barvy, tato odrazka mlze byt kombinovana se zadni Cervenou svitilnou nebo nahrazena odrazovymi materidly obdobnych
vlastnosti,

3. predni odrazkou bile barvy, tato odrazka mlze byt nahrazena odrazovymi materialy obdobnych vlastnosti; odrazka musi byt umisténa v podélné
stfedni roviné nad povrchem pneumatiky predniho kola u stojiciho kola,

4. odrazkami oranZové barvy na obou stranach Slapatek (pedal(), tyto odrazky mohou byt nahrazeny svétlo odrazejicimi materialy na obuvi nebo v jejich
blizkosti,

5. na paprscich predniho nebo zadniho kola nebo obou kol nejméné jednou bocni odrazkou oranzové barvy na kazdé strané kola,
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Jizdni kola musi byt vybavena:

1. dvéma na sob& nezavislymi Oinnymi brzdami s odstupfiovatelnym oviadanim brzdného (inku;
jizdni kola pro d&ti pFedékolniho vBku vybavend volnob&inym nabojem s protiflapaci brzdou nemusi byt
vybavena pfedni brzdou,

2. zadni odrazkou Eervené barvy, tato odrazka mi#e byt kombinovana se zadni ervenou switiinou nebo
nahrazena odrazovymi materidly obdobnych viastnosti,

3. pifedni cdrazkou bile barvy, tato odrazka mi¥e byt nahrazena odrazovymi materialy obdobnych
viastnostl; odrazka musi byt umistina v podéiné stfedni roviné nad povrchem pneumatiky pfedniho
kola u stojiciho kola,

4. odrazkami oranfové barvy na obou strandch Slapatek (pedaid), tyto odraziy mohou byt nahrazeny
swéHto odra¥ejicimi materidly na obuvi nebo v jejich blizkosti,

5. na paprscich pfedniho nebo zadniho kola nebo obou kol nejméné jednou boéni odrazkou orandové
barvy na kaZdé strané kola,

FSps MU 2006

a dale za snizené viditelnosti:

6.

svétlometem sviticim dopredu bilym svétlem, je-li vozovka dostatetné a souvisle osvétlena mdze byt svétlomet nahrazen svitilnou bilé barvy s
prerusovanym svétlem,
zadni svitilnou Cervené barvy, kterda mize byt nahrazena svitilnou s prerusovanym svétlem cervené barvy

zdrojem elektrického proudu, jde-li o zdroj se zasobou energie, musi svou kapacitou zajistit svitivost svétel po dobu nejméné 1,5 hodiny bez preruseni.
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Cyklista je povinen za snizené viditelnosti mit za jizdy rozsvicen svétlomet s bilym svétlem sviticim dopfedu a zadni svitiinou cervené barvy nebo
prerusovanym svétlem Cervené barvy. Je — li vozovka dostateCné a souvisle osvétlena, mize cyklista pouzit nahradu za svétlomet svitiinu bilé barvy
s prerusovanym svétlem.
Dalsi povinnosti obsaZzené ve vyhlasce pak Gcastniktim silni¢niho provozu stanovi, zZe:
9. vybava jizdniho kola se nepovaZuje za vybavu ve smyslu ustanoveni §32 zakona o provozu na pozemnich komunikacich, které stanovi povinnost svitit.
10. pneumatiky a rafky nesmi vykazovat trhliny, praskliny a jiné zjevné deformace,

11. jizdnim kolem se rozumi i tfikolka, vicekolka nebo kolobézka.

Dale se zde hovoii predevsim o bezpecCnosti jizdy na bicyklu. Na kole se pohybujeme pfimérené sebevédomeé, ale neprovokujeme fidi¢e motorovych vozidel.
Vzdy je dobré jet tak rychle a takovym zplsobem, abychom méli rezervu k feSeni nebezpecné situace. Aby nase zaméry byly pro fidiCe jasné, musime
pouzivat v€asnou signalizaci o zméné sméru. U automobill radéji predvidame i jiny zplsob jizdy nez nam davaji najevo (nahlé odboceni, prudké brzdéni,
nedani prednosti, neodhadnuti rychlosti jizdy cyklisty apod.).

Pfi odbocovani vlevo se nejdfiv ohlédneme, a teprve potom dame znameni o odboceni a vjedeme na stfed vozovky. Tento manévr je slozity predevsim pfi
odbocovani skupiny nebo za snizené viditelnosti. Pro vétsSi bezpecnost doporucujeme pfibrzdit nebo Uplné zastavit a pockat na vhodnou prilezitost k odboceni
nebo kolo prevést nejlépe po prechodu pro chodce, kde plati témér absolutni prednost chodcd.

O zastaveni skupiny u pravého okraje vozovky je tfeba vcas informovat celou skupinu — vydat znameni. Vedouci skupiny by si mél s pfedstihem rozmyslet
misto zastaveni, kam se vejde cela jeho skupina.

Dodrzujeme pravidlo prednosti vozidel jedoucich po hlavni silnici. Disledné a v¢as davame znameni o zméné sméru jizdy, po ohlédnuti se za sebe. Znameni
upazenou — vice ¢i méné pokrCenou pazZi. Vyhybame se nepovolené jizdé po silnicich pro motorova vozidla a ve svém vlastnim zajmu i jizdé na
frekventovanych silnicich 1. tfidy zejména v dobé dopravni Spicky. Jezdime bezpecné pfi pravém okraji silnice a v momenté, kdy jsme predjizdéni neuhybame
vozidllim jesté vice na stranu, nybrZz udrzujeme kolo v klidné jizdé pfimym smérem (prevence rizika padu na sypkém povrchu okraje vozovky, vymolu, kanalu).
Ve vlastnim zdjmu jezdime na kole predepsaného vybaveni, pouzivdme co nejnapadnéjsi obleceni pestrych barev opatifenych reflexnimi nasivkami.Pokud
mame taZeny vozik, opatfime jej praporky. Pfi jizdé v mistech, kde jsou chodci jedeme pomalu a dbame zvySené opatrnosti, predevsim pfi predjizdéni zezadu.

Pocitame s prudkou reakci (uskoceni), volbu Uhybné strany ponechame na chodci a ptizplsobime se ji - bezpecné jej objedeme. Predvidame, ze automobilista
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mUze otevfit dvefe do cesty, kdykoli mdZe jet auto v protisméru nebo za stojicim autem, autobusem mohou vyjit chodci. Pfipravujeme se na situaci, kdy je
lepSi umyslIné spadnout. Prestoze se bodovy systém a vySe penalizaci za prestupky tyka predevsim
motorovych vozidel a jizdy s nimi, cyklisté se nové museji zabyvat predevsim vysi pokut za jizdu pod
vlivem alkoholu a zplsobeni zranéni na komunikaci jiné osobé. Pfi jizdé v neprehledném Useku
(zatacky, do kterych nevidime, kratké sjezdy a vyjezdy apod.) pfizpdsobime jizdu tak, abychom se
vyhnuli kolizi s chodci, zvifaty. V mistech velkych terénnich nerovnosti zvazime, zda bychom neméli
radéji kolo vést.

Pokud se stane, ze bychom méli jet za snizené viditelnosti bez osvétleni, coz zakon zakazuje, musime
jet opatrné, sledovat provoz pred sebou i za sebou a jestlize se na komunikaci objevi jiné vozidlo,
silnici opustit a v jizdé pokracovat, az kdyz je volnd. Kromé odrazek ndm za snizené viditelnosti

pomUze obleceni bilé barvy, ve tmavém obleceni fidi¢ cyklistu zaregistruje az na posledni chvili. Velmi

vhodné je vyuZiti reflexnich prvk( na obleceni a ¢astech kola (viz.obr.I/5).

obr. I/5 - Reflexni nalepky a jejich funkce ve tmé

Nedilnou soucasti bezpecného pohybu na komunikaci je znalost dopravnich znacek, Cast byla specificky uréena provozu jizdniho kola: Vystrazna znacka
,Cyklisté" upozorfiuje na blizkost mista, kde cyklisté vjizd&ji na vozovku nebo ji prejizde€ji, zakazova znacka ,Zakaz viezdu cyklistd", ,Stezka pro cyklisty" nebo
«Stezka pro cyklisty a chodce® uklada povinnost pouzit vymezeny pruh nebo stezku. Dopravni znacka ,Cyklisto sesedni z kola" upozoriiuje na nebezpedi a

nutnost zdolat Usek pé&sky.Symbol kola na znacce ,,P&Si zona" povoluje jeji prijezd.

Psychické vlastnosti jedince
Mezi ty patii predevsim pozornost a jeji udrzeni, charakter jizdy a jeji riskantnost, Uroven adrenalinového opojeni a vyuzivani ,double vision" - sledovani trasy

tésné pred sebou a zaroven hledani nejvhodnéjsi stopy na trase vzdalené asi jednu sekundu od soucasné pozice jezdce(viz.obr. 1/6).
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Pasivni ochrana

Zakladnim prvkem pasivni je cyklisticka pfilba (viz.obr.
1/7), nebot’ hlava je nejcastéjSim mistem vaznych
poranéni pfi jizdé na kole, které jsou zplisobena
padem z kola. Prilbu je nutno pred nakupem dobre
vyzkouset, plati pro ni totéZ co pro obuv. Musi pevné
sedét na hlavé, tlak na hlavu musi byt rovhomérny a

femen se spodni sponou musi dobfe, ne pfili§ pevné

sedét.

obr. I/6 — Kontrola stopy jezdce

Prilba musi jit otevrit a odepnout jednou rukou, nesmi zakryvat usi a musi byt na hlavé nasazena ve vodorovné poloze
nikoli ,,Spickou vzharu®. Navod na pouziti prilby musi byt v ceském jazyce a obsahovat informace (vyrobce, pouziti, postup
nasazovani). Zaroveii musi splfiovat normu CSN/EU - 1078, nesmi byt stardi 8mi let, protoze materidl kiehne a snaz
praska. Stejné tak pti sebemensim podezieni na prasknuti helmy (po tézkém padu) je nutno helmu vyménit za novou,
nekompaktni helma neplni svou funkci.

Vaha détské prilby by méla byt nizsi nez 200g, u dospélého 300g. Neni vhodné kupovat prfilbu od neznamého clovéka
z druhé ruky, stejné jako pdjcovani helmy. Na cyklistikuu pouzivame pouze cyklistickou pfilbu ne hokejovou, vodackou
apod. Rukavice zabranuji pti desti nebo poceni klouzani gripl v dlani pfi narazech nebo otfesech a brani mechanickému
poskozeni ruky pti kontaktu s rostlinami nebo terénem (pfi padu). Celoprstové rukavice pomahaji v zimé udrzet teplotu

exponovanych Casti téla (prsty, zapésti). Bryle chrani cyklistu predevsim proti ostrému slune¢nimu zareni, zvysSuji

rozliSovaci schopnosti zraku za sniZzené viditelnosti, jsou mechanickou prekazkou prachu a hmyzu (prevence padu).

obr. 1/7, — Cyklisticka prilba
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Dopravni znacky
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obr. I/XY - Dopravni znacky s cyklistickou tematikou (2
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Ukoly
1.

2
3.
4

Vyjmenuijte prvky poviné vybavy jizdniho kola, urcete hlavni zmény silni¢niho zakona platné od r.2006
Popiste prvky pasivni ochrany cyklisty a specifikujte pravidla jejich pouzivani.
Urcete, jakymi zakony se musi fidit cykloturista, specifikujte.

Jaka jsou subjektivni a objektivni specifika bezpecné jizdy na kole?

12

PRAKTICKA CAST

1.
2.

Absolvovani vyjezd( a prejezdl v rdmci pravidel bezpec¢ného chovani a jizdy po komunikaci i terénu.

Regulace skupiny cyklistl pti metodickém vedeni skupiny, kontrola prvk( aktivni a pasivni bezpecnosti.
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