TEORIE OSOBNOSTI

Obsah:

strana
S. Freud 2
C. G. Jung 5
A. Adler 8
K. Horneyova 11
H. A. Murray 13
H. S. Sullivan 14
E. Fromm 15
E. H. Erikson 17
behaviorismus 19
I. P. Pavlov 19
J. B. Watson 19
E. C. Tolman 20
C. L. Hull 20
B. F. Skinner 20
J. Dollard a N. Miller 21
G. A. Miller, E. Gallanter, C. H. Pribram 23
A. Bandura 23
J. B. Rotter 24
W. Stern 26
R. B. Cattell 27
H. J. Eysenck 29
Big Five 30
K. Lewin 30
D. N. Uznadze 32
G. W. Allport 33
fenomenologie a existencialismus 36
Edmund Husserl 37
tvarova psychologie 38
D. Snygg a A. W. Combs 38
C. R. Rogers 40
K. Goldstein 42
A. H. Maslow 43
V. E. Frankl 46
G. A. Kelly 48
seznam literatury 50
seznam pouzitych zkratek:
AA Alfred Adler
beh. behaviorismus
CGJ Carl Gustav Jung
CRR Carl Ransdom Rogers
dg. diagnéza, diagnostika, diagnosticky ...
di dité
M muZz, muzsky ...
neoPA  neopsychoanalyza
o osobnost, osobnostni ...
p psychika, psychicky ...
P psychologie, psychologicky, psycholog ...
PA psychoanalyza, psychoanalyticky, psychoanalytik ...
PT psychoterapie, psychoterapeuticky, psychoterapeut ...
Q mnoZstvi
ro rodice, rodi¢ ...
SF Sigmund Freud
T terapie, terapeut, terapeuticky ...
Z Zena, zensky ...
<> interakce, interakéni

strana 1



Sigmund Freud (06.05.1856 - 23.08.1939)

psychoanalyticka teorie

Narodil se v moravském Piibore v pocetné zidovské rodiné jako nejstarSi ze 7 déti; starsi, prisny otec - obchodnik s vinou;
mlada, hodna matka. Jeho otec v dobé SF narozeni byl jiz dédou - détem svych déti z prvniho manzelstvi. (Kdyby SF nemél
rodinné problémy, zfejmé by byla svétova kultura o PA teorii okradena.) 1860 se prestéhovali do Vidné, ale SF tamni
mentalita nesedéla; mél zaporny postoj k ndbozenstvi - jeho plvod vidél v obavach vranych vyvojovych fazich;
nabozenské chovani povazoval za blizké neurotickému. Byl UspéSnym lékafem, ale nebyl pfijiman svymi kolegy; nebyl
schopen udrZovat dlouhodobéjsi pratelstvi; vyjimkou byl Wilhelm Fliess, jehoz SF nazval svym alter ego; i tento vztah
¢asem zanikl. SF trpél rakovinou ¢elisti, mél srde¢ni problémy, koufil 20 doutnikd denné. V manzelstvi byl oddany a s Zenou
Martou mél 6 déti (3+3, nejml. Anna). V roce 1938 po okupaci Rakouska nacisty odeSel do Anglie, kde o rok pozdéji zemfel.
Nékt. dila: O ¢lovéku a kultufe, Totem a Tabu, Vybrané spisy, Vyklad snd, Psychologie vSedniho zivota

determinanty chovani - fyziologickeé sily; ¢l. je spiS reaktivni nez aktivni

libido - p energie ozivujici vSechny fce

O je uzavfeny systém; libido se uplatfiuje uvnitf tohoto systému

subsystémy Id, ego a superego - odliSné cile, principy, neustale v boji mezi sebou

Tvarcem PA je Freud, ktery definoval P jako védu o nevédomi; nejvétsi pfinos PA tkvi pravé v
objeveni vyznamu nevédomych motivaci v lidské p. PA se zabyva hlavné dynamickym
aspektem O. Hlavni obsah PA teorie tvofi podle Freuda nevédomé p procesy, u¢eni o odporu a
potlaceni a zddraznéni sexuality a Oidipova komplexu. Jeji t&zisté je v modelu motivace.

Termin psychodynamicka teorie O poukazuje na to, ze O je dynamickou sadou procesu, ze

chovani neni ndhodné, ale zcela determinované (v&. parapraxi).
Tématem nevédomi se zabyvali mj. i filozofové Schopenhauer, von Hartmann a Nietzsche.

Nevédomi je klicovym pojmem a uréujicim c&initelem duSevni dynamiky; jeho zdrojem jsou
potlaéené (vytésnéné) p obsahy - pfani, pfedstavy nebo pocity, které by jinak vyvolaly konflikty.
Princip slasti, reprezentujici aktivitu pudd, je ve stalém konfliktu s principem reality, reprezentujicim
realisticky vztah ke skute€nosti. Pudové zaloZeni stéle bojuje s restriktivnim prostiedim, které
potladuje hlavné projevy sexu a agrese, a s moréalkou.

Freud pracoval jako psychiatr ve Vidni a byl zakem fr. psychiatra Charcota, u néhoz studoval
fenomén hysterie. Spolu s Breuerem dosli k zavéru, Ze tato neuréza je reakci na potlaéené sex.
tendence (na konci 19. stol. doznivala viktorianska pruderie). Freudova Klientela trpéla i
nabozenskou moralkou a z ni plynoucimi sex. frustracemi. Hysterie bez organického ptvodu jsou
reakcemi na p traumata. Breuer je |€Cil hypn6zou, Freud pomoci metody volnych asociaci (pac. na
IGzku asociuje); "hysterikové jsou nemocni vzpominkami" na probéhla traumata (pacientka s
hydrofobii - vychovatelka dala napit psovi; vzpomnéla si na to, fekla a mohla zase pit). Symptomy
¢asto ukazuji na pokus pacienta nevédomé svuj konflikt vyfeSit. (Vliv nevédomi v chovani - divka,
ktera na natlak rodi¢t méla napsat bye bye svému chlapci a chytla obrnu do pravé ruky.)

Podstatou PA jako PT je pFivést potlaéené p obsahy z nevédomi do védomi. Tim, Ze si pac.
uvédomi podstatu tohoto potlaceni, osvobozuje se od jeho neurotizujiciho vlivu.

Topicky, topograficky model:
védomi
predvédomi; cenzura, cenzurni bariéra mezi nevédomim a predvédomim
nevédomi
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Model p instanci:

predvédomi

nevédomi

SUPEREGO

Id - ono
komplex pudd, princip slasti, iracionalni, chce okamzité uspok. svych tuzeb, nestara se o
ostatni
rezervoar p energie
ryzi id - kojenec
primarni proces - jim ziskava uspokojeni; mimologické mysleni; sny podobné smiseni
fantazie a reality - dité chce jist, ale kdyz potrava nepfichazi, prfedstavuje si ji; u dospélych
- v no¢nim snéni

Ego - ja
racionalné-logické mysleni jako produkt vychovy a vzdélavani
princip reality; sekundarni proces - zpusob fungovani ego, sméfuje k opravdovému
uspokojeni
dllezita nevédoma fce - vyrovnavani napéti mezi Id a Superego (mezi pudy a moralkou) -
funkce cenzury

Superego - nadja

- moralizujici sila v O; osobni mordlka, tj. internalizované normy z kultury a vychovy,
princip dokonalosti - Zadna slast
zvnittnéné zakazy, omezeni a chvala - védoma d&ast superego obsahuje védomé
zvnitfnéné zak. a pochvaly
vyviji se identifikaci s rodi€em stejného pohl.

(Es, Ich, Uber-Ich)

intrapersonalni konflikty

- id vs. ego - id chce uspokojeni, ego testuje realitu a neumozni to (kluk chce ukréast auticko, ale
vi o policistech, tak po€ka, aZ bude mit penize, aby si ho radsi koupil)
id vs. superego - id ma pozadavek, superego jej povazuje za neeticky (kluk s autickem -
pfipomene si zakaz krast - krast je Spatne)
ego Vvs. superego - racionalita vs. dokonalost - chce se do néfeho pustit, rozumoveé je to
etické, ale citi vinu v disledku pfedchozi, pfili§ moralizujici vychovy (auti¢ko si nekoupim, déti
v Africe maji hlad)

Ze zakladniho konfliktu Id - Superego vyvstava dynamika nevédomi: Kazdy potlaceny p obsah
disponuje uré. energii, proto nezlistava pasivnim, nybrz transformuje se do pfipustného mysleni a
chovéni.

S napétim mezi Id a Superegem souvisi sny - symbolizuji nesplnéna prani, ktera se ve spanku
pini; v pfevleCené podobé jsou proto, aby neruSily spanek. PA vyklad snu je zaloZzen na pfevedeni
manifestniho obsahu sni na jejich latentni vyznam. PA snare jsou zjednoduSeny na symboly M
a Z genitalii a sexualniho aktu (dlouhé pfedméty - penis, duté - vagina, ...)

Superego ma odménovat jedince za moralni jednani pocity hrdosti a tresta jej Uzkostmi za jednani
nemoralni - oboji pfedpokldda zvnitinéni norem. Superego se vyviji v procesu identifikace s
rodiéem téhoZ pohlavi.
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Soucasné s tim je feSena oidipalni situace tak, ze incestni konflikt je pfekonan. Oidiptv komplex,
velmi sporny PA koncept, je nevédomé erotickd vazba na rodi€e opa¢. pohlavi, provazena
rivalitou vaéi rodici téhoz pohl.

Vyvoj libida probiha ve fazich orélni, analni, falické, fazi latence a nakonec fazi genitélni - jde o
presun z0n, které jsou zdrojem libidinéznich pocit(.
oralni stadium - slast v sani, polykani; zuby - centrum slasti se méni na zdroj bolesti;
odstaveni - konec orélni slasti
andlni stadium - slast z uvolnéni napéti v koneéniku prostf. vyprazdfiiovani stfev; tento
zdroj slasti odstranén v priibéhu nacviku k ¢istotnosti
falické stadium - zkouma sex. organy, ma sex. fantazie; masturbace; Oidipliv a Elektfin
komplex - miluje rodi¢e opac¢ného pohlavi a nenavidi druhého; chlapec ma strach
z vykastrovani otcem - kastraéni Uzkost; divka je frustrovana, ze postrada cast otcovy
anatomie - zavidéni penisu; FeSeni v identifikaci s rodi¢em stejného pohl.; ovSem Elektfin
komplex neni podle SF nikdy zcela vyfeSen
faze latence - libido je odvedeno do Skolni prace a zajmu; dfivéjSi impulzy a zazitky jsou
zapominany a prave tyto zapomenuté obsahy chce PA Ié¢ba vratit zpét do védomi
genitdlni stadium - puberta; autoerotické vzorce jsou pry¢ a jedinec je zaméfen
heterosexualné

Dvéma hlavnimi pudy jsou eros a thanatos. Pudy jsou somatické pozadavky kladené na
mentalni zivot - psychiku; jsou vrozené, patfi k id a projevuji se napétim.
Eros je zamé&Fen na ziskani sexualni slasti a poji se s erogennimi zénami
Thanatos je destruktivni, fidi se principem nirvany - naprostého pokoje a neexistence utrpeni
- nalézame ve smrti
projevuje se zlosti a agresivitou, nebo masochismem (podle toho, je-li obracen ven
nebo dovnitf); sméfuje k navratu org. do anorganického stavu

O je jednotna entita a jeji subsystémy nejsou nezavislé, nybrz propojené. PA je typicka svym
energetickym pojetim p (tzv. hydraulicky model) - &lovék disponuje uré. mnozstvim energie,
ktera se rizneé preléva > psychické procesy maji jistou vazanou energii:
katexe - proudéni dus. energie - libida - z mista, kde vznikla, ke zdroji uspokojeni - jde-li
k vnéjSimu uspokojeni - objektova katexe; k vnitfnimu - egokatexe
antikatexe - sila plsobici proti katexim id, ma plvod v ego a superego > kde se tam bere?
protoZe id produkuje nadbytek libida, energie - ego a superego si tuto nadbytecnou energii
nashromazdi; stanou se zivotaschopnymi a mohou zadrzovat katexe id

Parapraxe - chybné ukony, jako napf. pfefeknuti, zapomenuti, pfehmatnuti aj., vyjadfuji vnitini
konflikty. Clov&k byl nap. obdarovan, nelibi se mu to, ale nem(ize to Fict, az to jednou pfi tklidu
"nechténé" shodi a rozbije.

VS8echny aktivity ¢€lovéka (okusovani tuzky, poSkrdbani se) néco vyjadruji, t. jsou
symptomatické. Jsou pfikladem aktivity nevédomi, jehoZz neverbalizovatelné obsahy vstupuji do
védomi jen Caste€né a maskovany.

Strukturni model osobnosti podle PA:
- podstatou O je (biologicky) pudovy komplex ID - LIBIDO - touha po smyslové slasti, sex,
agrese
Superego kontroluje chovéni a rozdéluje odmeény a tresty
Id hled4 slast, Ego realitu a Superego dokonalost
Ego je vystaveno tlaku pudl a moralky; jestlize jedno z toho zesili, ego se oslabuje a vznika
Uzkost > Uzkost provazena napétim je motivujici stav, vznika tendence k jeji redukci a té
slouzi OM
vytésnéni - nepfijatelnd mySlenka - ego ji netestuje podle reality, ale iracionalné
vytésni do nevédomi - obsah zmizi, ale energie nikoli; nutné dalSi obrany, prfetahovani
mezi id a ego vyvolava uzkost
sublimace - libido je od sexudlniho uspokojeni prevedeno do spoleéensky
schvalované oblasti
regrese - pfi silném ohroZeni mé ego tendenci regredovat do méné stresového stadia -
kdo pfi stresu hodné ji > do oralniho st.
fixace - dlouhodoba regrese, ulpéni v daném stadiu; lidé typicky regreduji do stadia,
v hém2 jsou fixovani

strana 4



Strach ma predmét, tzkost nem@. PFi Uzkosti se ¢l. obava, Ze neovladne své pudy a bude
potrestan. Neurotickéd uzkost - oCekavani trestu od vnéjSi autority; moréalni tzkost - pocity viny
ze superega.

Clovék je pudova bytost, Fizena nevédomymi silami a jeho ja je spide jen iluze, fasada. Zije v
konfliktu s kulturou, kterou si vytvofil jako ochranu pfed sebou samym, ale jejim
restriktivnim opatfenim obétoval sexualitu - pravzor svého Stésti. Podle PA poskytuje ¢lovéku
nejvétSi uspokojeni genitalni laska. Podle Freuda byl na tom praclovék, neznaje pudova
omezeni, lépe.

PA pfinesla mnoho objevud; na druhé strané je kritizovana za biologicky redukcionismus a ¢asté
spekulace. Hlavni pfinosy:
- role nevédomé motivace

dalezitost ranych zazitk(l ¢lovéka pro dalSi vyvoj

dulezitost sexuality

OM

SF nepovazoval PA za dokonalou teorii O, ale za ¢ast védecké P, pfispévek k celkovému pohledu
na lidskou povahu (odmital mysticismus, naboZenstvi aj.).

Sigmund Freud:

dynamika, motivace, nevédomi, pudy
védomi, pfedvédomi /cenzura/ nevédomi
id, ego, superego; libido, katexe, antikatexe; intrapsych. konflikty
parapraxe, strach, Gzkost
vyvoj O - pfesouvani zény uspokojeni Erotu
Oidipuav a Elektfin komplex; kastraéni zkost, zavidéni penisu

Carl Gustav Jung (1875-1961)

analytickd, komplexni teorie

Byl Svycar, narozen v Basileji, introvertovany, osamély, velmi nadany; individualista, diikladny a pracovity; jeho otec byl
duchovnim a to CGJ zajistilo pozici ve vaZzené spolecnosti. Véfil, Ze ma tajné informace o budoucnu a Ze v ném existuji dva
rozdilni lidé. Na rozdil od Freuda byl pfijat vefejnosti a byl financné nezavisly. 1907 se setkal se SF, stal se pro svij
nezidovsky ptvod mluvéim PA; SF ho jmenoval svym nastupcem; 1910 se CGJ stal prvnim prezidentem Mezinarodni
PA asociace. 1913 mezi nimi klasicky oidipsky vztah, 1914 se rozes$li a nikdy se jiz nesetkali. V letech 1923-31 si
v Bollingenu postavil specialni dim ve stylu stredovékého hradu bez plynu a elektfiny; Jung si tam svitil olejovymi lampami
a Stipal drivi. Pusobil jako univerzitni profesor a klinik, denné si analyzoval své sny, podstupoval mucivé introspekce;
hodné cestoval a studoval exotické kultury. Kromé psychologie byl vzdélan i ve filozofii, antropologii, historii, ndbozenstvi,
mytologii a astrologii. Jeho teorie je obtizné pochopitelnd, protoZe ji prostupuje jakési tajemno znemoziujici snadné
porozuméni.

Néktera dila: Analytickd psychologie, jeji teorie a praxe, Duse moderniho &lovéka, Clovék a duse, Vybory z dila, Vyvoj
osobnosti.

Jeho zakl. pfinosem je komplexni pohled na psychiku a vyvoj O, kterym inspiroval dalSi badatele
(ne zpusob, kterym to sam feSil) a typologie O. Mnohé jeho pojmy nemohou byt seriézné
prozkoumany; sdm CGJ byl skepticky vuci védeckym metodam; pouze pomoci slovnich asociaci
zkoumal komplexy a jinak hledal oporu pro své teorie ve snech, mytech, legendach a folkloru.

O = psyché, je spiSe aktivni nez reaktivni a celistva. Kazdy maze vyjadfit svou jedine€énost vici
okoli, sex. pudy nejsou hlavnimi hybnymi silami. CGJ kladl daraz na minulost, a to az do
fylogenetické dimenze, nejen od fyzického vzniku Clovéka. Oviem lidé jsou ovliviiovani jak
svymi minulymi zazitky, tak svymi aspiracemi do budoucna. Pro dosaZzeni p zdravi je tfeba
integrovat vSechny protichiidné sily v O do koherentniho celku.
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Nevédomi - kolektivni, osobni.
Za kritérium zralosti povazoval stupen sebeuskuteénéni ¢lovéka - tim se fadi k fenomenologim a
teoretikiim ja.

<4 osobni nevédomi

omplexy archet

ego - védomé ja

bytostné ja spojujicich
bytd védomi s nevédomim

védomi

kolektivni nevédomi

DuSevni energii nazyva CGJ libidem, ovSem bez sexualni konotace; je to energie obecné.

Komplementarnim protikladem kvédomi je nevédomi; nevédomi obsahuje neuvédomitelné
obsahy, tj. obsahy nepfistupné pro ego - Ich.

kolektivni nevédomi:

to psyché zdédila (instinkty a archetypy)

spole¢ny jmenovatel v3ech lidi - tam jsme vSichni stejni; nadindividuélni zkuSenost

poz. i neg. zkuSenosti lidskych i zvifecich predkl ¢lovéka; mozny zdroj moudrosti - ne

ohroZeni jako SF

archetypy (pojem prevzat od kiestanského uc¢ence Augustina) - praobrazy; pavodni modely
kazdy obsahuje jadro pFedstavy, vzorce chovéani (jako kazda osa krystalu v sobé nese
prvotvar krystalu)

predisponuje nas uré. zpasobem vnimat, prozivat a reagovat; zdédéna tendence

odpovidat emotivné, kognitivné a behavioralné na ur€. zazitky nebo dojmy

zrcadli se ve snech a v uméni uzivanych symbolech

napf. narozeni a smrt, hrdina, velka matka, moudry stafec

osamostatnéné, nezavislé entity:

- persona - vefejna tvar; role; souvisi s principem spoleéenského pfijeti a osobni
nezavislosti; umozni jedinci uchovat si svoji individualitu p¥i podfizovani se ur¢.
pozadavkam spoleénosti; maska k utvareni dojmu a skryti pravé povahy; je uZite¢na,
ale jen pokud nenahradi védoma rozhodnuti jedince pfiliSnym konformismem - pak se
stava povrchnim a je oddélen od svych pravych citovych zazitk(
animus a anima - dvé modality téhoz a. - Zena v muZzich (pasivita) a muz v Zzenach
(asertivita) - pomaha nam chapat a ocenit druhé pohlavi a uplatnit nékteré jeho znaky
ve vlastnim chovani; nebezpedi je v tom, obréati-li se archetyp ven a pfevladne - pak
ztrati Zena svoji zenskost, svou pfizpisobenou Zenskou personu
stin - animalni stranka; kazdy ¢lovék nosi natér civilizace na zvifeti, které se v ném
skryva; odvracena stranka vlastni povahy, také oviem zdroj vitality, spontaneity a
tvofivosti stin by mél byt pfijat jako soudast povahy; ¢lovék bez stinu ztraci svoiji
celostnost, Zivotnost
bytostné ja - self - nejzakladnéjSi archetyp, jaddro O; primarnim symbolem je mandala
(magicky kruh); zralé self nejdfive ve stf. véku, chce vytrvalost a moudrost

strana 6



osobni nevédomi
ziskané, zavislé na osobni historii jedince
vznikd ze zapomenutych, potlacéenych nebo vytésnénych zAazitki a mysSlenek,
traumatickych prozitkGh a smyslovych vtiska, které nebyly natolik silné, aby byly védomé
registrovany
vyjevuje se ve snech a fantaziich
Drap.: pfiblizné odpovida SF predvédomi; MikSik - obsahy jsou pfistupné védomi

komplexy
- v osobnim nevédomi
zazitky jedince, které se vymkly kontrole a existuji samostatné v temné obl. psyché
vznikaji z vyznamnych a &asto traumatickych zazitk(; obvykle jeden takovy zazitek pfitdhne
dalSi podobné a tim sila komplexu vzrista > zazitky tvofi trsy
neukoncené zalezitosti Casto souvisejici se vztahy s dalezitymi druhymi
nékteré ovladaji jednani a determinuji vnimani - komplex moci - osoba vynakladajici libido
na aktivity spjaté s moci; pod. osoba ovladana matkou, otcem, penézi, sexem...
nerozieSeny - nebezpeény, rozieSeny - prospésny, napf. novy nahled na Zivot

Ego je védoma mysl; zodpovida za identitu jedince a jeho chovani; jako velitel armady - veli.
Samo ale nenabizi maximum, éeho ¢lovék maze dosahnout - katalyzatorem osobniho rastu je
bytostné ja. To zahrnuje védomi i nevédomi a proto je osobnosti, jiz TAKE jsme. Je to zaklad,
stfed, ktery syntetizuje psyché a uchovava rovnovahu.

KaZzdy ma moznost uskutec¢nit své "osobni povolani" - osvobodit se od stada, vyhnout se tomu
byt masové produkovanou "normalni osobou".

vyvoj O

narozdil od Freuda, podle ng&jz je ur€ujici formativni vliv rané zkuSenosti, povaZzuje CGJ vyvoj
O jako dynamicky proces, ktery prostupuje celym zivotem jedince
O neni staticky systém, vyviji se a cilem je ziskat a rozvinout ja - Selbst > proces individuace -
vyvoj O k nalezeni sebe sama, sladéni obsahu véd. a nevéd.
sméfuje k realizaci celého self - stat se svobodnou, oddélenou a nedélitelnou bytosti
souvisi se vztahem ego - bytostné ja; posun od materialnich k duchovnim zajmam
prvni polovina Zivota
vytvafi se pojeti j4, diferencuji se 4 hl. fce (mysl., citéni, Citi, intuice) a prevladajici
zaméreni (intro-, extraverze)
upfednostfiovano ego
kon¢i pfijetim masky - persony, kterA odpovida zamérim jedince a soucéasné
pozadavkam okoli
druha polovina Zivota
- sebenahled, poznani zakl. ryst nevédomého, vytvoreni védomého vztahu ke
svétondzoru; syntéza védomého a nevédomého bytostnym ja
této ¢asti se zpravidla tyka individuace:
1) setkani se stinem - personifikace skrytych dus. vlastnosti
2) setkani se svym duchovnim obrazem v podobé& obrazu druhého pohl. - anima,
animus
3) poznat a osvojit "mana-osobnosti" - M - stary mudrc jako personifikace duSevniho
principu a Z - magna mater jako pers. latkového principu
4) stavani se sebou samym, sjednoceni véd. a nevéd. do nového ja
@ archetyp ja, self se stava centrem O, usmeérnuje intrapsychickeé sily, aby jedinec mél energii pro
vyvoj O; individuace Usti do seberealizace; tohoto finalniho stavu dosahne minimum lidi -
chce to vzdélani a dost volného ¢asu
@ rozvoj O probih& zevnitf a jeho cilem je objeveni zdroji, které v nevédomi kazdého
jedince existuji odjakZiva
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typologie
intro - a extraverze podle zaméreni ja dovnitf/ven
typy O podle prevladajici mohutnosti - p fce ega:
mySleni - co pfedmét je, racionalni
citéni - hodnota pfedmétu, pfijatelny / nepfijatelny, rac.
€iti, smyslové vnimani - smysl. zkuSenost, Ze néco je, iracionélni
intuice - skryty vyznam pfedmétu - odkud to pfichazi a kam to jde, irac.
kombinaci vznika 8 typa O

> jedna z téchto fci je vZzdy dominantni - superiorni - a tim i védoma; ostatni jsou podfizené
a spiSe nevédomé; jsou usporadany komplementarné

pfesouvani duSevni energie
vytésnéni
vytésnit Ize jakoukoli myslenku (nejen pudové zalozenou jako u SF)
nezdravé; vyt. obsah vyvolava napéti v nevédomi; nadbyteéné energie ovl. ego
sublimace
pfesunuta energie je vyuzita hodnotné
symbolizace
napf. pudové impulzy pfesunuty do obfadniho tance
energii nabity pud ziskava zastupné uspokojeni a slabne
civilizace je vysledkem €etnych symbolizaci

Carl Gustav Jung:

komplexni pohled; psyché je aktivni a celistva
kolektivni, osobni nevédomi; Ego, bytostné ja, archetypy, komplexy
persona, stin, animus a anima, bytostné ja
osobni povolani; ne stddnost: individuace > sebeuskuteénéni - stat se svobodnou,
oddélenou a nedélitelnou bytosti
Vvyvoj - celoZivotni proces; prvni pol. ego, druha bytostné ja
typologie - intro- a extraverze; fce - rac.: mysleni, citéni, irac.: €iti, intuice

Alfred Adler (07.02.1870-25.05.1937)
individualni psychologie; druhé Skola videriské psychologie

Byl Zid, ale netrpél kulturnim odcizenim jako SF; po tficitce pfestoupil na protestantskou viru, jiz pokladal za kulturné
otevienéjSi nez judaismus. Druhorozené dit8, fixovan spiSe na otce; jako tfiletému mu umfel ml. bratr vedle v posteli. Jako
dité trpél kfivici (rachitidou), nemohl si hrat s vrstevniky, ale ti jej neodmitali. Ve Skole nic moc, hl. v matematice, pak se ale
vzchopil, vystudoval Iékafstvi, pracoval jako prakticky a o¢ni |ékaF, pak psychiatrie. Od 1902 spolupracoval se SF, byl i
prezidentem PA spol., ale nikdy nepodstoupil analyzu; v PA spol. skon€il 1911 na z&kladé hlasovani ¢lend, ktefi nesouhlasili
s jeho nazory. SF ho pak nenavidél. Od mladi se zajimal o chudobu a soc. nespravedinost; obdivoval Marxe a socialismus;
posléze znechucen praktikami v SSSR, ale socialismus neopustil. Na pol. shromazdéni se setkal s ruskou revolucionarkou
Raissou Epsteinovou; vzali se; byla mnohem radikalnéjSi nez on, trpéla vykyvy nalad Adlera, ktery se navic plné vénoval
své kariéfe. Nakonec se ale dokazali snést a vychovali tfi déti. Ve 20. letech zaloZil Adler sit détskych poraden; ve 30.
letech uzavieny kvl politickym zménam. Hodné prednasel, 1935 prestéhoval se do USA, 1937 zemrel pii pfednaskovém
turné v Aberdeenu ve Skotsku.

Néktera dila: Clovék jaky jest - zaklady ind. psychologie; Uméni rozumét; Psychologie déti; Smysl Zivota; Nadfazenost a
pocit soundlezitosti

Na rozdil od PA zdarazfioval zaélenéni élovéka do spoleénosti, soc. determinanty O, schopnost
€l. utvaret vl. osud.

Nazev indiv. P - zlat. individuum = nedélitelny > jednota O, zjejiz struktury pak vyplyva
konzistentni a nedélitelny individualni Zivotni styl.
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Dynamika - €l. neni ovlddan vnitf. nebo vnéjSimi silami, ale snaZi se o néco, pohybuje se
k dulezitym cilim. VeSkeré chovani je zaméfeno na cil, takZe pfi neur6zach se pta, co ¢lovék tim
¢i onim sleduje (napf. enurézou, kradezemi, ...).

Clovék usiluje o prekonani v détstvi zakotvenych pocith ménécennosti a dosaZzeni
nadfazenosti; toto Usili o nadfazenost je prospésSné pouze tehdy, kdyZz je socialné zaméfeno;
sebestfednost je regrese.

Zivotni styl - je tvofen systémem cilii, které si jedinec zvolil; abychom porozuméli chovani
¢lovéka, musime znat jim zvolené jedine¢né cile. AA zdlrazrioval védomou dimenzi; nevédomi
spojoval s neurotickym chovanim.

pocit sounalezitosti = cit pospolitosti = sociélni cit = social interest

Sourozenecké pofadi - ukazatel budoucich postoji a vzorcd chovani déti:

prvorozené dité
nevyhoda - musi ustoupit ze stfedu déni, kdyz se narodi druhé
pokud je to pfilis brzy, trpi, cvi¢i se k osamélosti; pokud se na to maze pfipravit, maze to
byt pfinos

druhé, prostiedni déti
nemuseji snaset odstréeni; rodi se do vyvazené soc. situace
starSi sourozenec je jim podnétem k vétSimu Usili o Uspéch
zavodnici - stale spéchaji, aby dohnali toho prvniho

nejmladsi déti
obvykle rozmazlovany; Spatné si vytvareji pocit sounalezitosti
spolu s nejstar$imi détmi nachylné k poruse pfizpasobeni

Praktikoval v Pratru, nékt. pacienti akrobaté > vSiml si, Ze jejich télesna sila €asto kompenzuje
néjakou slabinu v organismu > teorie organové ménécennosti.

pocity ménécennosti

malé dité je slabé, zavislé a trpi tim; ma vrozené ménécenné organy a zlazy, coz zesiluje
normalni pocit slabosti a bezmoci az do hluboce proZivaného pocitu ménécennosti
jejich pricina je fyziologicka - slabost vlastniho téla
pfili§ silné poc. ménécen. > komplex ménécennosti jako pfehnany pocit slabosti a
nedostate€énosti; pak mize rozvinou komplex nadfazenosti, moci - tendence prehanét své
dovednosti (vychloubani, sarkasmy, arogance - nizké sebepfijeti feSeno ponizovanim druhych)
slabost ztotoZfioval s Zenskosti &i nedostatkem muZnosti; pfekonani slabosti slouZi proces
zvany maskulinni protest; pak oznacoval jako vali k moci a nakonec jako usilovani o
nadfrazenost
zakladni motivaéni €initel v celém Zivoté; podle AA je situace nedostatku v kazdém lidském
projevu > pocit ménécennosti neni jen pasivnim prozivanim néjakého defektu, ale
aktivizatorem chovani pro dosazeni zvolenych cild

jedinec ji chce pfeménit na sit. dostatku, coZ dosahuje usilovanim o nadfazenost

Usili maze mit zdravou nebo nezdravou povahu

dité dosahuje jednotného vzorce svého chovéni do 5 let véku - Gsili o nadfazenost zadina

velmi brzy; toto jednotné zaméreni tvofi celistvou O strukturu - styl Zivota

poruchy
rozmazlené dité
zarucené vysadni misto bez vlastniho pfi¢inéni
zajem vénuje sobé&, neumi spolupracovat a nechdpe ani nezbytnost spoluprace
v dospélosti maji pocit kfivdy, tyranizuji - bud pfimo nebo za fasadou dobré vile
zanedbavané nebo nechténé dité
neznaji spolupraci ani lasku
Zivot vnimaji jako neg., jsou podeziravé a nedlveéfivé

dobfe pfizplsobena osoba
vyviji se v détstvi
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zakl. znakem je soc. cit - "vidét o¢ima druhého, slySet uSima dr., citit srdcem dr."; spoluprace
s druhymi

v T AA posiloval soc. cit

zakl. praci odvadi matka - ona je prvni, komu dité mize véfit

Zdroj lidského usili - pocity ménécennosti; co je ale koneénym cilem? Adler nejdfive myslel, Ze
¢lovéka ovlada agresivita, pak vile po moci a nakonec pfijal obecnéjsi hledisko - usilovani o
nadfazenost - to je zakl. motivem, je vrozené a neoddélitelné od ¢l., musi byt kultivovano.

individudlni Zivotni styl
utvari veSkeré chovani, kterym €l. prekonava pocit ménécennosti
dal. rodinné prostredi - formuje Ziv. styl
podle AA ovl. Ziv. styl i typ postavy - dliraz na psychosomaticky vztah
planovani zZivota ovliviiovano nikoli predevdim détskymi zazitky (SF), ale subjektivnim
océekavanim, ktera byvaji ¢asto nerealisticka
- fiktivni finalismus - mnohé cile jsou fikci, ale poskytuji jednotny vzorec usilovani a ackoli
neprinesou oéekavany vysledek, mohou pomoci projit dospivanim a dospélosti dosahnout
uspokojivého ziv. stylu (napf. poctivosti dosahnu bohatstvi; budu-li hodny na lidi, bude mé
mit kazdy rad)
univerzalni motivaéni tendence; odrazi diraz na teleologicky - k cili orientovany
pFistup k lidské motivaci
kazdy ¢l. ma prfed sebou tfi nevyhnutelné Ukoly - prace, pratelstvi a laska - jsou ve
vzdjemném vztahu
Ziv. styl je pojem idiograficky, pro kazdou osobu unikatni

typologie
panovaény typ
agresivni, prosazujici se, maly soc. cit; snaha o dominanci bez ohledu na blaho ostatnich
zistny typ
parazituji na svété, chtéji co nejvic ziskat; nizky stuperi aktivity
vyhybajici se typ
nemaji cit pospolitosti, jsou pasivni; obava z chyb silnéjSi nez touha po uspéchu - Gték
socialné uziteény typ
vysokd aktivita a cit pospolitosti; zadjem o ostatni a jejich blaho

Puvodné mél AA zato, ze jedinou motiva¢ni silou je Usili o nadfazenost, moc; po kritice své pojeti
zménil - ¢l. je motivovan soc. pobidkami; ma jakysi soc. instinkt (nesobecky); ¢l. méa urcité vrozené
predispozice, ale soc. cit musi stale vyvijen. Je barometrem dus. zdravi, normality a hodnoty O.

tvaréi ja - creative self

- aktivni princip Zivota
AA jim Fikda, je ¢lovék ma sice gen. vybavu a néjakou vychovu, ale je panem svého osudu
pfirozeny vysledek zdravého Ziv. stylu
podili se na sladéni individuality ¢l. a jeho socialnim postojem
ma prispivat celkovému blahu - Adlerova vize - mit takové osobni cile, které by byly v souladu
s pokrokem lidstva; ideadlem dokonalosti neni jedinec, ale lidstvo jako spole€enstvi spoluprace
(mesiaSska horlivost AA)

AA moc nedal na empirické a testovatelné skute€nosti; spiSe vymyslel teoretické konstrukty.
Usiloval o uziteCnost pro ty, ktefi cht&ji sobé a druhym porozumét, ne o neplodné patrani po
absolutni pravdé o lidském naturelu.

AA byva povazovan za predchlidce soudobych humanisté a fenomenologt, nejen za neoPA,
protoZe mnohé jeho postoje se od PA radikalné lisi.

Alfred Adler:

jednota O, zamérenost na cil, schopnost utvaret si vl. osud
soc. podminky formovani O, cit pospolitosti
pocit ménécennosti - Gsili o nadfazenost (maskulinni protest, vlle k moci)
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pocit ménécennosti - zakl. motivaéni €initel; fiktivni finalismus - univerz. motivaéni tendence
individualni zivotni styl - systém zvolenych cila
organova meénécennost, psychosomaticky vztah
sourozenecké poradi
prace, pratelstvi, laska

Karen Horneyova (1885-1952)
sociokulturni teorie O

Pochéazela z vesnice nedaleko Hamburku z rodiny pfisného a nevrlého otce - namorniho kapitana a mladsi, kultivované a
inteligentni matky. Manzelstvi rodi¢t bylo konfliktni. Jeji otec veéfil v podfizenost Zzen muzdm a Karen ¢€asto kritizoval (jeji
vzhled, inteligenci, ...), az ta zaCala pochybovat, Ze byla chténym ditétem, postradala v rodiné lasku a snazila se doma
zavdécit svym vzornym chovanim Navstévovala klasterni Skolu a ve svém deniku se vyznala ze své naklonnosti k mnoha
uciteldm, tamtéZ popisuje své pozdéjsi erotické vztahy. Pokladala se za Zensky nepfitazlivou a tak se rozhodla vyniknout na
poli intelektualnim. Proti pfani otce vystudovala medicinu; na univerzitt ve Freiburgu studovala od r. 1906 jako historicky
prvni Zena; pak PA vycvik. Jeji manZzelstvi s Oskarem Horneyem skoncilo po 17 letech rozvodem, méla v ném tfi dcery.
Potom zila mj. 10 let s E. Frommem.

Prodélala PA vycvik a analyzu, trpéla vnitfnimi zmatky a depresemi. Presidlila do USA, kde pracovala jako klinicka a ucila
na Chicagském PA institutu; tohoto mista byla pro nékteré své antiPA nazory zbavena a prestala byt naklonéna i klasicke
PA; 1941 zalozila Americky institut PA. Odmitla zejména Freudilv biologismus a pansexualismus a vyzyvala k
prehodnoceni jeho vychodisek a T technik. NeoPA je podle ni PA bez libida. Uznavala Freudovu doktrinu determinace p
procesll a nevédomé motivace; odmitala ignoranci kulturnich faktord a sexualni problémy jako pfi¢inu neuréz, pokladala je
za disledek. Odsoudila Freudovo pojeti Zenské p, kde Ustfednim tématem bylo zavidéni penisu.

Z pozorovani rozdill mezi americkymi a evropskymi neurotiky usoudila na znaény vliv kulturnich faktord na p. Spojovala
prvky klasické PA se socialnim hlediskem.

Néktera dila - Neurdza a lidsky rast, Neuroticka osobnost nasi doby, Nové cesty v psychoanalyze a NaSe vnitrni konflikty.

Z PA uznavala uUlohu nevédomi, metody a techniky, odmitla vyznamnost bio faktord,
pansexualismus, pfedurcujici roli détstvi a strukturalni déleni psychiky na id, ego a superego.

KH pfisuzovala velkym vyznam zazitkm v détstvi, zejména v socialni oblasti; odmitla
psychosexualni stadia - zakladem je vztah mezi rodiéi a ditétem. Uzkost v détstvi vznika
pusobenim dospélych, ktefi jsou nepredvidatelni, panovacéni, pfilis naro¢ni nebo naopak shovivavi
apod. Zakous$i pochybnosti o tom, zda laska rodi¢u je skute¢na a namisto rozvijeni pocitu nalezeni
pfekonava dité strach a proZiva pocity osamocenosti a bezmocnosti v potencialné ohroZujicim
svéte.
Zakladni potfeby ditéte:
potfeba satisfakce, uspokojeni - zakladni fyziolog. potf.
svétem; dité v tomto zavislé na rodicich
frustrace  (lhostejnosti, nespravedinosti, preferenci  sourozencl, vysmeéchem,
hyperprotektivitou aj.) > zakladni postoj hostility u ditéte, konflikt mezi zavislosti na
rodi¢ich a odporem k nim; odpor byva potlacen, ale tyto pocity se manifestuji ve vSech
dalSich vztazich

Uzkost - intenzivni pocit nejistoty (zakladni pojem KH).

Lidské chovani je motivovano dvéma zakladnimi tendencemi - ziskat uspokojeni a bezpe¢i.
Konflikt mezi témito pohnutkami je feSen vytésnénim jedné z nich - jakoby pak neexistuje. Tyto
potlaené impulzy a potfeby pronikaji pozdéji do védomi silné zamaskované. Nevédomé vnitfni
drama je zesilovano kulturou - ta na jedné strané stimuluje potfeby, na druhé vytvari omezeni,
ktera brani tyto potfeby uspokojit. Zakladem vnitfniho dramatu jsou nesluéitelné nevédomé

pohnutky - je tfeba je pfivést do védomi.

Horneyova se zabyvala "neurotikem dnesni doby" a etiologii neur6z vibec. Neurotické poruchy
jsou vzorce interpersonalniho chovani (behaviour patterns), ziskané v rodinég.

Neurotické potieby (trendy), vyskytujici se v dospélosti, jsou jen pokraCovanim maladaptivnich
postoju v détstvi. Vyznacuji se nutkavosti a jsou nevédomé - jedinec bud nechape vyznam
svého chovani, nebo jej Spatné interpretuje. Slouzi k preklenuti pocitd nejistoty a hostility -

strana 11



v tomto smyslu jsou na nich zavisli vSichni lidé, ovSem neurotické chovani se vymyka béznym
zplsobum uceni - fixace na nelspésSnych strategiich a nedostateény zfetel k vhodnosti té
které reakce v konkrétni situaci. Neuroticky charakter se vyznaCuje sebeobvinovanim,
sebenenavisti, pocity ménécennosti, sebezni€ujicim chovani a tzv. neurotickou skromnosti =
paradoxni pychou. Uvedené potfeby jsou neurotickymi tehdy, stane-li se jedinec zavisly na jedné
Z nich:
prfehnand potfeba pro
- lasku a schvaleni - byt milovan, citlivost na kritiku a nevlidnost

mit partnera - kontrolu - zavislost, strach z opusténi

omezeni Zivota do Uzkych hranic - pofadek, nevyZzadovani, "skromnost", podrobivost

moc - fidit, opovrhovat slabostmi

vyuzivani druhych - a pfitom mit hrdizu z toho byt vyuzivan a platit za hlupaka

socialni uznani - byt obdivovan a uznavan

osobni obdiv - vytvéFet o sobé znacné pfehnanou predstavu, byt ctén a obdivovan

osobni ambice - byt nejlepsi, at to stoji cokoli, hriza z nezdaru

sobéstacnost a nezavislost - distanc od vztah( pfedpokladajicich zavazek, povinnost

dokonalost a nezranitelnost - byt moralni, bez chyb; dokonalost, ctnost

Tyto potfeby lze seskupit do tfi kategorii, resp. strategii:

tihnuti k lidem
povolnost, neprosazovani se, zavislost, prani byt milovan, chranén a veden
"kdyz se poddam, nemohu byt poSkozen"
vztahy s druhymi jako ochrana pfed osamélosti a nepotfebnosti
tento postoj mGze maskovat agresivitu

oddalovéni se, postoj od lidi
uzavienost, nezajem o emocionalni vazby, nezajem, povrchnost, sebestfednost
"kdyz se stahnu, nemudze mi byt ublizeno"
touha po nezavislosti a sobéstaénosti

smérovani proti lidem
hostilita, dominance, vykofistovani, ovladani
"kdyz mam moc, nem0Gze mi nikdo ublizit"
Zivot je boj, hleda, co se kde da urvat; jakkoli pratelské chovani je vzdy prostfedkem
k dosazeni kontroly a moci a zvySeni si prestize nebo soc. pozice

Stejné jako neurotické potfeby i tyto strategie slouZi k minimalizaci v détstvi vytvofenych
pocitt Gzkosti. | tady plati, Ze zdravy ¢lovék uplatriuje tyto strategie stfidavé a konflikt mezi nimi
neni prozivan. Neurotik mezi nimi nedokdze prechézet a uziva stale tutéz strategii bez ohledu na
situaci.

Pohled KH na O Zeny - proti zavisti penisu stavi "zavist Iina"; Zeny se ¢asto citi ve srov. s muzi
ménécenné a snazi se byt vice maskulinni, ale je to dano jejich ekonomickou, psychickou a
politickou zavislosti na muZzich; v celé historii byly Zeny povaZzovany za druhofadé obéany a od
détstvi jsou socializovany ve sméru percipovani nadfazenosti muza.

Skoro vSichni sou€asni lidé jsou neuroticti; typickym symptomem doby je tzv. neuroticka erotika,
resp. neuroticka potreba lasky, ktera je nutkavd a neuroticky vystupfiovand. Neurotik potfebuje
partnera jako oporu, ujiStovatele a stalého podavace dikazl lasky.

Kromé& PT zdlraznuje KH lé¢eni duSevnich problém( svépomoci; Zivot sdm je ozdravnym
procesem a pomoci miZe i prozité nestésti (Clovék napf. objevi lidi, ktefi se za néj postavi a
pom0zou mu).

Karen Horneyova:

potfeba uspokojeni a bezpeéi, bazalni tzkost, sociélni zazitky v détstvi
k lidem, od nich nebo proti nim
neurdzy, neurotické potieby, neuroticka erotika, fixace
osobnost Zzeny
lé¢ba svépomoci
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Henry A. Murray (1893-1988)

ego-psychologicka koncepce O

Vystudoval medicinu, ale vénoval se vyzkumu v obl. psychologie O. Clovéka bral jako proaktivni org. zaméfeny na
budoucnost; kritizoval akademickou psychologii s tim, Ze je zde vénovano mélo pozornosti jedinci ve vztahu k prostiedi
(beta situace).

Nékt. dila: Explorations of personality (1938)

HAM do hlubinné koncepce pfibral dalsi teorie (fenom., kogn...); nevychazel z klinické praxe -
zkoumal VS studenty. Spojil provokujici spekulace PA s umélymi metodami akademické P.
Vychéazel z pozorovani vice vyzkumnych pracovnikl, jejichz Udaje pak sjednocoval, ddraz na
chovéani celé O (nikoli jen prozitky), studoval zdravé jedince. Nékteré hypotézy bylo mozné
objektivné testovat.

Svij systém nazyva personologii - zkouma individualni O pomoci TAT (tematicky apercepéni
test), ktery vyvinul.
"Téma" je celek tvofeny potfebou a tlakem:
potieba
vSe, co jedinec chce, o co se snazi; lze ji identifikovat pomoci vzorcl chovani,
selektivniho vnimani, citd a manifestovaného uspokojeni
tlak
v3e, co prostiedi vyZaduje splnit od jedince
alfa tlak - objektivni okolnosti vyvolavajici tlak
beta tlak - subjektivni zpracovani alfa tlaku - podstatné pro jednani
ve své tematické jednoté se needs a presses vzajemné ovliviuji; funguji zpé&tnovazebni
mechanismy
TAT - 31 tab., soc. mnohoznag. situace, do nichz jed. projikuje systém svych potfeb a tlakd

osobnost je
proces, kdy je O identicka se svou historii, pribéhem chovani
struktura - organizace vSech integrativnich a regulativnich procesu; vSechny védomé procesy
jsou regulativni, ale naopak to neplati
jako systém se O meéni, jako struktura je relativné stabilni

Id - vSechny impulzy a stimuly; energie, emoce, potfeby

Ego - planuje a organizuje chovani, aktivizuje

Super-ego - interiorizované kultiurni hodnoty

Ego-ideal - vytvafi se na zakladé superega; idealni sebe-obraz, zdroj stavéni si osobnich cill

HAM zdlrazriuje vyznam détstvi pro rozvoj O, podobné jako SF rozliSuje 5 stadii vyvoje v détstvi,
ale maji u ngj jiny obsah. Cely Zivot pak ¢leni do obdobi:

détstvi, adolescence a rané dospélosti - vyvoj O a jejich struktur

stfedni dospélosti - rozvinuté struktury uchovany a zesileny

obdobi stafi - struktura O se vraci zpét, ztrata schopnosti vyvijet nové struktury

Henry A. Murray:
TAT
proaktivni org. zaméreny na budoucnost
téma - potfeby atlaky (alfa, beta)
O - proces a struktura
id, ego, superego, ego-ideal
vyznam détskych zazitkl + celoZivotni vyvoj
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Harry Stack Sullivan (1892-1949)
interpersonalni teorie psychiatrie, resp. neopsychoanalytické socialni psychologie

Pochéazel ze statu New York, byl potomkem irskych emigrantd a v protestantském prostfedi se citil osamocen. Jeho matka
byla chronicky nespokojena a malo viela, otec byl skromny a sem tam Harryho pochvalil. | v rané dospélosti trpél predsudky
okoli a byl izolovany a uzawfeny; blizké vztahy vytvérel tézko. Absolvoval Chikagskou lékafskou fakultu, potom slouzil v
arméadeé.

Béhem studia se seznamil s klasickou PA. Mél velké porozuméni pro schizoidy a schizofreniky, s nimiz doved! citlivé
pracovat. Jako psychiatr posléze IéCil i neurotiky, zejména obsedantni. Je zakladatelem tzv. washingtonské psychiatrické
Skoly a ¢asopisu Psychiatry. Angazoval se mj. v otazkach dusSevni hygieny a mezinarodnich vztah(, pracoval pro UNESCO
a WHO. Jako analytik byl prvni rodilym Ameri¢anem mezi zpravidla rakousko-némeckymi imigranty. Hodné prednasSel.
Zemfel pfi pracovni cesté po Evropé.

Néktera dila: Interpersonalni teorie psychiatrie (vydali kolegové po jeho smrti), Psychiatrické interview, Koncepce moderni
psychiatrie. Pfednasel a psal ¢lanky, ale na psani knih nemél nadani.

Sullivan klade dlraz na interpersondlni chovani; osobnost podle ného neexistuje samostatné,
nybrz je vysledkem interpersonalnich vztaha. Ty pocinaji v détstvi a probihaji po cely Zivot
¢lovéka. Psychiatrie je podle S. védou o interpersonalnich vztazich. Hlavnim formujicim &initelem
je kultura. Zakladnimi potfebami jsou potieba uspokojeni (spiSe biologicka) a potieba bezpedi
(spolecenska; vyhnuti se nejistoté a Uzkosti). Poruchy chovani vznikaji pfi pokusech o odstranéni
Uzkosti; ta vznika zejména z konfliktu tendenci - totéz jednani uspokoji biologickou potfebu, ale jde
proti potfebé bezpedi. Organismus se zbavuje Uzkosti napf. selektivni nepozornosti (vytésnovanim
uritych zazitkd). Rozvoj osobnosti je podminén harmonii socialnich, sexualnich a kognitivnich
pochodu.

Kogn|t|vn| procesy se vyvijeji ve tfech stadiich:
prototaxické - okamzité vnimané stavy vztazené zejména k interakci s okolim (kojeni)
parataxické - zazitky opatfené subjektivnimi vyznamy; dité¢ chape nékteré vztahy mezi
udélostmi, ale jesté ne kauzalitu
syntaxické - verbalné zpracované zkuSenosti; logické usuzovani s vyuzitim symbold, jazyka a
reflexe

Pro patologii ma nejvétsi vyznam parataxické mysleni; v procesu parataxické distorze (podobné
jako Freud(v pfenos) pfenasi své negativni interpersonalni zkuSenosti z raného détstvi do vztahu s
T; v pribéhu terapie se tyto obsahy analyzuji, pacient se uci dosahovat uspokojeni v
interpersonalnich vztazich. T se déje pfestavbou osobnosti.

ZkuSenosti jsou personifikovany v ramci interpers. vztah(l - v procesu personifikace se rozliSuje
mezi ja a ne-ja. Podle toho, jak je dité hodnoceno okolim, se vytvaFi dodate€éna personifikace tzv.
dobrého ja, nebo Spatného ja.

Pokud ditéti touzicimu po néznosti je tato odpirana, reaguje zklamanim, tzv. malevolentni

transformaci, z niz plyne hnéviva odezva.

Za prvni a klicovou interpersonalni zkuSenost pokladal Sullivan kojeni (jev "prsu v ustech").
Kojenec vnima matcin prs rlznym zpusobem - snadno dostupné mléko v dostateném mnozstvi -
dobry a uspokojujici prs; dostupné, malo - dobry, neuspokojujici; zadné mléko - Spatny; dost
mléka, ale poskytovaného Gzkostnou osobou - tzv. zly prs, ktery v kojenci vyvolava tenzi a maze
mit Skodlivé U¢inky na vyvoj ditéte.

Vyvoj probiha v Sesti stadiich - 1. rané détstvi (zkuSenost s prsem v Ustech, vznik personifikaci,
prototaxicky modus), 2. vlastni détstvi (pfedSkolni vék, dité potfebuje kamarady, parataxické
poznani, sublimace), 3. juvenilni obdobi (interakce ve skupinach, pokracujici socializace,
syntaxické poznani), 4. preadolescence (potfebuje kamarada - chum), 5. rana adolescence
(heterosexudlni zajmy, eroticka pfitaZlivost druhych), 6. pozdni adolescence (vyzrani sexualniho
chovani, které se spojuje s potfebou intimity). Dosahuje se zralosti v oblasti socialni, sexudlni i
kognitivni a je vytvoren repertoar interpersonalnich vztahu.

Podle Sullivana ¢lovék sméfuje ke stavu "absolutni euforie" (protikladem je absolutni hriiza nebo
abs. tenze), ale brani mu v tom tenze, vyvolavana opomenutymi potfebami nebo U(zkosti.
Dlouhodobé opomijeni potfeb vyvolava apatii, dlouhotrvajici izkost mize vést k somnolentnimu
odpoutani (usnuti, dospély pomoci hypnotik).
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Uspokojeni potfeb a interpersondlni bezpeéi ¢asto nelze dosahnout najednou - z toho vznikaji
tenze. Pokud pfi pokusu o uspokojeni potfeby vyvola dité u dospélych negativni odezvu, nauéi se
utikat z nich pomoci systému j4, coZ je dynamismus, ktery pomé&ha naucit se vyhybani se
zakazlim a verbalni techniky k okecavani. Jinym unikovym dynamismem je sublimace - posun ke

zavisi na druhu ranych zkuSenosti.

Harry Stack Sullivan:

Duaraz nainterpersondlni vztahy, vliv kultury.
Rané détstvi, kojeni.

Potfeba uspokojeni = odstranéni Uzkosti a potieba bezpeéi.
Kognitivni vyvoj - zkuSenost prototaxické, parataxické a syntaxické.
Personifikace (ja a ne-ja).

Tenze, somnolentni odpouténi, malevolentni transformace, dynamismy.

Erich Fromm (23.03.1900- 18.03.1980)

humanistickd PA , neoPA, psychosocialni teorie

Narodil se ve Frankfurtu nad Mohanem v ortodoxni zidovské rodiné, setkal se s antisemitskymi postoji Némcl a poznal i
nesnasenlivost Zidd. Sam sebe ligi jako neurotické, tzkostné dité. 1. sv. valka - zdrcen lidskou destruktivitou a iracionalitou.
Vedle zajmu o filozofii a sociologii se zabyval psychologii, kterou vystudoval na Heidelberské univerzité. Zajimali ho Freud a
Marx, pokusil se o syntézu jejich teorii - Marxovy myslenky pouzil jako socialni rAmec, do néhoz integroval Freudovy
psychologické prvky. Cely Zivot se zajimal o marxisticky socialismus.

Byl vycvi¢en v PA, seznamil se s Karen Horneyovou. Pivodné praktikoval klasickou PA, pak se od ni odchylil, zejm. od jeji
"zGzené" teorie libida. V roce 1934 emigroval do USA, ucil na PA institutu, kde se opét setkal s KH. Ta se postavila proti
tomu, aby na institutu ucil bez lékafského vzdélani; Fromm po urgitych restriktivnich opatfenich vaéi jeho osobé z institutu
odesSel a na protest proti tomu tak ucinilo i nékolik jeho kolegl. V roce 1949 se prestéhoval do Mexika kvdli artr6ze své
manzelky, inicioval zde (1957) vyzkum vlivu industrializace na mexické venkovany. V 70. letech se presunul do Svycarska,
kde zil az do své smrti.

Néktera dila: Strach ze svobody, Mit nebo byt, Lidské srdce, Umé&ni milovat, Anatomie lidské destruktivity, Clovék a PA

EF kladl diiraz na spole¢ensky kontext lidské existence, na dlilezitost uvédoméni si sebe samého
a vlastni vnitfni hodnoty. Zakladnim aspektem povahy je svoboda, ale mnozi lidé nejsou ochotni si
ji uzivat, ¢imZz umoZznuji diktatorské systémy. Hlavnim problémem spole¢nosti je volba mezi
“robotismem" a "humanistickym socialismem" - spolupréce, aktivita, odpovédnost, ¢lovék vyuZiva
kapitalu a ne naopak. Kladl diraz na humanistickou etiku v protikladu k etice autoritativni a ryze
subjektivni: Stésti je Gcasti na Stésti druhych.

MikSik: Lidska existence je kvalitativné odliSna od Zivoc&ichu; ¢lovék neni instinktivné pfedurcen, ale
také ztratil pavodni spojeni s pfirodou. Postupné si uvédomuje tragiénost svého osudu - pfani
byt souééasti pFirody a zaroven se z ni vydélovat; proces "osvobozeni" - tedy uvédomeéni si
své oddeélenosti od pfirody a jinych lidi vede k pocitim osamoceni, beznadéje a nicotnosti.
Lidé jiz dlouho usiluji o stale vétsi individualizaci, ovSem dneSni mira autonomie pocitovana
prislusniky zap. kultury byla dosazena za cenu nejistoty a pociti osobni bezvyznamnosti.
Konflikty - Usili o svobodu vyvolava pocity odcizeni vugci pfirodé a spol.; pfani mit moc nad svym
Zivotem a soucasné citit blizkost a spojeni s druhymi.
Bojovat s pocity osamoceni a bezmoci Ize:
aktivni €innosti, spontanni aktivitou - Unik pfed témito pomoci pomoci prozitk(i a pozitivni
svobody (byt sdm sebou a neztratit pfitom ze zfetele soc. realitu); prace, laska
vytvoreni neproduktivniho svazku se svétem:
- autoritarismus - spojit své ja s né¢im mimo sebe; masochisticka forma - submisivita,
zavislost, sebe-ponizovani; sadisticka forma - vyuzivat, ovladat
destruktivismus - ni¢eni
konformita automatu - konvence, konformita, podfizovani se poZzadavkim a normam; byt
takovy, jako jsou vSichni ostatni
@ jsou to OM, které neodstranuji pfi€iny ani nefeSi problém existence, ale €ini zivot
moznym; proniknout k nim Ize PA technikami (volné asoc., vyklad snd, ...)
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Motivaéni silou nejsou sexualni pudy, ale konflikt mezi usilovanim o svobodu a bezpeénost.
existencialni potfeby ¢lovéka:
potf. vztaZenosti, souvztaznosti - o nékoho pecovat, zodpovidat; idedlni je produktivni laska
potf. vynikani (dokonalosti) - pfekonat pasivni animalitu a byt tviircem vl. Zivota
potf. zakofenéni - nékam nalezet, stabilita
potf. identity - povédomi jednoty sebe sama, moci fict "to jsem j&"; uvédomovat si, kym
skutecné ¢l. je
potf. orientaéniho ramce a oddanosti - konzistentni zplisob interpretovani komplexnosti svéta;
potfeba objektu oddanosti (bah, néjaky cil)
> zralost spociva v jejich vyvazenosti a integrité

Osobnost je podle EF celkem zdédénych a ziskanych vlastnosti, jez jej ¢ini jedineénym, produktem
<> mezi vroz. potfebami a vlivy soc. norem a instituci. Zakl. slozky jsou temperament a charakter.
Temperament je konstituéni, vrozeny, viceméné trvaly a nema eticky vyznam. Charakter eticky
vyznam ma, je tvofen hodnotovymi volbami jedince, které jsou ovliviovany soc-kul. okolim.
Produktivni charakter - obdarovavani druhych prostf. lasky a prace ("Clovék miluje to, pro co
pracuje, a pracuje pro to, co miluje."); aktivita a autenti¢nost, p zdravi

Neproduktivni charakter - jedinec neni schopen produkovat, takZze bud dostava od druhych,
nebo od nich bere (vykofistuje)

Kazdy jedinec ma oba charaktery zastoupené v rtiznych proporcich.

Charakterové vzorce jsou zaloZeny na procesu

1) socializace - vytvareni poz. vztahu k druhym; souvisi s produkt. char.

2) asimilace - ziskavani, pfisvojovani zadoucich pfedmétd, souvisi ne neprod. char.
Optimum spociva ve vhodném smiSeni téchto dvou proces.

Typy neproduktivni orientace:
receptivni orientace - veskeré zajisténi oCekavano od vnéjSich zdroja, chtéji byt milovani, aniz
by sami milovali; submisivni, lehkovérni, sentimentalni
kofistnicka orientace - taky o¢ekava zvnéjsku, ale nevaha to ziskat aktivné, loupenim (podle
EF je to v podstaté kanibalismus); sami neprodukuji, ale pfivlastfiuji; agrese, arogance,
egocentrismus, svadéni, hrdost, sebedlvéra
hromadiv4 orientace - uchovavat nashromazdény majetek, izolace od druhych, obrany proti
zasahovani vnéjsiho svéta do vlastnich véci; Ziji v minulosti; ridigni, podeziravi, tvrdohlavi,
vérni, rezervovani
trzni (marketingovd) orientace - cenu véci uréuje trh, vSe se ziskava v procesu vymeény; trzni
pristup k osobnosti - podle toho, jaky dojem ¢&lovék ¢&ini, ne jaky je, uspéje na trhu, kde je na
prodej stejné jako jiné zbozi; oportunni (pfilezitostni), netaktni, bezcilni, pfistupni nazoram,
velkomysini, zvédavi

Zrala laska je sila, ktera podporuje vztazenost a uchovava identitu; vyplyva z produktivni char.
orientace. Laska je aktivni silou v ¢lovéku, pfekonava pocit osameéni a spojuje s druhymi, souc¢asné
¢lovéku umoznuje byt sama sebou. Podle EF spociva terapie hlavné v obnoveni pacientovy
schopnosti milovat.

EF je ndpadny zejména mirou prosazovani soc. faktor(.
Erich Fromm:

PA s diirazem na spoleénost, svoboda, humanistické etika.
Temperament a charakter; socializace a asimilace.
Charakter produktivni a neproduktivni > receptivni, kofistnicka, hromadiva a trzni orientace.
Potfeba vztaZzenosti, transcendence, zakofenénosti, identity a orientaéniho ramce.
Zrala laska, schopnost milovat.
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Erik Homburger Erikson (1902-1982)

psychosocialni teorie, ego-teorie

Potomek danskych rodi¢d, narodil se v Némecku. Ve svych osmaSedesati pfiznal, Zze byl mimomanzelskym ditétem
luteranské matky a Dana, kterého nikdy nepoznal. Jeho matka se pak vdala za némeckého zidovského pediatra, ktery Erika
adoptoval. Byla to pro ngj ale medvédi sluzba, protoZe kiestansti spoluZaci ho zavrhovali jako Zida a lidé ze synagogy na
ném neméli radi jeho nezidovské rysy - modré oci a svétlé vlasy. Od nejranéjSiho détstvi prozival Erikson krizi identity,

Pramérny student, ve Skole v Karlsruhe se pfipravoval na univerzitni studia, ktera ale nenastoupil; cestoval a hledal sam
sebe. Pak se rozhodl pro uméleckou drahu, délal se dfevem a kreslil.

Od r. 1927 udil ve Vidni, byl vté dobé analyzovan Annou Freudovou, oZenil se sJoan Sersonovou. Po nastupu Hitlera
k moci emigroval s manzelkou a dvéma syny do USA. Pracoval jako PA a badatel, 1942 prijal profesorské misto na
Kalifornské univerzité, kde skoncil poté, co odmitl podepsal loajalitu. A& nemél obvyklé univerzitni vzdélani, nebyly z toho
problémy, protoze jeho vyzkumy a spisy byly jiz velmi cenény. 1950 mu vySla kniha Childhood and Society a jako uznani za
ni se stal mluvéim ego-psychologie.

Vedl stfedisko pro naru$ené adolescenty, prednasel na Harvardu. Znamé jsou jeho prace o indianskych kmenech Siouxt a
psychohistorické studie o Lutherovi, Ghandim, Maximu Gorkém a Hitlerovi.

Néktera dila: Détstvi a spole¢nost (1950), Vyzva mladi (1965), Dimenze nové identity (1974), Identita: MIadi a krize (1968),
Nahled a odpovédnost (1964)

Eriksonova koncepce je orientovana na vyvoj ego. EE modifikoval PA na Zivot moderni
spoleénosti, ale povazoval se nikoli za SF kritika, ale jeho pokracovatele. Nezd(raznoval pudové
motivy - vétSi vahu ma ego, ne id - O je racionalnéjsSi. U SF piska ego spory mezi Id a superego, u
EE je ego autonomni struktura zajiStujici soc. adaptivni vyvo.

Vyznamnym cinitelem vyvoje ditéte jsou nejen rodi¢e (SF), ale celé soc. prostfedi a kulturni
kontext. Vyvojové zmény probihaji cely zivot, nejen v raném détstvi.

SF se domnival, Ze uvolni-li Elovék své instinktivni puzeni, ¢eka ho socialni vyhynuti; naproti tomu
EE se zaméfil na odhalovani lidské schopnosti vitézit nad psychosoc. riziky a zkoumal pfednosti,
kvality ego. Kazdy konflikt v sobé obsahuje vyzvu k feSeni a je tfeba poznat, jak ¢lovék své krize
zvlada a jak ho pfipadné nevyifeSeni minulého konfliktu znevyhodriuje v zachazeni s pozdéjSimi
probl.

Vyvoj osobnosti chapal jako sled epigenetickych stadii od narozeni po stafi. Epi = na, po;
geneze = vznik, vynoreni; epigeneze = jeden prvek vznika na podkladu jiného.

Souhlas s SF - struktura O, bio a sex. zéklady motivace a O dispozic, danost a neménnost poradi
vyvojovych stadii.

Hlavnim tématem vyvoje je utvareni osobni identity souvisejici s vyvojem ego. Pfed objevenim
se zralého ega je tfeba ziskat pfiméreny pocit identity. Podle EE jsou r0izné ritualy v dospivani
nastroji, jimiz se identita a integrace ego potvrzuje. Ego se uplatiiuje jako uvnitf mysli (PA), tak ve
vztahu k soc. okoli.

Teorie "osmi vékl €lovéka"

Vyvoj ego probiha v osmi stadiich; kazdé ma svuUj optimalni €éas k vynofeni (kritické obd.) a
obsahuje psychosocialni krizi, kterd predstavuje moznost rudstu, ale zaroven i ohrozeni.
VyfeSeni konfliktu je predpokladem rlstu, ego ziskdva novou mohutnost, ctnost (virtue) -
absorbuje pozitivni komponentu. Pokud ¢lovek uhybd pfed FeSenim konfliktu, ctnost nevznika a
pfevlada negativni pél krize (napf. 4. stadium - snazivost vs. ménécennost; mé vzniknout ctnost
kompetence; pokud dité¢ nevyfeSi konflikt, odchazi do dalSiho stadia bez ctnosti a s pocitem
ménécennosti). NevyieSeni konfliktu oslabuje ego a zpUsobuje stagnaci vyvoje; miiZze se napravit
dodate€né (> chyby nejsou nezbytné trvalé), coZ vyZaduje navrat aZz do mista negativniho feSeni,
UCinnéjSi pfistup ke konfliktu a nasledné vytvoreni chybéjici ctnosti.

V8echny krize jsou v O v latentni formé pfitomny jiz od narozeni, ale vynofi se kazda ve svuj ¢as.
Ve vyrovnavani se s krizemi jsou kulturnim prostfedim zplsobené rozdily.

Redukce vyvojovych fazi na bipolarni znaky je silnou a slabou strankou EE teorie soucasné -
zjednoduSeni pom(ze porozumeét, ale jen tehdy, je-li adekvatné pochopeno.

Vyvojova stadia:

1. davéravs. zékladni nedlvéra
ctnost - nadéje - podminka Zziti
kojenec potfebuje saturovat zakladni bio potfeby a predvidatelné chovani matefské osoby >
pocit bezpedi, divéry v ni a posléze i v sebe
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2. autonomie vs. zahanbeni a pochybnosti
ctnost - vile
dité se u¢i mluvit, chodit a regulovat vyméSovani - nutnost vyvazenosti mezi zadrzovanim a
pousténim; dlsledky pro mezilid. interakce - moc nebo mélo zabran

3. iniciativa vs. vina
ctnost - i¢éelnost
dité experimentuje s novymi ¢innostmi; pfiliSna potfeba Uspéchu pfi pfehlizeni potfeb ostatnich
a sexualni fantazie mdzou vyvolat pocity viny

4. snazivost vs. ménécennost
ctnost - kompetence
pfechod od hry k produktivnim ¢innostem, které vyzZaduji ur¢. dovednosti
Uspéch = radost, nedspéch = ménécennost a to i tehdy, byl-li nezvladnuty Ukol pro dité pFilis
obtizny

5. identita vs. zmateni roli
ctnost - vérnost, oddanost zvolené Zivotni filozofii, svému sméfovani
zde jsou si nejblize moznosti objevit sebe sama nebo se ztratit
sjednocuji se predstavy mladého c¢lovéka o sobé samém; védomi identity ego dava pocit
davéry, Ze jeho sebepojeti odpovida nahledu ostatnich lidi na néj

6. intimita vs. izolace
ctnost - l1aska
intimita je zdravym spojenim vlastni identity s identitou druhého bez hrozby ztraty sebe nebo
rozpusténi své identity v ném; obsahuje zavazek a mdze byt vyjadfena sexuélné
v procesu intimity si €l. mGze prostf. identifikace s druhym vyjasnit vlastni identitu

7. generativita vs. stagnace
ctnost - pe€ovani, konstruktivni pfispéni spole¢nosti
¢lovék se zapojuje do spol., aby vytvofil néco hodnotného - potomstvo, hmotné statky, tvaréi
myslenky, umélecka dila

8. integrita ego vs. zoufalstvi
ctnost - moudrost jako vysledek celého vyvoje jedince
pokud se ¢lovék ve stafi nemuaze ohlédnout za svym uplynulym zZivotem s pocitem naplnéni a
dobre vykonané prace, nastava zoufalstvi
vztah mezi détskou dlvérou a dospélou integritou - déti se nebudou bat Zivota, pokud jejich
rodiCe budou natolik integrovani, Ze se nebudou bat smrti

Za pfinos EE se pov., Ze byl zaméfen na nepatologické osoby, celozivotni vyvoj a vyznam
dosazeni identity.

Erik Erikson:

daraz na ego - autonomni strukturu; kulturni a soc. kontext
celozivotni vyvoj ega, epigeneticka stadia
8 stadii - psychosocidlni krize - rast vs. ohrozZeni; vyfeSeni konfliktu > vznik ctnosti
davéra - nedlivéra; autonomie - zahanbenf; iniciativa - vina; snaZivost - ménécennost
identita - zmateni roli; intimita - izolace; generativita - stagnace; integrita - zoufalstvi
nadéje - ville - Géelnost - kompetence - vérnost - laska - péée - moudrost
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behaviorismus - Dollard, Miller, Hull, Skinner, Pavlov

hlavni vychodiska behaviorismu

tzv.

jako predmét P uznava pouze pozorovatelné chovani zivych organismu

veskeré chovani probiha podle jistych zakonitosti; jako produkt objektivnich determinujicich
¢initelll mGZe byt nau€eno nebo odnaucéeno

prohlaSuje se za védecky a deterministicky; vznikl v disledku rozvoje pozitivistického a
agnostického uvazovani ve védé a optimistickym a pragmatickym myslenim stfednich vrstev v
USA, které sdilely nazory o vSemocnosti vlivd prostfedi pfi organizaci lid. chov.

determinismus: "svobodné" lidské reakce jsou Fidké

stoupenci PA zdlrazfovali vnitini determinaci chov.; podle beh. si jedinec své tendence
chovani osvojuje v pribéhu Zivota

osobnost redlné neexistuje, je to pouze pojem vyvozeny z vnéjSiho, meéfitelného
chovani; je to akumulovana sada nau€enych vzorct chovani

postoj k terapii: "Vyzkum je l1éCeni a Iéeni je vyzkum."

> uplatiiuje se ve vychové a poradenstvi proto, Ze nabizi technologii k dosahovani zmén
v chovani

klasicky beh.

Watson

atomem chovani je psych. reflex (pfevzat od Pavlova)

to, co je psychickému imanentni, tj. subj. zpracovani reality, eliminuje

pojem osobnost odmitli a redukovali metodologii; specificky lid. p fce a zakonitosti chovani

redukovali na to "spolec¢né" se subhumannimi <> s prostf.

pfiznacné rysy:

- atomismus - podminény reflex je zéklad, substrat, atom, obsazeny ve vSech formach
chovani
experimentalismus - vztah mezi jedincem a prostf. redukovan na S-R, nerozliSovali mezi
¢lovékem a zivocichem
umélost - aby se exaktné odhalil vztah mezi S a R, pracuje se hlavné v laboratofi a se
zviraty

neobehaviorismus

Tolman, Miller, Hull, Dollard, Pribram a Skinner
socialné kognitivni pfistupy - Bandura a Rotter
prekonat Usili ignorovat stfedni ¢lanek v reflexu - subjekt - vmezefenou prom. mezi S a R
S>0>R
dominujici znaky:
synchronismus - studovani druhdl, jejich specifického chovani
strukturnost - studium smyslupinych blokd interakénich systéma
naturalismus - hlavni metodou je zkoumani Ziv. v jejich pfiroz. prostf.
zakl. tezi je jednota ¢lovéka s okolni pfirodou; studovat nelze jen pomoci elementd chovani
p je nastroj a vysledek adaptace

Ivan P. Pavlov (1849-1936)

materialista, odmital dusi; vSechny dus. jevy jsou vysledky hmotnych procest

klasické podminovani: spojeni dvou podnéta

- nepodm. podnét - unconditioned stimulus Su vyvola reakci svou vlastni povahou
(maso > sliny)
druhy podnét je sdm o sobé neutralni; spojenim s Su v3ak ziskava podnétovou
Géinnost > podm. podnét - conditioned stimulus Sc (zvuk zvonku)
nepodminéna reakce - uncond. response Ru je reakci na Su
podm. reakce - cond. response Rc je reakci na Sc

John Broadus Watson (1878-1958)
vudci predstavitel klas. beh.
v reakci na introspektivni pfistupy uvedl, Ze aktualni chovani se ma studovat a ne o ném
hloubat; bud se P pfeméni na pfirod. védu, nebo bude pohibena
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pavodné - individ. zvlastnosti jsou dany rlznymi zkuSenostmi, jejichz vlivu byl jedinec
vystaven; nitro ¢lovéka se sklada z imanentnich struktur a zvykud

pozdéji pojal ¢lovéka jako mechanismus, jehoz €éinnost je vysledkem pus. prostr.
(vrozené NR a ziskané PP zpusoby reakci)

procesem uceni a nahodilymi styky s okolim se tvofi zpls. odpovédového chovani > O je
produktem soustavy zvykd; vyvojovym cilem je osvojit si takovou sadu zvyk(, ktera
umoznuje Ucinné prizplsobeni se a preziti

vS§emocnost vychovy - ze zdravého novorozence Ize ucinit cokoliv

E. C. Tolman (1889-1959)
neobeh., revize klas. beh. - do vztahu S-R vlozil interv. prom.
v souladu s Watsonem uznava pouze objektivné testovatelné fenomény
v obsahu a zplsobu chovani pfisuzuje mimoradny vyznam jeho cilovému zaméreni - tato
zameérenost vstupuje mezi S a R: model S - O - R > chovani je funkce podnétu a O, tj.
zpracovani situace jedincem
hlavni interv. prom. jsou pudy (drive) - impulz pudici jedince k uspok. néjaké potieby >
pudy zpUsobuji, Ze org. tenduje v uré. situaci u¢. zplisobem reagovat
zakladni pudy prvniho Fadu - apetence a averze, spojeny s fyziolog. excitaci, z niz
prameni specifické fyziolog. stavy (hlad po potraveé, po sexu, odpocinku, ...)
pudy (puzeni) druhého Fadu - socialné naucené; prlibojnost, druznost, ...

Clark L. Hull (1884-1952)
zaklady teorie ué€eni, kterou déle rozpracovali Dollard a Miller
model R = f(S, O) (Drap.: aplikoval sled S>R na lidské chovani)
zakladni determinantou chovani je pud - drive; na sile puzeni zavisi sila (potencial)
reakce, na povaze puzeni pak charakter chovani
pud je objektivné testovatelna komponenta chovani
podle néj jsou podnéty ucinné proto, Ze redukuji (vrozené) pudové potfeby (drive)
organismu > reakce jsou tedy zpeviovany prostf. redukce popudl (pudovych potieb)
je-li redukovéana sila pudové potfeby, je to odménou pro org., ktery se takto uci
anticipacnimi reakcemi (pfedchazejicimi redukci) odpovida org. proto, Zze spojeni podnétu,
odezvy a odmény vede k vytvoreni jistych navyku
zkoumal i jev odkladu zpevnéni v procesu uceni a analyzoval chovani jako Fetézec
elementarnich S-R élanku
na jeho teorii navazali i pfedstavitelé faktor. analyzy (Cattell, Guilford a Eysenck)

Burrhus Frederick Skinner (1904-1990)

radikalni beh., operantni beh., socialni beh.

Narodil se v Pensylvanii, vyrlstal ve stabilnim a spokojeném prostfedi, veden k u€eni a ukaznénosti, bavila ho technika. Ve
Skole ho udivoval nezajem nékterych studentl a rebeloval proti pravidelnému modleni. Chtél byt spisovatelem, ale pak
vystudoval na Harvardu psychologii, provadél vyzkum nervového systému zivocichd. UCil na univerzité v Minesoté a na
Harvardu, stal se jednim z frontmanu beh.

Nékt. dila: Véda a lidské chovani (1953), Beyond freedom and dignity, A matter of consequenses.

Radikalni beh. proto, Ze zachoval schéma S-R a protoze se domnival, Zze metody studia chovani,
které se uZivaji u zvifat, Ize aplikovat i na €élovéka. Odmital O i pudy - nelze je objektivné
pozorovat. Ja je systém odpovédi slouzici rozliSeni stimuld a rysy jsou podminkami a okolnostmi
posileni a deprivace.

Operantni beh. proto, Ze vedle nepodminéné a podminéné reflexniho chovani poéiti
k zédkladnim typdm chov. i chovani operantni. Operantni akce jsou spontanné vzniklym
vysledkem aktivniho pokusu o adaptaci - zpo¢atku jsou ndhodné a ty, které vedou k uzite€nému
vysledku, se upeviuji - u€eni pokus/omyl; Tolmanovu tezi o cilovém chovani neuznéaval.
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Soc. beh ne proto, Ze by feSil soc. aspekty lid. Zivota (zajimaly ho jen bio), ale proto, Zze spole¢nost
vytvari urcité prostfedky vnéjsi kontroly, aby modifikovala chovani ¢lovéka.

O i vnitini poznavaci c&innost ignoruje - uéeni neni uvédomélé, ale nahodilé, BFS je
antiteoreticky - podle ného jsou v8echny abstraktni teorie k nicemu.

Kazdy ¢l. je jedineény, kazdy ma jinou genetickou vybavu a jinou osobni historii, kazdy se chova
jinak - studium O je o nalézani jedineéného vzoru vztah mezi chovanim org. a jeho dusledky
- posilujicimi vlivy.

Clovék je determinovan objektivné, tj. neni svobodnou bytosti iniciujici vlastni aktivitu.

¢lovék neni autonomni bytost, je determinovan vnéjSimi stimuly

vnitfni udalosti studovat, ale pouze pokud to pljde objektivné a reliabilné

lidsky org. = black box, nezkoumat motivy, emoce, konflikty, pudy, ...

funkéni analyza - pfistup k odhalovani kauzality, zakonitosti chov. - pfesné zjistit vztahy
mezi podminkami prostfedi a chovanim org. (Pavlov: "Kontrolujte podminky a uvidite fad.")
vytvofil teorii operantniho podm. zaloZenou na Thorndikeové teorii instrumentalniho
podminovani

org. produkuje spontanni chovani, které neni vyvolavano rozliSitelnymi podnéty - takové prvky
chov. jsou tzv. operanty

pozitivni a negativni zpevnéni > je-li operant zpevnén, roste pravdépodobnost vyskytu
takového chovani v budoucnu; zpeviujici €initel prebira roli podnétu a zpevnéné chovani
odpovida podminéné odezvé

teorie postupné aproximace, tj. sméfovani k cilovému chovéni - chovéani se postupné
tvaruje tak, Ze se zpeviuji pokroky, které jedinec €ini

zakladni rozdil mezi Pavlovou a Skinnerovou teorii: aby nevyhasla podminéna odezva,
posiluje Pavlov podnét (opakované spojuje Su a Sc), zatimco u Skinnera se zpeviuje
odezva

B. F. Skinner:

operantni podminovani
uceni pokusem a omylem - nahodilé akce; pozitivni/neg. zpevnéni
teorie postupné aproximace
black box
¢lovék je nesvobodny, je determinovan stimuly
funkéni analyza - zjiStovani kauzality

John Dollard a Neal Miller
* subjektivni behaviorismus

John Dollard (1900-1980)

Narozen ve Wisconsinu, vystudoval na Chicagské univerzité sociologii a ve tficatych letech zacal v studovat v Berliné na PA
institutu. Pak ucil na Yale antropologii, soc. a P, odkud odeSel jako emeritni profesor v r. 69. Béhem valky zkoumal chovani
vojaku v bitvach.

Neal E. Miller (*1909)

Pochazi rovnéz z Wisconsinu (Milwaukee); ziskal doktorat na Yale, kde spolupracoval s Dollardem a Hullem, ktefi ho
vyznamné ovlivnili. Prodélal PA vycvik ve Vidni. Pozdégji u¢il na Yale a byl profesorem na Rockefellerové univerzité.
Spole¢na dila: Osobnost a PT (1950), Frustrace a agrese (+Mowrer, Doob a Sears, 1939), Sociélni u¢eni a napodobovani
(1941)

Teorie uéeni

Dollard i Miller byli orientovani behavioristicky, ale oba prodélali téz PA vycvik, a tak se v jejich
teorii prolina PA a beh. v kontextu daného soc. prostfedi ("spojit vitalitu PA, pfisnost laboratofe a
danosti kultury"). Jsou predstaviteli tzv. subjektivniho beh. Vrdmci sledu S-R usilovali o
vysvétleni stfedniho ¢lanku - O (jeji prozivani, nevédomi, podstata, vyvoj, ...).
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V procesu uceni "musi byt ucici se jedinec k odezvé puzen - motivovan a za jeji provedeni za
pfitomnosti signdlu potom odmeénén ... aby se nékdo ucil, musi néco chtit, nééeho si vS§imnout,
néco udélat a néco ziskat ... t¢mito Ciniteli jsou pudova potieba, signal, odezva a zpevnéni."

pudova potieba (pud. excitace, drive)
jakykoli podnét (téz motivace), ktery vyvola odezvu
vnéjsi udalost, primérni pudova potfeba (hlad, zima, ...) nebo sekundarni potfeba (ndvyk na
podkladé prim. potieby)

signal (podnét, cue)
potfeba Zene k jednani, signél uréuje typ odezvy
modifikuje motivujici silu potfeby - ta je specifitéjsi
je-li hodné intenzivni, stava se potfebou a pudi jedince k €inu

odezva
vyvolavana motivaéni silou potfeby a smérovym plsobenim signalu
podminkou uéeni je pfitomnost a zpevnéni odezvy
Uspéch vychovy ¢&asto zavisi na schopnosti vychovatele vyvolat vhodné odezvy, které
poskytnou pfilezitost ke zpevnéni
nékteré se stavaji signalem (strach - nejprve odezva na zvuk, a sam spousti sled dalSich
déja)

zpevneéni
= redukce potieby
kazda udalost, ktera zesiluje tendenci opakovat odezvu proto, Ze vysledkem je redukce
potfeby

navyk
vysledek zpeviovani sledu podnét (signal) > odezva
jedinec se uci ndvykdm prostf. zpevnéni

Osobnost neni vrozena - je vysledkem procesu vytvareni navykd, resp. osvojovanim repertoaru
sekundarnich potfeb. Clovék se rodi s primarnimi potfebami, které mu zpo&atku umozauiji
prezit (bolest, hlad, ...). O je tvofena soustavou individualné pfiznaénych navykd, je fasadou,
za niz se podle typu sockul. prostfedi skryvaji vrozené - primarni potfeby jako jeji zaklad.

Neutralni signal po nékolika spojenich s primarnich potfebou ziska schopnost vyvolavat
odezvu - tak se stane sekundarni potfebou. Sek. potf. slouzi k preziti v daném sockul. prostfedi.

Ve vyvoji O méa vyznam prvnich 6 let. Spolu se sekundarnimi potfebami se dité seznamuje i se
sekundarnim zpevnénim (Usmév, podékovani, penize na zmrzlinu ...). Dollard a Miller doporuduji
zejména v prvnich dvou letech dité vSemozné podporovat, zejména v situacich:
- krmeni

nécviku Cistotnosti

ranych sexualnich projevi

nécviku ovladani hnévu

Nevédomi se sklada z pudovych potieb, signala a odezev, které nejsou jedincem piné chapany
¢i uvédomovany. Dité tfeba fika "mama”, ale nevi pfesné, o ¢em vSem to je. Velka ¢ast soc. uceni
probih&a nevédomé&. Dospéli neurotici napf. zase nedokazou popsat své konflikty.

Neur6zy jsou podle DM nevédomé konflikty, které diky rodicim ma dité nau¢ené v raném détstvi
(mélo podpory nebo podnétd, tresty za sexualni zvédavost, ...). Konflikty jsou typu +-, --, ++.
Nevédomé konflikty vyvolavaji zkost a podnécuji vznik neurdz. Protoze jsou vSak neurdzy
nauceny, mohou byt také odnauceny.

behavioristé:
Pavlov - klasické podm., Su, Sc, Ru, Rc

Skinner - operantni podm., operanty, zpevnéni, postupna aproximace
Hull - zaklady teorie u€eni; redukce popudu - odména > navyky
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Dollard, Miller - beh., PA vycvik
pudové potieba, signal, odezva, zpevnéni, navyk; primarni & sekundarni potieby; détstvi
O je soustavou navyku, neni vrozena
neurdza - nevédomy konflikt
NAUCIT - ODNAUCIT

G. A. Miller (*1920), E. Gallanter (*1924), C. H. Pribram (*1919)

V souvislosti rozvojem vypocetni techniky chapou chovani jako sérii aktl - pohybt a ¢lovéka jako
slozity pogéitaé.

zakladni instance v O, které spojuji S a R:
obraz - vSechny znalosti org. - informaéni aspekt org. chovani €l.
plan - proces kontrolujici pofadi uskute¢néni operaci - algoritmicky aspekt
algoritmus - strategie se vytv. na zakladé testovani - pokusu, co a jak délat > zpétna vazba -
kazdému puasobeni pfedchazi zkouSeni
zakl. jednotka chovéani: T-O-T-E (test - operate - test - exit)

Jde tu o mechanickou analogii ¢lovék-pocita¢; vSe je vysledkem automatickych cCinnosti, ale
psychika je pfizna¢na realizaci novych &innosti subjektivhim zpracovdnim a vhledem do podstaty
reality.

Albert Bandura (*1925)

socialné-kognitivni teorie, reformovany beh.

Narodil se v Atlanté jako potomek ukrajinského farméare, manualné pracoval, vystudoval psychologii na univerzité v lowé a
dlouho pusobil (jesté v 1992) na Stanfordské univerzité. Studoval soc.-kognitivni u¢eni, jeho stéZejnim dilem je "Principles
of behavior madification" z 1969. Ovlivnil vyv. a klinickou P; teorie agrese a vyvoj sex. roli.

Dilo - kromé& zminéného jesté Social-learning theory (1977)

Podle AB prevladaji dnes psychodynamické pristupy, které povazuji za pramen lidského jednani
soubor (€asto nevédomych) vnitfnich procesu. Problém je v koncepci a empirii - vnitini
determinanty jsou éasto vyvozovany z chovani - motiv moci byl takto odvozen z dominantniho
chovani, impulzy k hostilité ze zlostného chov., ...

Kromeé toho vnitfni determinanty neosvétluji celou komplexnost a ridznorodost odezvy ¢l. na zivotni

jak to udélal radikalni beh. a BFS - "vylit s vani€kou i dité".

AB - lidé nejsou ani autonomni, ale vla¢eni prostfedim - maiji jisté vy$Si zplsobilosti, které jim
umoz. predvidat a kontrolovat to, co na né pusobi.

vzajemny determinismus
- jeho vl. pojem
pfi¢iny chovani: kontinudlni, vzdjemna interakce beh., kogn. a enviroment. vliva - kazda
z téchto proménnych je s to ovliviiovat zbylé dvé
>> |idé jsou produkty i producenty prostiedi
>> diky schopnosti uzivat symboly mizeme myslet, tvofit a planovat - schopnost symbolicky si
predstavit bud. disledky ovliviiuje sou¢asné motivatory chov.

zjevné chovani ¢ > vlivy prostredi

\ (odmény, tresty)

osobni faktory
(néazory, ocCek., sebepercepce)
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Vedle vyznamu vnéjSiho posilovani uznava AB také pozorovani, naslouchani a tfeba ¢etbu o chov.
druhych jako formy uéeni - tedy ziskavani, udrzovani a modifikovani chov.
>> Nové vzory lze ziskat i pfi absenci vnéjSich podminek (anticipované disledky - pojistim se a
nebudu ¢ekat, az se mi néco stane). AB zdlraznuje u€eni pozorovanim.

Kladl diraz na schopnost autoregulace - tyto fce maji externi puvod, ale po jejich vytvoreni se
stavaji souc. regula¢niho systému jedince.

VétSina komplexniho chov. u lidi vzniké na z4kl. verbalniho zprostfedkovani info a pozorovanim
chov. u jinych lidi - takto zastupné se u¢ime byt kooperativni, odporni, agresivni, ... >
pozorovanim si tvofime kognitivni pfedstavy, co délat a co nedélat a jak - kdo to umi, uSetfi si ¢as
a mnoho omyla.

u€eni pozorovanim - pomoci model:
konstruktivni proces aktivniho posuzovani
hl. komponenty:
procesy pozornosti - pozorovat, pfesné vnimat
procesy paméti - zapamatovat i a udrzet v pam. pozorované chov.
procesy motorické reprodukce - symbolické info z paméti pfeneseny do beh. vzor odezvy
procesy motivacni - pfi oekavéani posileni se realizuje pozorované - modelové chov.

Centrem AB teorie je kognice a s ni spjaty prfedpoklad racionality; dZzungle subj. prozitku je pro néj
védecky neakceptovatelna - byl reformovany beh.

Albert Bandura:
zkoumat ptsobeni vlivll prostiedi
vzajemna determinace kognitivni, beh. a enviroment. vlivi
¢€l. je produkt i producent prostredi
zastupné uéeni pozorovanim
kognice, vy§§i zplsobilosti - uzivani symbolt > mysSleni, tvofivost, planovani

Julian B. Rotter (*1916)

teorie soc. uc€eni

Narozen v Brooklynu jako syn Zidovskych uprchlikd, v P plvodné nevidél uplatnéni, ale pak narazil na spisy Freuda a
Adlera a zacal dochazet k Alderovi do Spole¢nosti individualni P; vystudoval P a zabyval se klinickou praxi (i béhem 2. sv.
valky).

Nékt. dila: Socialni uc¢eni a klinicka psychologie (1954), Vyvoj a aplikace soc. teorie osobnosti (1972)

Na pfelomu 40. a 50. let, kdy JBR publikoval svou teorii, byly nejrozSifenéjSi PA a fenomenologie -
vadily mu vagné definované pojmy, usiloval o precizni terminologii, diiraz kladl na motivaéni a
kognitivni faktory a soc. kontext chovani.

@ vysvétlit, jak se u¢ime <> sjinymi lidmi; diraz na nauéenost zadkladnich moda chovani
Vv soc. situacich a jejich souvislost s potfebami

@ schopnost myslet a anticipovat - lidské chovéani je cilesmérné - goal-oriented > chovani je
determinovano o¢ekavanim budouci odmény

@ integroval pojmy posilovani a ocekavani - ostry kontrast k BFS radikalnimu beh.

Hlavnim bodem je predvidatelnost toho, jak se &l. zachov4; abychom byli schopni takové
predikce, musim pfesné analyzovat 4 zakl. proménné:
potencial chovani
pravdépodobnost vyskytu uré€. chovani v dané situaci - vzdy je vic moznosti a vitézi ta,
kterd méa nejvétsi potencial chovani; je ve vztahu k posilovani
oéekavani
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subjektivni mira pravdépodobnosti, Ze vysledkem chovani bude posileni; lidé
upfednostriuji chovani v minulosti konzistentné posilované; stabilni ocekavani pfispivaji ke
stabilité O; aspekt kognice
nemusi byt vzdy realistické (vysoké nebo malo sebediveéry - nizké)
rozliSuje specifickd ocekavani, kde je mélo materidlu k posouzeni pravdépod. - malo
relevantni pro predikci a zobecnéna ocekavani aplikovatelna na fadu podobnych situaci -
relevantni pro studium O
hodnota posileni
aspekt motivace; vyjadfuje stupen preference jednoho posileni pfed jinymi, jestlize
pravdépodobnost jejich vystoupeni je cca stejna (koukat na hokej nebo navstivit pratele)
zavisi na otekavani, variuji podle situace a ¢asu, ale presto jsou relativné stabilni
psychologické situace
vyjadiuje, jak situaci vidi subjekt (blizké CRR) - kazdy ¢l. percipuje prostfedi svym
typickym zplisobem bez ohledu na to, jak se to jevi ostatnim
idea <> osoby a jejiho vyznamového prostredi

zakladni vzorec pro predikci chovani:
potence chovani = oéekavani (kognice) + hodnota (motivace)
@ pravdépodobnost vyskytu uré. chov. je funkci proménnych oéekavani a hodnoty
posileni - tyto proménné jsou izolovatelné jen ve vysoce kontrolovaném prostredi
pro kazdodenni situace uzival obecnéjsi vzorce, ktery obsahuje proménné:
potieby
chovani je cilové zamérené; min. ztraty a max. zisky
zname-li potfeby osoby, Ize lépe predikovat
hlavni kategorie potfeb - uznani, ochrany, dominance, nezavislosti, lasky a télesného
komfortu
kazda kategorie potfeb je sloZzena ze 3 komponent:
- potencial potfeby - jak pravdépodobné se vyskytne chovani sméfujici k uspokojeni
potfeby
hodnota - hodnota sady posileni pro uré. kategorii - uspokojeni kazdé potfeby pfinasi jinou
miru satisfakce
svoboda pohybu a minimalni cil - svoboda pohybu vyjadfuje subj. pojatou
pravdépodobnost, jakou sadou chovani dojde k posileni (nizka svoboda pohybu pfi vysoké
hodnoté potfeby > frustrace); min. cil - hladina, na niZz osoba zacina vnimat posilovani

obecny vzorec predikce (pro bézné Ziv. situace):

potencidlni potfeba = (svoboda pohybu + hodnota potfeby)

@ tedy potencidl pro vyskyt ur€. sady chovani je uréen ocekdvanou mirou pravdépodobnosti, Ze
chovani povede k usp. potf. a hodnotou potfeby spojené s cilem

@ ¢l. nejpravdépodobnéji usiluje o dosazeni cild, od nichz €éeka, Zze budou posileny, a toto
océekavané posileni ma vysokou hodnotu

zobecnéna ocekavani:

misto kontroly - locus of control

- interni vs. externi - jde o kontinuum, ne bud anebo
osoba s externim mistem kontroly ma za to, Ze jeji Uspéchy i nezdary jsou uréeny vné&jSimi
vlivy (smula, moc druhych, nepfedvidatelné vlivy); vlageni Zivotem
osoba s internim mistem kontroly - ne/Gspéchy determinovany jejimi vl. aktivitami a
schopnostmi - véFi, Ze sama vyrazné urcuje sv(j zivot

interpersonalni zaruka (dvéra, spolec¢enstvi)

Vypracoval Skalu I-E na méfeni mista kontroly - 23 otazek + 6 maskovacich otazek - napf. co se
ma stat se stane (E) - nebo - spoléhat na nahodu se nevyplaci, proto planuju své aktivity (I)

JBR se vyrazné odliSuje od klas. beh.:
nejvyznamnéjsi aspekty O jsou nauéeny v socialnich kontextech
lidé nejsou pasivné reagujicimi org.; osoba je s prostfedim v <>

strana 25



Julian B. Rotter:
kognice, motivace, socialni <>
naucéenost zakl. zptsobl chovani
predvidatelnost chovani na z&kl. potencialu chovani, oéekavani, hodnoty posileni
a subjektivné pojaté situaci
potfeba - potencial potfeby, hodnota, svoboda pohybu a minimalni cil
misto kontroly - externi ... interni; Skala I-E

William Stern (1871-1938)

personologické pojeti O

Némec, zacinal u Ebbinghause, 1916 katedra P v Hamburku, kde 1919 zaloZil Hambursky P institut. Zabyval se
diferencialni P - studiem individ. rozdill, psychotechnikou, zavedl pojem 1Q, pracoval hlavné v détské a pedagogické P.
1938 emigroval do USA, kréatce profesor.

Nékt. dila: Die menschliche Personlichkeit, Allgemeine Psychologie auf personalistischer Grundlage

>> chépat osobnost nikoli jako sumu projevli a déju, ale komplex v aktivnim vztahu se svym
prostfedim - neopakovatelna individualita a sloZitost O

navzajem souvisejici prvky O

substancialita - tzv. mnohojednotnost
O se sklada z ¢asti, ale neni jejich sumou, nybrz "unitas multiplex"
struktura - od hlubinnych vrstev tvoficich svéraznost ja po vnéjsi, svétu nastavované casti -
jednota védomi a nevédomi, realného a potencialniho
identita ja trva i pfes probihajici zmény

kauzalita, interakéni cilesmérnost
byti a € jsou nerozluénymi a zakladnimi aspekty O
neustale sméruje k cili - "causa finalis" (teleologie)
teorie konvergence jako reakce na nativismus a empirismus > vzajemné pusobeni svéta
a cilové zamérené bytosti

individualita, zvlastnost O jako JA
O je ohrani¢ena vici svétu; je to celostny, nedélitelny Gtvar, ktery své byti projevuje dovnitf
a ven > jednota prozivani vl. existence a vybijeni aktivity in i out

Podstata, projevy, formovani a rozvijeni O probih4 v dialogu se svétem. WS stavi na spekulativni,
fil. arovni.
model dimenzi O:

prostorové - vnitfni i vnéjSi prostor

rozprostranénost v ¢ase - od pfitomnosti smérem k min. a bud.

O se vyviji od stavu neuréitosti a difiznosti ke stale bohatSi a vyraznéjSi strukturovanosti
(diferenciace).

SternUv pfistup je znaéné spekulativni, nicméné aktualnimi tématy zlstavaji teorie konvergence,
nutnost pojimat O jako celek s vlastni Ziv. historii a spojovani nomotetickych a idiografickych
hledisek (hledani obecnych zakonitosti x poznani individualnich pfipadu).

William Stern:
neopakovatelnost a slozitost O, jednota a identita
cilesmeérnost
vyvoj od neurcitosti diferenciaci ke stale vétSi strukturovanosti
1Q, teorie konvergence
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Raymond B. Cattell (*1905)

rysova a faktorova teorie

Narodil se v UK ve Staffordshire, plvodné studoval fyziku a chemii; psychologii vystudoval na Londynské univerzité;
prednasSel a praktikoval. Byl asistentem tvirce faktorové analyzy Charlese Spearmana. OdeSel do USA, u€il na Harvardu,
Dukeové univerzité a pak 30 let na lllinoiské univerzité, spolupracoval s Thorndikem. V roce 1944 zalozil v Coloradu Institut
pro vyzkum a seberealizaci. Sestavil nékolik psychotestovych nastrojd, z nichz nejznaméjsi je Sestnactifaktorovy
osobnostni dotaznik 16PF.

Néktera dila: Popis a méfeni O (1946), O a teorie uceni (1979), O, motivacni struktura a méreni (1957)

Rysova a faktorova teorie O zkouma O pomoci analyzy a popisu vlastnosti chovani. Cattell
usiloval o to dospét k empiricky podlozené analyze slozek osobnosti, k éemuz pouzival statisticky
postup, tzv. faktorovou analyzu. Jeho metodologie pfFindSi cenné podklady pro tvorbu
osobnostnich dotazniku; je kritizovana za to, Ze neni moc pouzitelna pfi interpretaci dynamickych
procest v lidském Zivoté. RC snizuje Ulohu Kklinického zpusobu pozorovani a intuice a
upfednostriuje rigorézni vyzkumné metody. Jeho pfistup je psychometricky.

RC pfistupuje k O popisné a zakladnimi prvky umoZziujicimi popis jsou rysy - vlastnosti vyvozené
z pozorovatelného chovani pfiznaéného pro danou osobu; rys je soubor odezev, ktery ma
v sobé cosi jednoticiho, co rysu dodava jeho zfetelnou identitu. Rysy jsou hypotetické mentalni
struktury odvozené z chovani, které osobu predisponuji jednat shodné nap#i€ rozmanitymi
okolnostmi a ¢éasem - reflektuji tedy stabilni a predikovatelnou charakteristiku osobnosti.

Klade diraz na predikci - jeho definice O zni: Osobnost je to, co ndm umoznuje predpovédét, co
dana osoba ucini v dané situaci.

R =1 (S, P) - specificka odpovéd osoby je nespecifickou fci situace (S) a struktury O (P).

tridéni rysa
obecné, spoleéné rysy - abstrakce z konkrétniho chovéani - zobecnéné pojmy k popisu
chovani, které se vyskytuje u velkého Q lidi - extra-/introverze, submise, sebelcta
jedineéné rysy - sdileny s jen malym mnozstvim lidi - napf. zajem o vrazdy malych déti

povrchové rysy (surface traits) - poznatelné pozorovanim chovéani
napf. neklid, nesoustfedéni, drbani se muize dat dohromady rys neuroticismu - je tedy
char. trsem zjevnych elementu
pramenné rysy (source traits) - zdroje, prFi¢iny pozorovatelnych vlastnosti chovani; faktory
urcujici konzistenci chovéani; nasel jich 16 (seznam - MikSik, 1998)
podle pavodu se déli:
konstituéni rysy - ziskany dédi¢nosti a bio a fyzilog. podminkami existence (Iéky, ...)
rysy utvarené prostredim - formovany vlivy prostredi
zakladni modality:
- schopnostni rysy - nakolik ¢lovék dokdze dosahovat zvolenych cild (RC nelnavné
navrhoval dalSi tfidéni do podskupin ...)
temperamentové rysy - vrozené (konst.) nastroje O - citlivost, impulzivita,
spontaneita,...
dynamické rysy - motivacni sily pobizejici org. k €innosti - ambiciozni, usilujici o moc,
materialni vlastnictvi, ...

Rysy lze dale délit na rysové prvky - pramenné rysy ¢ili faktory. Faktory se ziskavaji fakt.
analyzou, jsou to pram. rysy o ur€. ¢iselné hodnoté, ktera vyjadfuje jejich korelaci s jinymi faktory.

Pro svoji analyzu zdrojovych ryst musel RC ziskat velké Q povrchovych proménnych - vSechny
mozné situace, na néz lidé reaguji. (Pracuje empiricky, neexperimentuje.) Tato sbhirka vzorcl
chovéni se nazyva osobnostni sféra a info o ni sbiral nasledovné:
L-data - Udaje o zZivoté
ziskavaji se ne od zkoumané osoby, napf. Udaje ze Skoly, od soudu, o rozvodu, ...
Q-data - dotaznik
sebeposouzeni osoby v dotazniku (16PF), ktery obsahuje vyroky o sobé
srovnava se s nezavislymi L-daty a posuzuje se shoda
T-data (OT-data - objective test) - objektivni testy
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vytvareji se rzné zZivotni situace a pak se hodnoti jednani osoby; ty nevédi, co pfesné se
ma hodnotit

Z Q a L-dat se ziskavaji podobné faktorové struktury.

K faktorim ziskavanych zkousSkou 16PF patfi inteligence, sila ego, dominance - sub., emocialnost -
tvrdy realismus, napéti - uvolnénost aj. Kazdy rys ma jinou silu - jiny viiv na chovéani; v 16PF jsou
fazeny sestupné podle svého vyznamu (A az M a Q0 az Q4 - A ma& dimenze rezervovany -
vydavajici; Q4 uvolnény - napjaty).

V chovani se uplatfiuji dvé sloZky - rysy jedince a znaky dané situace; jednéni pak Ize vyjadfit
matematicky pomoci znaku situaci s1, s2...snaryst T1, T2 ...Tn > odezva = s1T1 + s2T2 + ...
Podobné jako beh. povaZzuje RC O za vyvozenou z chovani. ACkoli mu jde o rysy a faktory
predevsim jako o determinanty budouciho chovani, nevylucuje Ucinky vlivl prostredi.

Sympaticky pfiznava, ze presnost méfeni a predikce je omezena.

Dynamika O ma zdroj vdynamickych rysech, které jsou dvoji:
ergy - konstituéni, fyziolog. rysy - primarni potreby, pudy
sexualita, druznost, prosazeni se, rodi€. péce, ...
sentimenty a postoje - rysy vztazené k prostfedi
sentimenty - intrapersondlni, jsou to hodnoty (vztahuji se k vécem, kt. jedinec poklada

za dulezité)
manzelstvi, domov, ndboZenstvi, ...
jasky sentiment (sent. of self) je nejdllezitéjSi - zahrnuje sebeuvédoméni,

sebehodnoceni, touhu po sebevladé, uchovani vlastni hodnoty, ...
postoje - vnéjSi projevy sentimentl a ergl - tendence jednat v ur¢. situaci urc.
zplsobem

Dynamické jsou je ve stalé dynamické interakci, ktera tvofi dynamickou splet’. Tato interakce,
Vv niz jsou postoje vyjadfenim sentiment( a sentimenty vyjadfenim ergu, se nazyva subsidiace.
Napf. postoje jedince k novému filmu, prezidentovu rozhodnuti a reformé zakona jsou subsidiarni
vuci jeho sentimentu ke své vlasti. Tento sentiment je pak vyrazem (je subs. vici) ergll ochrany,
znechuceni, sebeprosazeni, bezpedi.

Intrapersonalni konflikty vysvétluje RC v pojmech dyn. rysu.
(subsidiary - pomocny, podpurny, vedlejsi, podfizeny, doplrikovy, druhotny)

RC zkoumal také podil dédiénosti a prostfedi v utvafeni O rysd - k tomu uzival tzv.
mnohostrannou abstraktni analyzu variace MAVA. Podily u jednotl. ryst variuji - u intel. a asertivity
jsou konstituéni vlivy vyznamné, u G-faktoru (G¢elovost - zasadovost) minimalni. 2/3 ryst - prostr.,
1/3 déd.

RC také zjistil, ze vétSina lid. chovani je uréena soc. skupinami, a soudi, Ze tak, jak Ize popsat
jedince v terminech jeho rysu, Ize popsat i soc. skupiny, s nimiz je spjaty. Syntalita - dimenze rysu
pro obj. popis skupin; studoval rizna nabozenstvi, Skolni a vrstevnické sk. aj.

Vedle klasického a operantniho podmifiovani uznava RC jeSté tzv. integraéni uceni -
harmonizovat chovani, aby bylo dosazeno zadoucich cild.

Vyvoj je vysledek zrani a uéeni v uré. prostiedi. Sentimenty ego a superego ziskava dité mezi
2. a 5. rokem; v dospivani usiluje o nezavislost a integraci své O. Zralost (25-55) let je dlouhym
obdobim, vnémz se toho podle RC déje nejméné. Inteligence se svym vrcholem kolem 20 let
zvolna ubyva - Ubytek ale nastava hlavné v oblasti pfizpUsobivosti jedince, nikoli v dfive
osvojenych dovednostech. Na stafi se RC diva pesimisticky; podle ného je to doba symbi6zy
laskavosti a agresivity; duSevni nevyrovnanost pfiklada RC zhorSovani zdravi starého ¢lovéka.

Raymond B. Cattell:

empiricky podlozena analyza a popis vlastnosti chovani; diraz na predikci; psychometrie
faktorova analyza - 16PF
rysy = soubory odezev o jisté jednotnosti
faktory = pramenné rysy
L-, Q- a T-data
dynamické rysy - ergy (pudy) a sentimenty (hodnoty); postoje - vnéjSi projevy
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dynamika - subsidiace
MAVA - podil déd. a prostf. v utvareni ryst; soc. vlivy
integraéni uéeni - harmonizace chovani k dosahovani cilti

Hans Jiurgen Eysenck (*1916)

Narozen v Berliné, matka herecka, otec zpévak, rozvedli se, kdyz HJE byly dva roky, dal u babi¢ky. Kvuli nacismu do
Francie, kde vystudoval P, za valky v psychiatrické nemocnici Ié¢il vojaky se stresovymi reakcemi, vyucoval psychologii na
fadé univerzit.

Nékt. dila: Dimenze O (1982), Védecké studium O (1952), Struktura lidské O (1965)

Stejné jako Cattell - Ukolem P je predikce chov., klicem je faktorova analyza - byl empirik >
vyzkum zac&ina hypotézou, ktera se potvrzuje (RC teoretik - nejdfive vyzkum a vlastnosti se objevi).
Kladl vétsi diiraz na genetické vlivy, které podle néj determinuji rysy a typy primarné.

hierarchicky model struktury O:
nejvyse jsou tzv. superrysy neboli typy
napf. extraverze, jsou kontinualni
maji nejvétsi vliv na chov.
jednotlivé rysy - jsou zahrnuty v superrysech (sociabilita, zivost, ...)
habituélni odezvy (HR), které jsou odvozeny z mnoZstvi
specifickych odezev (SR)
napf. potfasani rukama, zdraveni ostatnich (SR) jsou habitualni odezvy na pozdrav druhych; pokud
koreluje s dalSimi jako hovornost, spoleCenskost > rys sociability > koreluje s aktivitou, asertivitou >
superrys (typ) extraverze

nalezl dvé zakl. dimenze rys:
extraverze - introverze
neuroticismus (labilita) - stabilita
> jsou ortogonalni a statisticky nezavislé
> jejich kombinaci vznikaji 4 typy O (sang., chol. , flegm., mel.) - vétSina lidi u stfedu

pOZdejl koncipoval jesté jeden rys - psychoticismus vs. sila ega:
vysoky skér psychot.: egocentrismus, impulzivita, necitlivost viéi druhym; obtizné vychazeji
s druhymi, délaji naschvaly
geneticka predispozice stat se psychotickym
také kontinuum; vice u M

rozdily v extra- introverzi:
podle aktivace - arousal (EEG; spanek - panika)
introverti jsou vysoce vnimavi ke stimulaci, zatimco extraverti jsou necitlivi - proto
vyhledavaji excitujici situace
rozdily v neurot. - stab.:
- souvisi s limb. systtmem
vysoky neur. - rychlejSi a trvalejSi reakce

@ osoby s vysokou introverzi a neuroticismem - kandidati na Uuzkostné poruchy - fobie, obsese,
stres
@ osoby s vys. extraverzi a neuroticismem - psychopatcké (antisoc.) poruchy

emp|r|cky ovérené rozdily mezi int. a ex:
| - teorie, véda; E - prace s lidmi
| - masturbace; E - vice sex. partnerd
| - vy33i stupef VS vzdél., studium konéi z psychiatrickych ddvod(; E - konéi ze 3kolskych
davodu
| - vyS3i arousal réno; E - vecer
Q zasadni rozdil je v jejich citlivosti vci stimulaci

strana 29



- Corcoran 1964 - test citrébnové kapky - 4 kapky na jazyk - introverti 2x vice slin nez ex. -
fyziolog. rozdil podle HJE

Hans J. Eysenck:
superrys-typ > jednotl. rysy > habitualni odezva > specificka odezva
extra-/introverze, neuroticismus/stabilita, psychiticismus/sila ega
arousal - introverti jsou vice vnimavi vaéi stimulaci
faktorova analyza, diraz na genetické vlivy, empirik

BIG FIVE - lexikélni pFistup k O

ZaloZzen na predpokladu, Ze nejvyzn. indiv. rozdily jsou kédovany v pfiroz. jazyce v podobé
jednotl. slov (Galton, Klages, Allport, Odbert) > jenze pfiroz. jazyk ma mnoho expresivnich a
hodnoticich termin(, které jsou obtizné zachytitelné, aby mély vypovidaci hodnotu.

Jedinec mGze byt v pfirozeném jazyce popsan vice zplsoby - stabilnimi rysy (zlostny), vnitfnimi
stavy (vztekly), aktivitami (fvouci), svym vlivem na druhé (désivy) a hodnocenim spole€nosti
(neakceptovatelny).

Ukolem bylo vymezit lexikonovy index termind, kt. vyjadfuji popis rysa O. Tupes a Christal
faktorovali Cattelldv index a nalezli 5 faktorl (k nimz podle nich neni co dodavat), které pozdéji
Goldberg nazval jako BIG FIVE: surgence, pfFijemnost, spolehlivost, em. stabilita, kulturnost.

Ze slovniku se vyberou v8echny terminy postihujici chov. a proZivani jedince, oddéli se rysové
terminy od termind popis. postoje, emoce aj.; pomoci odpovédi respondentl se pak tyto odpovédi
podrobi faktorové analyze (u nds M. Hiebickova).

. surgence (extraverze)

- povidavy, otevieny, ukvapeny, sociabilni x mi€enlivy, rezervovany, opatrny, uzavieny

Il. pFijemnost - agreeableness

- dobromysiny, duvéfivy, mirny, kooperativni x vznétlivy, neddvéfivy, svéhlavy, negativisticky
M. svédomitost - conscientiousness

- usporadany, zodpovédny, svédomity, vytrvaly x nedbaly, nespolehlivy, nesvédomity, nestaly
V. emocionalni stabilita - emotional stability

- vyrovnany, soustfedény, klidny, nehypochondricky x nerv., Gzkost., podrazdény, hypoch.

V. kulturnost

- kulturni, intelektualni, vytfibeny, obrazotvorny x nekulturni, neuvazlivy, hruby, jednoduchy

Kurt Lewin (1890-1947)

teorie pole, topologick& psychologie, dynamické teorie O

Pochazel z malého némeckého mésta na Uzemi dneSniho Polska; rodina se pak prestéhovala do Berlina, kde Lewin
absolvoval studium psychologie. Tam po sluzbé v armadé plsobil spolu s Kéhlerem a Wertheimerem. V roce 1932 pfijel
hostovat na Standfordovu univerzitu a o rok pozdéji se v USA usidlil trvale; nejdel$i obdobi tam stravil na univerzité v lowé.
Pak plsobil na Massachusettském technologickém institutu MIT, kde aplikoval svoji teorii pole na socidlni ¢innost.
Pfed€asné umrti na infarkt ukon€ilo jeho praci po dvou letech. Paradoxem je, ze afkoliv Lewin formuloval svoji teorii
plvodné k vysvétleni chovani jednotlivce, nejvice ovlivnil oblast skupinové dynamiky. Podle Allporta byl jednim
z nejoriginalnéjsich psychologti 20. stoleti.

Néktera dila: Dynamicka teorie osobnosti (1935), Teorie pole ve spole¢enskych védach (1951), Principy topologické
psychologie (1936), Reseni socilnich konfliktG: Vybrané spisy o skupinové dynamice (1948), Pojmové reprezentace a
méfeni psychologickych sil (1938)

KL byl vidé&i postavou celostni P - Gestaltpsychologie. Obraz svéta - Gestalt - nevznika syntézou

prvkl, ale nardz; obraz se vytvéfi v dany okamzik - ad hoc; minula zkuSenost nehraje roli, vznika
cestou vhledu.
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Lewinova teorie ma topologickou povahu - jeji pojmy jsou vyjadfeny v prostorovych vyrazech;
topologie je zaloZzena na vztazich celku a €asti, resp. na pojmech vyjadfujicich "zahrnuti v".
Topologické pojmy jsou ve své podstaté matematické, ale podle KL nem(ize statistika vysvétlit
dynamiku O a jeji situaci v jeji konkrétni jedine¢nosti. Pomoci topolog. dimenzi vysvétluje KL
zavislost osoby a okoli - spaojitost intrapersonalnich déji a déji venku.

Vyvoj O probiha v procesu diferenciace (pfevzato od gestaltP) - ¢lenéni celostniho jevu do ¢asti
(jsme-li poprvé v néjakém meésté, vnimame ho jako celek; jak se seznamujeme s jeho ¢astmi a
predméstimi, ulicemi, tvofime si diferencovanou predstavu, kt. je podrobnéjsi a pfesnégjsi).

struktura osobnosti
kruh je osoba - person P
eliptické pole - P okoli - enviroment E
dohromady tvofi Zivotni prostor - life space L
mimo L je vnéjSi obal, ktery obsahuje skute¢nosti, jichz si osoba neni védoma, a tak na jeji
chovani nemaiji pfimy vliv (napf. nevi, Ze se projednava zakon o danich; je-li pfijat, plati vySsi
dané a vliv uz tu je)
L=P+E

topologicka struktura osobnosti:

vnéjsi obal

osoba Zivotntprostor
L=P+E

Zivotni prostor obsahuje P skute¢nosti, kt. uréuji chovani osoby:

B =f(L), resp. B = f(P+E)
> chovani je fci ziv. prostoru, resp. osoby a okoli

psychologické okoli
- vesSker4 skute€nost dostupna osobé (P) v daném Case
podle KL principu soucasnosti probihaji vSechny P pochody v L v pfitomnosti, v€. minulych
zkuSenosti a plant do bud.
obsahuje oblasti, které maji hranice o rizné pruznosti a propustnosti
kazdé oblast obsahuje néjakou P skute¢nost (osoba, véc, myslenka), kterd v danou chvili
ovliviiuje chovéani P
kazda P skute¢nost ma pro (P) rGznou hodnotu, vyznam; matematicky vyjadren jako
valence
druh (+ -) a sila valence objektu nebo uddlosti zavisi na aktualnim stavu potreb
daného jedince; valence a potfeby jsou tedy souvztazné
KL pro vyjadieni valence neuziva €isel
napf. X nechodi rad do kina, takze skute¢nost "filmy" ma lehce zapornou valenci; ale X
muZze dat vyrazné kladnou valenci konkrétniho filmu, protoze vyborné ukazal Lincoln(v
Zivot - tady spolu komunikuiji tfi oblasti L - prvni obsahuje osobu, ktera film doporucila,
druha filmy a tfeti zajem o Lincolna
vzajemna komunikace oblasti - udalost

osoba
je diferencovanym stfedem Ziv. prostoru
vjemoveé pohybovéa oblast - pfichod info do vnitfni oblasti osoby a odchod info ven - viemové
pohyb. oblast ma tedy komunika¢ni Ulohu ve vztahu osoba - okoli
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vnitini oblast osoby
obsahuje P a soc. potfeby spolu s kom. a percepénimi schopnostmi
bunky centralni a periferni - jejich obsahy podle vyznamu (povrchni hnév - hluboky
vztek); uspofadani se méni podle aktualniho stavu

Dynamika Ziv. prostoru

Vnitfni struktura osoby tenduje k rovnovéze; tento stav je €asto naruSovan tenzemi - tenzi
zpUsobuje jakékoli potfFeba, jejim uspokojenim tenze odezniva.

Kazda oblast P okoli ma pro jedince vyznam, ktery je vyjadfen jako pozitivni nebo negativni
valence, které jedince pfitahuji, resp. odpuzuji.

Je-li pfitazlivost velka, vyvolava v P okoli silu, kt. je zndzornéna vektorem - udava intenzitu a smér
pusobeni. Vektor osobu tla¢i ve sméru néjaké P skutecnosti. Pohyb k danému cili nazyva KL
lokomoci - mize byt skute¢na nebo imaginarni (planovani).

Vyvoj O probiha v procesech diferenciace a integrace - jak jedinec vyzrava, ¢leni se osoba a
okoli do stale vice oblasti az k tzv. optimalni Urovni diferenciace. Vzriista pocet zajma a zameéra.
Aby v nich byl pofadek, nastupuje proti dif. organizovanost. Koneénym krokem ke zralosti je
proces integrace - ur. bufiky dosadhnou vysSich tenzi a tim ovladaji jiné - integrace je vlastné
hierarchii tenzi, kterd se vytvofila mezi subsystémy osoby.

Regrese je podle KL situace, kdy se jedinec vzdava pfekonani zabrany na cesté k cil a voli cil

Kurt Lewin:

vztahy celku a ¢€asti - zavislost osoby a okoli
Zivotni prostor L = osoba P + psychologické okoli E; kolem vnéjSi obal
chovéni je fci Zivotni prostoru, resp. osoby a okoli
kazdé P skuteénost v E ma néjakou valenci (+-) - zavisi na aktualnim stavu potreb
osoba méa vjemové pohybovou a vnitini oblast (v ni buiiky periferni a centrélni)

rovnovéaha vnitini potfeby naruSovana tenzemi, kt. jsou zptisobovany potfebami

osoba je k uréitému cili tlaéena vektorem - udava smér a silu lokomoce

vyvoj - diferenciace, organizovanost, integrace
regrese - volba méné naroéného cile po nedspéchu v predchozim - vySSim

Dmitrij Nikolajevié Uznadze (1887-1950)

teorie ustanovky

Pochéazel z Gruzie, P vystudoval v Lispku; 1915 zalozil se svou Zenou v Gruzii prvni Zenskou stfedni Skolu; spoluzakl. Gr.
univerzity - katedra P a laboratof exp. P; feditelem Gr. akademie véd.

Zameérenost - p obsah <> aktualizované potfeby a situace, v niZz se tato uspokojuje; ustanovka
(zamérenost) je faktor, ktery determinuje aktivitu O:
prostiedi > subjekt (ustanovka) > chovani

Prostfedi nevyvolava chovani pfimo, ale pusobi na subjekt a méni jej vyvolanim ustanovky -
zamérenosti na uré. chovani; akty chov. jsou bezprostfedné podminény subjektem, jeho
ustanovkou.

Norakidze - neni mozna org. p bez organizatora; pfizplsobeni se bez toho, kdo se pfizplsobuje;
nauceni se bez zmény O.

chovani na zakladé ustanovky vzniké na dvou rovinach:
1. ustan. vznika na zakl. aktualni potfeby a redl. situace > impulzivni chov. (i zvifata)
2. ¢l. vypracuje ustanovku na Urovni objektivizace; podminéno mySlenim a vuli

tyto dvé drovné se stale stiidaji

fixovana ustanovka - ust., upevnéna opakovanim a subj,. vyznamnosti
dispozi¢ni u. - u. majici vysokou subj. hodnotu; uréuji svéraz, osobitost
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Gordon W. Allport (1897-1967)

systematicky eklekticismus

Narodil se ve staté Indiana jako nemladsi ze 4 déti; otec Iékaf; na zakl. a do stf. Skoly uz v Clevelandu; rodi¢e zdGrazriovali
hodnotu vzdélani. Trpél soc. izolovanosti, byl dobry ve slovech a ubohy ve sportu. Na Harvardu absolvoval ekonomii a
filozofii, pak uéil v Istanbulu; cestou zpét se zastavil u Freuda ve Vidni, ale PA zatim nestudoval. Na Harvardu pak ziskal
doktorat z psychologie; oZenil se; chvili studoval v Némecku a Anglii. V Evropé na néj zapusobila tvarova P a dlraz na
osobni individualitu; v USA se pak citil mimo. Vyu€oval na Harvardu - vedl| tam historicky prvni kurs o teoriich osobnosti
v USA; oznacovan jako "dékan amerického studia osobnosti". Byl vazenym ucitelem a badatelem, ktery pfispél ke studiu
osobnosti, soc. P a etiky, spoluautor Siroce uzivanych O testl. Zemfiel na rakovinu dva roky po odchodu do dtchodu.
Néktera dila: Osobnost: Psychologicka interpretace (1937), Povaha predsudku (1954), Pattern and growth in personality
(1961), Osobnost a spolecensky stfet (setkani) (1960)

GA usiloval o védeckou objektivitu, zajimal se o spole€enské problémy, zkoumal pfedsudky. Byl
humanista, pratelii se s Rogersem, Lewinem a Gardnerem Murphym (prvni "bratranci jeho
mysleni"). Eklekticismus pojimal jako vybér a sjednoceni pravdivého z vice teorii; jako kavéi ekl.
oznacoval formu, kter4d hromadi vzajemné nesouvisejici myslenky, jako systematicky ekl. pak
takovou formu, ktera zraznych prispévkl tvofi jednotnou, integrovanou strukturu. Byl ovlivnén
gestaltP, PA, Lewinovou teorii pole, rysovou teorii a beh.

Allportlv eklekticismus - u Freuda je Ustfednim tématem princip slasti, u Adlera usilovani o
nadfazenost; Dollard a Miller maji za zakladni proces sled podnét-odezva, Skinner operantni
podminovani; Allportova teorie takovy jednotici Cinitel postrada - GA vybral uré. mySlenky a stavél
vedle sebe Casto opacné pfistupy, mezi nimiz hledal stfedni cestu.

GA byl pfesvédcCen, Ze kazda teorie je zaloZzena na filozofickém vztaZzném rédmci - PA spocCiva na
fyzikalismu a naturalismu, personalisticky postoj je spjat s idealismem, protestantskou teologii, ...

Usiloval o poznani lidského chovéani a dctu k jedinci - modely ¢lovék-stroj neodmital, ale nechtél
je zdarazfovat vice, nez pfistup empiricko-humanisticky. Upfednostrioval idiograficky pfistup ke
studiu O, avSak svoji teorii vyvazoval (vSeobecné prevladajicim) pfistupem nomotetickym.
Dispoziéni pfistup k O pfedpoklada, Ze nejsou dva lidé stejni; kazdy jednd konzistentnim a
pfitom odliSnym zpasobem, nez jiny.

Analyzoval pfes 50 definic O. Odmital O jako vyvozenou z chovani: "Osobnost je néco a déla
néco". O je dynamicka, nikoli staticka, je tfeba ji vnimat v neustalém stavani se; rozviji se po
cely Zivot a svou povahou je psychofyzicka (= spole¢né fungovani téla a mysli). O obsahuje
determinujici tendence, které pfi podnétu odstartuji akce, prozrazujici pravou povahu jedince.
V3e, co jedinec ¢ini, oznaCuje GA jako charakteristické chovani a mysSleni. "O je dynamicka
organizace téch psychofyz. systém v jedinci, které determinuji jeho char. chovani a mysleni."

Toto jeho pojeti spadé do koncepci humanistické psychologie, k niZ se v 50. letech pfihlasil.

Stejné jako Fromm i GA rozliSuje temperament jako surovinu a charakter jako zhodnocenou
osobnost (eticky pojem) coby dvé stranky O (nikoli zvlastni oblasti v O). Existencialismus hlaséa
absolutni svobodu, determinismus naprostou nesvobodu - GA jde prostiedkem - élovék muze
pusobici vlivy prostiedi. Existencialismem postulovanou hnaci silu k rastu a naplfiovani smyslu,
touhu po individuaci a autonomii uznava.

Rys - struktura, jeZz €ini stimuly vyznamové konzistentnimi - funkéné ekvivalentnimi - plachy
¢lovék - v kavarné, na plese, ve tfidé je tichy, rezervovany; naopak v zakladu pratelsky ¢lovék je
hovorny a srde¢ny. Podstatou rysové teorie je to, Ze rovnocennost podnétd a odpovédi je
sjednocena a zprostfedkovana rysem. Rysy jsou zapustény do soc. situaci - lidé vyhledavaji
takovou spolecnost, kterd jim umozZnuje vyjadfovat a uplatnit své rysy. Rysy a situace jsou
funkéné zavislé a ve vzadjemné interakci determinuji, k jaké reakci dojde.
Kratce pred smrti GA vymezil charakteristiky, tzv. "rysy rysa":

jsou reélnou souéasti O

jsou obecnéjsi nez zvyky (zvyk Cesat se, Cistit zuby, sprchovat - rys Cistotnosti)

dynamické, nespi a ne€ekaji, ale motivuji k chovani

Ize je empiricky zjistit - odvodit z pozorovani odpovédi jedince
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jednotlivé rysy nejsou od sebe oddéleny - jejich hranice se trochu pfekryvaji

neni synonymem moralniho nebo soc. nazoru - proto je oznacovat neutralnimi pojmy

rys lze studovat z hlediska O i jeho distribuce v ramci celé populace

ne vSechny aktivity jedince ukazuji na rys - nékdy chovanim spiSe nez rys hybe soc. situace

Obecné rysy - jejich pomoci Ize lidi porovnavat mezi sebou; individualni dispozice - "skuteéné"
rysy char. danou osobnost - oba jsou agresivni (obecny), ale kazdy jinak (indiv.). ProtoZze GA
usiloval o idiograficky pfistup, odmité hledat spole¢né rysy. Zavedl pojem osobnostni dispozice:
- kardinalni dispozice - takova, ktera se velmi vyrazné uplatiuje v zivoté jedince, jeji vliv Ize
nalézt v kazdém ¢&inu; nema kazdy
centralni dispozice - ma kazdy; napadné, soudrzné; podle GA jsou to ty vlastnosti, které se
nejCastéji uvadeéji v néjakém doporuéujicim dopise (odpovédny, pfimy, ...), je jich 5-10 (Wells
uved!| u sebe jen 2 - soc. fad a sex)
sekundarni dispozice - taky ma kazdy; méné vyznamné a méné soudrzné; doplnék
centralnich dispozic tam, kde to situace pfipousti (preference jidla, specifické postoje
determinované situaci - X nejedné nikdy submisivné kromé sit., kdy ho zastavi policista a chce
ho pokutovat)

Proprium (lat. svij vlastni): J&, ego jsou funkcemi propria, proprium ma vysvétlit rozvijejici se
zazitek "j&" jedince a procesy vyvoje O. Je to pozitivni, kreativni, o vyvoj usilujici a vpred se
pohybujici lidska podstata, sou€ast subjektivnino zazitku (jastvi - selfhood). Vyvoj popsal GA
v osmi fcich propria:

1. télesné ja-the sense of one’s body
- pocitky a pocity, které maji pdvod v org. (svalové a visceralni reakce)
prostf. pocitu téla poznava kojenec prvni stranku jastvi - hlavné zrakem, ktery nejvice
pomaha odliSeni "moje télo" a okoli (pokus se slinami - spolknout x vypit ze skleni¢ky -
co nam dfive pfipada "nase" a pfirozené, stava se nechutnym a cizim)
télesné ja je kotvou pro sebeuvédomeéni v celém pribéhu zivota; vétSina lidi si to ale
neuvédomuje, dokud nepfijde nemoc nebo bolest

2. identita ja - self-identity
- zavisi na kontinuité v ¢ase - napf. na pamatovani si myslenek z pfedchoziho tydne a
védomi, Ze patfi téze osobé
dalezitym zakotvenim je prfechod ditéte na své vlastni jméno - uvédomuje si, Ze je touze
osobou navzdory zmé&nam ve vyvoji
dité se snadno vzdava identity ve hfe a pak se zlobi, kdyZ jej ostatni nechtgji uznat
medvédem nebo letadlem

3. sebeuplatnéni - self-enhacement
podle GA je to nejnapadnéjsi vlastnost propria (u Drapely; podle MikSika je nejnapadnéjsi
predchozi vlastnost); sebelaska muze mit pfedni misto v povaze ¢lovéka, aniz by musela
vladnout
MikSik - sebelcta - self-esteem

2-3 roky, zkoumani okoli, hrdost na sv(j vykon, autonomie, Spatné snasi zahanbeni

4. rozristani ja - self-extension
- identifikaci s jinym ¢&lovékem, skupinou nebo poslanim se jedinec zvétSuje rozsah své
sebe-angazovanosti; ang. v abstraktnich idealech je pozdéji znakem zralé O
4-6 let - dité se vymezuje vici druhym a zaroven se s nimi identifikuje (mama, tata, sestra,
pes "patfi k nému"); uéi se vyznamu pojmu "maj" a vSechno "moje" je chranéno pred
okolim, zejména pred jinymi détmi

5. racionalni feSeni - rational coper
stranka propria, oznacujici zdroj uvazovani a zvladani problému v jedinci
6-12 let; uvédomovani si vlastniho uvazovani, poéatky introspekce

6. sebeobraz - self-image
obsahuje realné ja - jak se Clovék vnima - a idealni ja - kym by se rad stal

strana 34



5-6 let (Mik3ik davé pred racio); dité zna oCekavéani okoli, zacina rozliSovat dobré-Spatné
dité zakouSi hrubost a posméch od spoluzaku, vrstevnici s nim zachazeji jinak, nez rodice,
a dité chce do jejich skupiny zapadnout; nevéfi dosud svému hodnoceni a je velmi
konformni

7. snazeniplynouci z j& - propriate striving
tato strdnka propria ma& vztah k motivaci - dosavadni snaZeni nevedlo ke sjednoceni
osobnosti, nyni se tak stava - planovani zajmua, feSeni problému aj.
MikSik - adolescence, volba kariéry a cila
podobné, jako u Eriksona objev identity ja - s pfibyvajici zralosti si ¢lovék utvafi jednotné
cilové zaméreni, vyviji pravé snazeni; pfedtim se jeho snazeni tykalo jeho vlastniho ja
jen okrajové

8. poznavajlm j& - the self as knower
vznika jako kone¢ny a nevyhnutelny postulat - ja je kone€nou instanci poznavéani a
fizeni
vznik sebeuvédoméni, hodnotové orientace a Ziv. filozofie, schopnost byt k sobé objektivni
vhled a humor - vhled je shoda mezi tim, jak se ¢lovék vnima sam a tim, jak ho vnimaji
druzi; humor pak "schopnost ¢lovéka smat se vécem, které miluje (v€. sebe), a pfitom je
stale milovat"
Miksik - kone&nym stadiem propria je sjednocend lidska schopnost sebepoznani a
sebeuvédomeéni

Motivace probiha vzdy v pfitomnosti, ale chovani, které v minulosti plnilo jisty G¢el, mize pretrvavat
a pritom je jiz zbytec¢né. GA pojem funkéni autonomie - ma negativni i pozitivni vyznam:
perseverujici funkéni autonomie
nesmyslnd rutina, napf. zavislost na spole¢enskych zvyklostech, nadvyk na drogy
mechanické chovéani bez vlastni hodnoty - mexicti rolnici - pokfiZzovat a polibit si ruku - ale
oni nevédi, pro¢ si libat ruku (kdysi misionafi - méli si udélat kiizek prekfizenim palce a
ukazovaku a ten polibit > duchovni prospéch, ale dnes tohle nevédi ....)
z ja vychazejici (propriate) funkéni aut.
minulému chovéani je dan novy vyznam
podéani rukou - dfive gesto, Ze nejsem ozbrojen, nyni viely projev pratelstvi

Pro pochopeni a popis zralé osobnosti GA zdlrazriuje vyznam sjednocené filozofie Zivota >
hodnoty jako zakladni pfesvédéeni o tom, co je a neni v Zivoté dulezité. Pouzil koncepci Eduarda
Sprangera - typy hodnot (1922). Zatimco Spranger je koncipoval jako typy lidi, GA je bere jako
zakladni hodnotové smeérovani élovéka; u kazdého jsou zastoupeny v jiném poméru:

teoreticky
GA - osoba zamrena ne hledani pravdy, racionalni, kriticky, empiricky pfistup k Zivotu,
intelektualni; véda, filozofie
Spranger - hodnota - poznavani, cil - poznéni pravdy, char. - individualista, teoretik,
abstrakce, poznavani neosobni, neprozitkové

ekonomicky
GA - hodnotu ma vSe pragmatické a uziteéné; praktiénost, vydélavat penize
ES - hodnota - uZiteénost, cil - obhajoba vlastni existence, char. - hled4 uZitnou
hodnotu, prospéch, vSe jako prostfedek udrzeni vl. existence, hodnoty vidi ve vnéjSim
efektu, pozitku, blahobytu

esteticky
GA - hodnotou je tvar, harmonie, méfitkem krasa, dokonalost; kazda individualni
imprese potési sama o sobé
ES - hodnota - krésa, cil - hledani harmonie, char. - citové zal., procituje, proZiva po
svém, Casto odtrzeny od reality

socialni
GA - hodnotou a jedinou vhodnou formou mezilid. vztah( je laska; teoretické, ekon. a
estet. postoje vidi jako chladné a nehumanni
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ES - hodnota - 1aska, cil - konéni dobra, char. - zaméfen na lidi, vzdy ochoten pomaoci,
empaticky, v jeho soc. vztazich dominuje sympatie a antipatie, laska a nenavist

politicky
GA - zdjem o moc, vliv a vidcovstvi
ES - hodnota - moc, cil - ovladani druhych, char. - Usili o moc, ovladani druhych,
dominance; ma rad, kdyz jsou na ném ostatni zavisli, nesnasi konkurenci,
sebezdlrazriovani

nabozensky

- GA - porozumét svétu jako sjednocenému celku, jednotu a vyssi vyznam hleda v kosmu
ES - hodnota - jednota, cil - pfekra€ovani a pfekonavani sebe sama, char. - Ihostejny
k mater. hodnotam, zaméfen na vyssi cile, utvafeni nejvysSich hodnot a pojeti smyslu
Zivota

GA pojiméa osobni zralost jako vysledek kontinualniho zivotniho procesu stavani se. Zdrava
osoba - funkéné autonomni a motivovana védomymi procesy; nezdrava - neuroticka - osoba -
chovéani ovladano nevéd. zazitky pramenicimi z détskych zazitka.

Atrlbuty psychologicky zralého dospélého Elovéka:
Siroké védomi j&; aktivni, autentick& Gcast ego na aktivitdch; pfimérena sebelaska
schopnost vroucich soc. interakci
divérnost - intimita - hluboka laska nezatizena pfivlastfiovanim nebo zarlivosti
tolerance rozdil (soucit), respekt a uznani druhym
jistota a sebeduvéra, schopnost snaset vlastni nedostatky a frustrace
vnimani realného stavu véci (ne podle vlastnich pfani), usili o relevantni a realné cile
nahled na sebe a humor; umi se smat objektiim lasky v¢. sebe a pfitom je stdle chovat
v lasce
sjednocend Zivotni filozofie; umét spojovat ndzory, mit konzistentni systém hodnot

Gordon W. Allport:

humanista, eklektik, idiograficky - dispoziéni pFistup
O je néco adélanéco; je dynamicka; produktem determ. tendenci je char. mySleni a chov.
temperament + charakter; svoboda ano, ale omezena
rysy sjednocuji S a R; rys a situace jsou funkéné zavislé
rysy rystl; obecné rysy; "skuteéné" rysy
osobnostni dispozice - kardinalni, centralni, sekundarni
proprium - lidska podstata; vyvoj v 8 stupnich; > koneéna instance - poznavajici ja
funkéni autonomie
Sprangerovy typy hodnot > teoreticky, soc., ekon., estet., ndboz., politicky
osobni zralost - vysledek stavani se; funkéni autonomie, védoma motivace

Fenomenologie a existencialismus

existencialismus - filozofické hnuti, o které se opira fada teorii O
fenomenologie - psychologicky systém, zietelny pavod ve filozofii (filozofie - zakladni lidské
otézky existence byti, poznéni vule, etika hodnoty, ) psychologie proiivéni a chovém’)

zaloZeny na ur¢. fil. pfedpokladech

existencidlni filozofie
prvni polovina 19. st., uznavana az po 1. sv. valce v Evropé a po druhé v USA
zal. ndboZensky myslitel S6ren Kierkegaard (1813-1855)
kazdy si mlze svobodné volit svou pravdu podle své subjektivni viry, ne podle
naboZenské instituce
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rozliSoval estetickou, etickou a nabozZenskou sféru, v nichz se ¢lovék muize svobodné
rozhodovat
kritizoval naboZenské instituce, pfedbéhl dobu - nepfijiman, vysmivan
dnes je existencialismus k vife neutralni
néktefi predstavitelé véfici (Paul Tillich, Rudolf Bultman, Martin Buber) - ale svou viru
vnimaiji jako vlastni volbu a ne jako reakci na presvédcivé teologické argumenty
jini ateisté nebo agnostici (Karl Jaspers, Martin Heidegger, Jean-Paul Sartre, Albert
Camus)

neni systémem (ten spoutavd), ale filozofickym hnutim

odmita fil. kategorie podstaty (CO je) a existence (ZE to je) > existence je jedinou realitou

€lovéka, Clovék ji nevlastni, nybrz JE svou vlastni existenci

vnitfni nazorova rozmanitost, avSak spolec¢né body:

- kazdy c¢lovék je ve svété - vlastnost zvana Dasein (byti zde, pobyt); ma se ponofit do
existence, ne ji pouze pozorovat
kazdy chce a méa svobodu tvofit svilj zpasob Zivota, aby byl jedineény a opravdovy
(ma svobodu volby - MUZE)
svoboda nese osamocenost - blizni mohou pfispét radou, ale ja rozhoduju sém, zda a
jak jeho rady vyuziju
prozitek osamocenosti je spojen s odpovédnosti - kazdé, i to nejsoukroméjsi
rozhodnuti, éinime "pro svét" - opravdovymi rozhodnuti tvofime eticky zdravou
atmosféru a rozvijime sami sebe
lidska existence je ve svété otevieném nahodnosti kiehkd; kfehkost vyplyva ze samého
byti ¢lovéka; uvédoméni si to = existencialni tzkost
radost ve sdileni, naplnéni v opravdovych vztazich; Buber - vztahy Ja-Ty > mezi stejné
ddstojnymi subjekty > sdileni
oboustranné degradujici vztahy - J4-ono > k druhému pfistupujeme jako k objektu,
manipulativné
ve svété, v némz jsou lidé za funkéni jednotky, je tézké zit opravdové

existencialismus a fenomenologie:

existencialismus - fil.(hnuti, ne systém); fenomenologie - psy.
pol. 19. stol. S6ren Kierkegaard - kazdy svobodné voli svoji pravdu
Tillich, Bultman, Buber, Jaspers, Heidegger, Sartre, Camus
¢lovék JE svoji vlastni existenci
Dasein - byti ve svété
kazdy ma svobodu volby, muaze tvofit svij Zivot
svoboda > osamocenost > odpovédnost (rozhodnuti €inime pro svét)
kifehkost existence > existencialni tzkost
sdileni, naplnéni ve vztazich
Buber - vztah Ja-Ty (sdileni) x Ja-ono (druhy je objekt, manipulaci)

Edmund Husserl (1848-1938)

Narodil se v Prostéjové, bavila ho matematika a pfirodni védy; matematiku vystudoval ve Vidni, ale pozdéji se pod vlivem
Franze Brentana preorientoval na filozofii. Poslednich 13 let plGsobil na Freiburské univerzité ve Schwarzwaldu. Hodné psal
- 47 tis. stran tésnopisem a 12 tis. strojopisné; po jeho smrti vySlo jeho dilo ve vice nez 20 svazcich.

Z&kladni otdzka - jak souvisi objektivni skute€énost s mySlenkovym svétem €lovéka?

Podle EH mtZzeme vnimat veSkerou skuteénost v naSem okoli, vnimame na zakladé subjektivni
intuice a zaméreni. Véci "mimo nas" prozivame jako fenomény - jevy, které nam ukazuji podstatu
kazdé vnimané véci. Abychom pochopili plny vyznam jevd, musime zkoumat védomi
pozorovatele. Mezi jevy, €iny a "ja" pozorovatele existuje souvislost.

Husserlova teorie poznani je zaloZena na intuici se znaénou davkou subjektivity.

Edmund Husserl:
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mézeme vnimat vSe
véci mimo nés - fenomény
jevy, éiny aja spolu souvisi

Tvarova psychologie (gestaltismus, Gestalt psychologie)

Némecko, druha pol. 19.st. - Wolfgang Kohler a Kurt Koffka

ovlivnéna existencialismem

diferenciace - vydélovani tvaru (gestaltu) od pozadi > stéle diferencujeme, i kdyZ si to ne vzdy
neuvédomujeme

jakykoli pfedmét, ktery vydélime z vnimané sestavy, se stava tvarem; ostatni pozadim
diferenciace vede ke vnimani, vnimani vede k chovani

na tanec¢ni zabavé - hoch jde do salu, vzadu skupina divek, vS§imne si vysoké ¢ernovlasky
(diferencuje ji ze skupiny), uvédomuje si ji (vniméani) a pozada ji o tanec (chovani)

rozhodnuti jsou svobodnd, protoze na Urovni diferenciace mame svobodu volby -
mulzeme zvolit jakykoli dostupny objekt; po vydéleni objektu tento pozdvihujeme na droven
tvaru > je vniman > odezva v chovani (vaza - vnimame jako celek; vydélime ¢ary po stranach
> dva obli¢eje = tvar; vaza = pozadi)

gestaltpsychologie:

neustala diferenciace > vnimani > chovani
na Urovni diferenciace mame svobodu volby

Donald Snygg (1904-1967), Arthur W. Combs (*1912)

fenomenologicky pfFistup k osobnosti

V poloviné 20. st. navrhli Ameri¢ané Donald Snygg (1904-1967) a Arthur W. Combs (*1912)
fenomenologicky pfistup k osobnosti. Doposud se totiz fenomenologicti psychologové zajimali o
vhiméni, uéeni, pamét a mysleni; o osobnost nikoliv - tohle zaplnili Snygg a Combs.

Vjemove pole - phenomenal self
fenomenologie pohlizi na O ze vztazného ramce vnimani
chovani studuje z hlediska chovajici se osoby (nikoli z hled. vnéjSiho pozorovani)
proto zkouma vjemové - fenomenologické - pole jedince > zahrnuje vSe, co a jak jedinec v
daném momenté vnima
je svou povahou subjektivni
jevy, a¢ nékdy nepfesné, se doty¢nému jevi jako reédlné a jedné podle nich (vétev laskavce x
balvan na silnici)
vnitfni oblast viemového pole - tzv. vnimané - jevové ja

jevove ja
zplsob, jak se €lovék vnima v uré. situaci (roli; zaméstnanec, rodi¢, fidi¢, ...)
méni se podle situace, ale neni pouhym souhrnem izolovanych dojmu, nybrZz uspofadanou
soustavou - Utvarem, ktera vSechny dojmy zahrnuje
jeho jadrem je sebepojeti - self-concept

sebepOJetl
kolem néj je usporadan zbytek viemového pole
zUstava relativné stalé (narozdil od jevového ja)
slouzi jako zachyceni, jimz si jedinec symbolizuje a zjednoduSuje svoji velkou slozitost
ovliviuje zdravi - pozitivni sebepojeti = zdravi; negativni = maladaptace, D, sociopatie

strana 38



vjemoveé pole (jevové, fenomenalni, fenomenologické)

sebepojeti

jevove ja

\ hranice jev. pole

promenhvost vjemového pole
procesem diferenciace vznikaji nové vjemy, kt. vstupuji do fen. pole
viemy povrchnéjsi povahy zlstavaji na periferii fen. pole; dillezité viemy vstupuji dovnitf -
nékteré az k jevovému ja
periferni viemy ovliv. chov. malo, hluboko pronikajici chovani determinuji
postupné zmény v hodnotach a zdjmech osoby jsou vysvétlovany za€lenovanim novych a
ruSeni starych vjeml > jevové ja a sebepojeti jsou odolnéjsi, ale ne zcela imunni proti
zménam

zrani a adekvéatnost

ménlivost viemového pole je zakladem vyvoje

zakladni lidska potfeba adekvatnosti - motivacni sila, diky niz ¢lovék usiluje o zralost

adekvatni ja - usporfadané, vyvijejici se, Uspésné se vyrovnavajici s naroky Zivota
pozitivni obraz o sobé - vzdor védomi vlastnich nedostatkl se tito lidé vnimaji jako
ddstojni a hodnotni
prijeti sebe a druhych - pozitivni sebeobraz vede k sebepfijeti; dale pfijeti vSech zazitki,
které se objevi v jejich viemovém poli; diky pfijeti dokazi sobé i druhym odpoustét,
protoZze nedokonalost a selhavani berou jako pfirozené soucasti lidské povahy
uvolnéna otevienost zZivotu - vyvoj, rast, nikoli strnulost; vjemové pole je soucasné
soudrzné i promeénlivé

adekvatni jedinec je dobfe pfizplsobeny, ale nikoli konformni; konvencim se nepodfizuje a
nestara se o minéni lidi kolem

emoéni problémy

- vyplyvaji zrozpadu procesu diferenciace, vnimani a sebepfijeti; naruSena je schopnost
vnimat a pfetvaret jevové pole
zakladni pocit inadekvatnosti

neurotici - naruSenad perspektiva; jeji zkresleni je Umérné vlastnimu pocitu provinilosti a
bezcennosti; negativni sebeobraz

Donald Snygg a Arthur W. Combs:

chovani studuji z hlediska chovajici se osoby a ve vztazném ramci vnimani
vjemoveé pole - vSe, co jedinec vnim4; subjektivni

uvnitf - jevové ja - jak se jedinec v uré. situaci vniméa

jadro - sebepojeti - stalé, slouzi jako zachyceni, zakladna; kladné = zdravi

v procesu diferenciace - nové viemy do jev. pole - povrchni a hluboko vstupujici > zmény

motivaéni sila - potfeba adekvatnosti, Usili o zralost

adekvatni ja - pozitivni sebeobraz, pfijeti sebe i druhych, otevienost zivotu

emoéni problémy - naruSeni procesu diferenciace, vnimani, sebepfijeti
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Carl Ransdom Rogers (1902-1987)

teorie ja, fenomenologicka teorie O, self teorie

Narodil se v lllinois bohatym a naboZensky konzervativnim rodi¢tm, ktefi méli minimum sousedskych kontaktd a svym Sesti
détem vstépovali spartansky Zivotni styl spolu s protestantskou pracovni etikou. Mlady CRR (v porfadi 4. dit€) pomahal otci
na statku a nemohl vést Zivot typicky pro jeho vék. Pfed 20. rokem onemocnél zalude¢nim viedem; s nasledky nespravné
dg. se pak potykal cely Zivot. Studoval na Wisconsinské univerzit, kde byl spokojeny; v Cingé se zG&astnil kongresu
kiestanskych studentl a seznamil se tam se svou budouci manzZelkou Helen Elliotovou. V USA pak studoval teologii a
ziskal doktorat z psychologie. Pracoval jako klinicky psycholog na détské poradenské klinice, pak ucil na nékolika
univerzitach. Cely Zivot kombinoval klinickou praxi s vyzkumem. Na protest proti vylu¢ovani dohodnutého poctu studentt
psychologie se vzdal profesorského mista na Wisconsinské univerzité; od 1964 v Kalifornii, pak v Center for the study of the
person, které sam zalozil.

Néktera dila: On becoming a person (1961), Terapie zaméfena na klienta (1951), Freedom to learn for 80"s (1983), Carl
Rogers on personal power (1977), Zptsob byti

Ovlivnil poméahajici profese, kdyz vedle PA a beh. navrhl novy pfistup — zamé&feny na klienta,
resp. na €lovéka. Stfredem jeho teorie O je ja - self, zdUraznujici jednotu a jedineénost kazdého
Clovéka. Prihlasil se k fenomenologii a existencialismu (zejm. svoboda volby a autentické lidské
vztahy). Prohlasil, Ze vSe, co vi o osobnosti, se naucil od svych klientd > nespoléhal na dg.
nastroje, upfednostioval info od klientd.

Podobné jako SF ziskaval klin. zkuSenosti v praci s emo&né naruSenymi jed.

CRR propagoval ochranu lidské individuality

kladl diraz na existenci (oproti esenci) a na svobodu - €lovék je proces, nikoli hotovy
vytvor, a pfestoze v praxi omezen normami, potfebuje uzivat své svobody

optimisticky pohled na organismus - je moudfejSi, nez védomi > lidské chovani je
dokonale raciondalni a postupuje uspofadané k cili; naSe obrany nam to ale znemoznuji
poznat, takze védomé se ubirdame nékam a organisticky jinam > kritizovan za naivitu a
nerealisti¢nost

lidsktvi ma pfiroz. tendenci pohybovat se smérem k nezavislosti, soc. odpovédnosti, tvofivosti a
zralosti

proti beh., ktery podle CRR okrada ¢lovéka o jeho individualitu > lidé maji moznost volby a
mohou usilovat o tvar¢i rozdilnost namisto konformity

dasledné fenomenolog. pfistup - p realita jevu je vyluéné fci jejich subj. pojiméni; obj. plsobici
realita je interpretovana reagujicim organismem - objektivni realita ne, zdjem o psychickou
realitu

personolog musi analyzovat a pochopit subjektivni zazitky jed.

chovéni je ovladano tim, jak jsou plsobici zazitky jedincem interpretovany - nelze tvrdit, ze
pojeti reality jednoho €l. je lepSi neZ pojeti reality jiného; naSe aktualni chov. je ovlivhéno
percepci minulych zazitk a pfedvidanim budoucich

zékladni motivace - tendence k sebeaktualizaci, realizujici tendence
obsahuje potreby bio, bezpedi, nezavislosti, sebefizeni a naplnéni prostf. interpers. vztahl
chovéni je motivovano pfitomnymi potfebami, ne minulymi zaZzitky, které ale do uré. miry
mohou motivaci ovlivnit
sebeaktualizacni tendence vede kvnitfni svobodég; usili o sebeaktualizaci je provazeno
emocemi - schopnosti naslouchat sam sobé&, byt otevieny vSem pocitim, svoboda prozivat a
uvédomovat si vSechny pocity
vrozena tendence organismu aktualizovat svou kapacitu, rozvijet, stat se tim nejlepsSim ja, jaké
vrozena povaha umoZzriuje
chovani neni motivovano redukci tenze, ale ristem, rozvojem
vSechny ziv. zkuSenosti jsou hodnoceny podle miry, jakou pfispivaji k realizaci

jevové pole obsahuje
organismus
usporadany celek, psychofyzicky zaklad prozivani (mysleni, touhy, emoce, ...)
pfijemce prozitkl, misto tendence k aktualizaci, ktera se projevuje prostf. potfeb - potieby
jsou druhy fyziologické tenze; tenze podnécuji chovani k jejimu zmirnéni a riistu
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ja - self
- utvafi se postupné vsoc. <> a obsahuje potfebu prozivat sama sebe v souladu se
sebepojetim, byt kladné pfijat druhymi i sam sebou
self = sebepojeti - organizovany gestalt; pojeti toho, jakou osobou doty¢ny jed. je
vstupuje do vztahu k prozitktim, s nimiz ¢ini nasleduijici:
symbolizuje je (= uvédomuje si je) a pfijima je
popira je, kdyz svou skladbou neodpovidaji ja
symbolizuje je zkreslené - kdyz jsou tfeba introjekty od rodi¢l vnimany jako vysledek
smyslového poznani
nalezeni pravého ja - t&€Zké; znamena prestat se skryvat za klamy a predstirani a pfiblizit
se skuteénému obsahu prozivani
idealni ja (chci byt) a realné ja (jsem) > Rogers v klinické praxi pouzival pro zjiSténi
podobnosti idealniho a realného ja Q-tridéni
sebelcta je dana vztahem mezi pojetim "ja jsem" a "ja bych chtél byt".

ve vyvoji - ¢asto podminény vztah - specifikace, za jakych podminek je dité pfijato, za jakych
ziska pozitivni vztah > to nevede k rozvoji pIné fungujici O

bezvyhradny pozitivni vztah = respektuju t& a pfijimam pravé takového, jaky jsi, a pravé proto,
Ze jsi takovy, jaky jsi; Zzadna kdyby, ale, kromé ...

DuSevni zdravi spociva ve schopnosti asimilace (pfijeti za své) vSech organismickych
prozitka; pfesné symbolizované prozitky jsou kongruentni. Popfeni - subcepce - védomé nebo
nevédomé poukazuje na dusevni patologii. Cim vice jsou prozitky ohroZujici, tim je skladba ja
strnulejSi - intrapersonalni situace je char. rozporem mezi skute¢nost prozivajicim organismem a
sebepojetim.

Kongruence - shoda mezi prozitky pfitomnymi v organismu a jejich symbolizaci v j&; pfesna
symbolizace bez zkresleni = kongruence mezi prozivanim a ja. Inkongruence je naproti tomu
nedostatek pfesné symbolizace prozivani v ja > rozpor mezi prozitky a jejich vnimanim.
Zdravi = vysoka kongruence a naopak. Kongruence O psychologa je podminkou Uspésné PT.

Sebepojeti = nazor Clovéka na sebe sama (poz., neg., zhodnocujici, znehodnocujici, ...),
formovano rodi¢i. Nepodminéné kladné pfijeti ditéte rodi€i podporuje utvaf. zdravého
sebepojeti, které se vaze s vysokou mirou kongruence. Péce poskytovana bez podminek > dité
nemusi popirat své prozitky. Pokud musi popirat, snazi se pfizpusobit okoli namisto projevovani
vlastniho ja. Podle CRR mé ¢lovék usilovat také o bezpodmineéné kladné sebepfijeti.

Dobry zivot = pIné fungovani osoby; je to proces, nikoli stav byti, sméfovani, ne cil. Smérovani,
které tvofi dobry Zivot, si organismus vybird tehdy, ma-li duSevni svobodu zvolit si jakykoli smér.
Atributy dobrého Zivota:

- rostouci otevienost prozivani - nepopirat, nezkreslovat, pfijimat, ¢lovék neni defenzivni
rostouci existencialni kvalita Ziti - zkuSenost neni pfekrucovana, Clovék je uc€astnikem a
pozorovatelem procesu prozivani, aniz by se snazil ovladat jej; ja a osobnost se vynofuji ze
zkuSenosti; Zadné predsudky; flexibilita, adaptabilita
rostouci ddvéra v organismus - nechat se vést vlastnim organismem, ne druhymi lidmi;
duveéra ve své zkuSenosti jako validni zdroje info pro rozhodovani
svoboda, nezavislost - pocit, Ze Zziju, jak si pfeju; neni absolutni svoboda - &l. je omezen
vrozenymi vlohami, soc. okolim a minulymi zazitky
kreativita - produktivni napady, plnohodnotni ¢lenové spolecnosti, tvofiva adaptace na meénici
se podminky
plnéjsi fungovani - osoba je oteviena vici poznatkim, realisticka, spoleéenska, Zzije v
pritomném okamziku a tési se z toho

CRR mél asi hned po SF nejvétsi vliv na poradenskou a T praxi.

(Wiliam Stephenson - Q-tfidéni: bali¢ek asi 40 listkl, na kazdém jednoduché konstatovani - napfr.
jsem inteligentni, jsem agresivni, ¢asto se citim na dné, ... Tfidi se do 7 kategorii od "nejvice mné
podobné" pfes "neutraini" po "nejméné podobné". Obvykle dvakrat - jednou k popisu self a pak
k popisu ideélIniho self. DalSim opakovéani se pak sleduje u¢innost T.)
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Carl R. Rogers:

ne dg. metody - info od klientd
individualita, svoboda, existence, élovék je proces, ne vytvor, Zivot je sméFovani, ne cil
moudrost organismu
zakladni motivace - tendence k sebeaktualizaci
jevové pole - organismus a ja (self)
vztah self k prozitktim - symbolizace, popfeni, zkreslena symbolizace
duSevni zdravi = asimilace vSech organistickych prozitki
kongruence - shoda mezi prozitky v org. a jejich symbolizaci v ja
zdraveé sebepojeti vyZ. bezpodmineéné, kladné pfrijeti rodi€i + bezpodm. sebepfijeti
idealni areédlné j&; Q-tridéni
dobry Zivot - otevienost svétu, realistiénost, davéra v org.

Kurt Goldstein (1878-1965)

holisticka teorie (z fec. holos - Uplny, sjednoceny)

Narodil se ve Slezsku na uzemi tehdejSiho Némecka, dnes PL, ve Vratislavi vystudoval medicinu, profesor neurologie na
Frankfurtské univerzité; zajimal se o vojaky s poranénim mozku. Po zajeti gestapem se vystéhoval do Nizozemi, pak
emigroval do USA - profesor psychiatrie. Nakonec v soukromé praxi jako psychiatr a neurolog; inklinoval k fenomenologii a
existencialismu.

Nékt. dila: Lidska povaha ve svétle psychopatologie (1963), Organismus (1939)

Hlavni body jeho teorie:

- holisticky pohled na O - neni to souhrn €asti, ale nedélitelny celek; O a org. jedno jest;
pouzival pojmu organismus
vliv gestaltismu - chovani je vysledkem dynamiky, kdy jedna fce se vynofi jako tvar, ostatni do
pozadi
org. v soc. kontextu - vyznam soc. prvkd pro zdravou strukturu a vyvoj O
konkrétni a abstraktni chovani - rozliSeni zdravych a nezdravych ¢innosti org.

Org. funguje jako celek a mé jedinou motivaéni silu - potfebu sebeaktualizace, coZ je pudova
tendence hybajici org. - ¢lovék neji, protoZze ma hlad, ale protoze se prostf. jidla aktualizuje.
VeSkeré chovani vysvétluje v pojmech tvaru a pozadi - pfi mluveni tfeba jsou tvarem
organismickeé fce vztahujici se k fec€i, ostatni jde do pozadi. Tvar a pozadi spolu souvisi - pokud
jdeme, znamena to i néjaky pohyb rukama a hlavou - zméni-li se jejich hybnost, projevi se to na
chudzi > zmeéni-li se pozadi, méni se i tvar (vykon) > jednota O.

Postuloval mechanismus vyrovnavani, ktery pomaha org. podnicenému k néjaké odezvé, aby se
zas vratil do stavu relativni vyvazenosti. Aktualizace neprobihd bez prekazek a konfliktd; tato
napéti vyvolavaji tzkost jako nezbytnou podminku lidské existence. Kazdy ¢lovék se nakonec
se svétem vyrovna - bud pfijetim vnéjSich podminek nebo vlastni iniciativou pfekonani problému.

PFi 1é¢bé vojaku s poSkozenim mozku KG zjistil, Zze zdravi vojaci vykonavaji dobfe konkrétni i
abstraktni ukoly; zranéni maji s abstraktnimi potize.
konkrétni chovéani - reakce na vnimané
abstraktni chovani - aktivita, umeéni vybrat to podstatné a jednat zpisobem pfiméfenym dané
situaci

Kurt Goldstein:

O je nedélitelny celek
gestaltismus - tvar, pozadi; souvisi spolu
jedind motivaéni sila - pot¥. sebeaktualizace
mechanismus vyrovnavani - kazda odezva org. vede k rovnovaze
konkrétni chovani - reakce; abstraktni chovani - aktivita
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Abraham Harold Maslow (1908-1970)

Narodil se v Brooklynu jako potomek Zidovskych pfistéhovalct z Ruska (7. a nejstarsi dité); jeho deniky zachycuji neStastné
mladi - osamélost, soc. izolace, napéti v rodiné (otec pracovity, ale whisky, zeny, vytrznosti; matka silné véfici, kt. ho stale
désila bozim trestem za prestupky; neSel na jeji pohieb, mél ji za krutou a nevzdélanou; pohrdal naboZenstvim). Zacal
studovat prava, ale zakratko zjistil, Ze to neni pro néj a nastoupil studium P. Ve Skole Uspésny, navaly deprese; na
Wisconsinské univerzité se dal dohromady, profesofi mu (nadanému a naivnimu) vénovali péci, studoval u profesora
Harlowa (chovani opic); ucil na Brooklyn College, ¢asem od beh. presel k humanistickému holismu. Pracoval u Thorndikea,
stykal se s Evropany, ktefi do USA utekli pfed Hitlerem - Fromm, Adler, Horneyova, Wertheimer aj. Zkoumal lidskou
motivaci ve vztahu k potfebam, zajimal se o hodnoty a okouzlil ho kvazimysticky Ukaz, ktery nazval "vrcholny zazitek" (peak
experience). Plsobil pak jako profesor psychologie, byl prvnim prezidentem Spole¢nosti pro humanistickou P; zemrel na
infarkt.

Né&kt. dila: Sirsi rozpéti lidské povahy (1971), Motivace a osobnost (1970), K psychologii byti (1962)

Zduaraznoval GUzké propojeni filozofie a P, hlasil se k hum. koncepci v opozici viéi biologizujici,
"darwinské" koncepci, ktera byla v té dobé v USA dominuijici.

Jeho teorie m& mnoho spole¢ného s Goldsteinovou; hlavni odliSnosti:
postuloval specifické potreby jakoZto motivaéni sily a usporéadal je do hierarchie
KG se orientoval na medicinu, AM na filozofii, kulturu
KG poklada mezilidské kontakty za podminku sebeaktualizace; AM se soustifedi na
intrapsychicky rdst a ryzi vztahy poklada za pfirozeny vysledek sebeaktualizace

Clovék se zasadné lisi od jinych Zivodisnych druhG; nejvyrazngjsi rozdil - unikatni potteba
seberealizace - uskuteérovani toho, éim ¢l. mdze byt (rGstova potf. narozdil od nedostatkovych).
Svij existencialni pohled na svét char. AHM jako holisticky (celek je vice nez souhrn &asti; ziv. fce
probihaji vZdy smérem kcelku a podstatu org. nelze kauzélné vysvétlit), funkéni (oproti
taxonomickému), dynamicky (proti kauzalnimu a statickému) a ucelovy.

preferoval idiografické metody pronikani do O - zjistit, jaky ¢l. je = pfimét ho, aby to sdélil
(pfimo Fict nebo nepfimo - kreshy, sny, gesta, ...)

cilem poznani O je porozumét ji

osobnostni syndrom - Gstfedni pojem: strukturovana a organizovana jednota O specifik,
ktera ve svém celku determinuje chov. O - kazda akce je vyrazem celé integr. O

seberealizace - ¢im se €lovék muize stéat, tim se také stat musi, tj. musi byt vérny své povaze

nova, usilujici o naplnéni svych moZznosti
nékt. lidé jsou odcizeni sobé i ost., jini se nechaji vést a ztraceji odvahu byt
pfijmout odpovédnost za svou volbu a usmeérfiovani sv. osudu
jedinarealita je ta naSe, subjektivni, jedine¢éna, ted’ a tady

beh. dehumanizuje; aplikovat animalni pfistupy ke studiu O je irelevantni (zvifata nemaji
idealy, hodnoty, humor, lasku, ...)
lidska povaha je v zdsadé dobra nebo pfinejmenSim neutralni ("i kdyz to nemusite
akceptovat, jste-li ztlu€en pfi veCerni prochdzce parkem®); naproti tomu PA pfedpokladala, Ze
lidé jsou ovladani irac. a nevéd. silami

destrukce a nasilnost prameni spiS z frustrace zakl. potfeb
obecnym znakem lidské p je tvaréi potencial - kazdému vrozeny
ddraz na p zdravi (AHM kritizoval PA SF vzniklou na zéakl. studia nemocnych lidi) - mentalni
chorobé neporozumime, dokud neporozumime ment. zdravi

principy motivaéni teorie:
antropocenricky - €l. je integrovany, celostné motivovany systém
eupsychicky - zkoumat jak zdravé, tak nemocné
klasifikaéni - zkoumat, co osobnost tdhne, nikoli co ji postrkuje
dalezitosti nevédomé motivace - védomé motivy se vztahuji spiSe k prostfedkdm, nez cilim
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Cl. je potfebujicim organismem - absence potfeby né&&eho, pokud vibec existuje, je kratka;
uspokaoji se jedna potfeba a vynofi se druha; uspokojena potf. nemotivuje.

Lidské chovani je motivovano potfebami; jejich struktura je kontinuem od D- po B-Uroven (byti jako
vlastni existence sjednocend s veSkerym vesmirem). Na Urovni D-potieb je jedinec motivovan
k redukci vzniklé tenze; sebeaktualizace je pfechodem od potieb k byti - metahodnotdm
(metapotfebam), které jsou spjaty s vrcholy lidského potencialu. Sebeaktualizace je nikdy
nekongici proces.

Hierarchické uspofddani znamena, Ze pred vystoupenim vy3Si potfeby musi byt uspokojeny
potfeby nizSi; proces je to epigeneticky (jako u Eriksona) - jeden prvek na druhy. Pokud tedy
nejsou uré. potieby dostateéné naplnény, nelze postoupit déle.

1. fyziologické potfeby - dychat, vyziva, ... hladovy ¢lovék na jiného nemysli; jsou
nezakladnéjSimi a nejmocnéjSimi potf., protoze zajistuji bio pfeziti ¢l. jako org.

2. potieba bezpeéi a jistoty, svobody od strachu, Uzkosti; patfi sem i struktura, fad, hranice,
zakon; zvlast silné se projevuji v raném véku; jsou to potfeby dlouhodob. preziti (preference
vynosného zaméstnani, Ziv. pojistka, ...); vznikaji a vyjevu;ji se pfi konfrontaci s realnymi ohroz.
(povoden, poZzar, bouracka, vzpoura, ...)

3. afiliaéni potf. - potfeba nalezeni a lasky - touha nékam patfit, mit citovy vztah; osamélost
boli; milovat a byt milovan, sex. vztah; AHM odmita SF (laska = sex); hledani intimnich vztah(
je nejvétsim stradanim soucasnosti, mnozi lidé se boji zavrZzeni a neodhali se v int. vztazich

druhy lasky:
D-laska (nedostatkovd) - laska z potfeby né€eho, co ndm chybi - sebelcta, sex, obava
z osamoceni; sobecké laska spjata s tendenci brat, nikoli davat
B-laska (being - jsouci) - vazim si druhych pro jejich odliSnost, nesnazim je ménit; B-
laska existuje navzdory nedokonalosti druhych; stimuluje indiv. rozvoj

4. potFeba ucty - dosdhnout vykonu, prestize, byt vazen a cenén a sam sebou kladné hodnocen;
uspokojeni = sebedlvéra, zpusobilost, pocit uzite¢nosti; frustrace - ménécennost, slabost,
zavislost

sebedcta - souvisi s vlastni zdatnosti; znat svoji hodnotu a schopnosti
Ucta druhych - povést, prestiZ, uznéni

5. potfeba sebeaktualizace - postup na B-Groven - touzi se stat v§im, €im se muze stat; a
¢im muze byt, tim také musi byt; chce uskutecnit vSe, na co ma; vérnost své pfirozenosti; na
této Urovni jsou rozdily mezi lidmi nejvétsi; dosahnout vyuZiti vS8ech svych moZnosti Ize aZ po
stfednim véku

souvisi dalSi potfeby - potf. védéni a porozumeéni - zisk&vat poznani pro né samo a
estetické potf. (objevovat a vytvaret soucinnost, krasu, lad)

AHM - Lincoln, Jefferson, Einstein, W. James, A. Schweitzer, Spinoza; mozna Goethe,
Washington, Haydn, Renoir, T. More, ...

Potfeby nejsou uspokojovany vSe nebo nic - pfekryvaji se a jedinec mGze byt motivovan vice
hladinami potfeb soucasné.

Systém je hierarchicky - je tfeba uspokojit nizSi potfebu, zatimco vysSi je odsunuta do pozadi;
jakmile je nizSi uspokojena, objevi se specificky neklid a nespokojenost, méni se chovani, hodnoty,
zajmy...; po uspokojeni dalSi potfeby se cely proces posouva na vysSi Uroven az po nejvysSi
uroven neuspokojeni - dokud neni tim, ¢im byt midze a tedy musi. Obecné plati, Zze éim nizsi
pozici ta kterd potfeba zaujim4, tim vétsi ma silu prioritné se prosazovat.

Funkéni autonomie - jestlize bylo jednou zazito, jak chutna uspokojeni vysSich potieb, mohou
se stat autonomnimi - nezavislymi na uspokojeni potfeb pod sebou - nékt. kreativni lidé tvofi i
pfes posméch okoli a jini si drZzi své hodnoty a idedly, Ze jsou schopni hladovét i zemfit; u
nékterych mohou byt potfeby rozhdzené diky jejich neobvyklé Ziv. historii (pfednost kariéfe pfed
naleZzenim - rodinou, laskou).

potieby 1 az 4 - nedostatkové (deficitni)

potreba 5 - rastova, sebepfesah, nadosobni cile - této Grovné potfeb dosahne tak 1% lidi
protoZze mnozi lidé neznaji své moznosti, nerozumi hodnoté seberozvoje, pochybuji o
svych schopnostech - JonaSav komplex obavy z Gspéchu
normy a omezeni sockul. prostfedi - tfeba co je maskulinni nebo femininni a co ne
(chlapi nebreci, zeny neumi Fidit ...)
obava z kroku do neznama = potfeba bezpedi - sebeaktualizace znamena riskovat, rozbit
staré zvyky a otevfit se novému
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priimérny ¢l. vyhovuje svych potfebam: 85% fyz., 70% jistoty, 50% lasky, 40% sebedlcty, 10%
seberealizace

znaky sebeaktualizujicich se osob
UcinnéjSi percepce reality - spravné, pohotové vnimani, bez prekrouceni ocekavanimi;
nezaujatost; maji radi nejistotu, problémy a hadanky
akceptovani sebe sama, druhych a pFirody - pfijimat sebe i jiné, nepfehnana sebekriti¢nost,
uznavaji svou animalni podstatu, dobry spanek a sex, pfijimani zakl. bio pochod - vylu¢ovani,
menstruace, téhotenstvi
spontanita, pfirozenost, prostota - Zzadna strojenost na efekt; pfijimaji i hlouposti, pokud je to
nutné, ale nevahaji vystoupit proti institucim
soustfedéni na problém - dkol, povinnost, miluji praci - spiS Ziji, aby pracovali, nez naopak;
zajem o filozofii a etiku; odmitaji vSednost
odstup a potfeba soukromi - dok&Zzi byt sami, aniz by se citili osaméli; vazi si soukromi, které
nutné potfebuji - okolni lidé s neuspok. potf. lasky a naleZeni je povaZuje za snobské a
chladné
nezavislost na kultufe a okoli - autonomie a asertivita - vlastni zivotni styl, sebekazen,
odpovédnost, odolnost vigi frustracim
kontinualni svéZest chapani a vnimani - v3e je znovu noveé, krdsné - radost, nad3eni,
malokdy nuda, nekategorizuji zazitky
vrcholné z&zitky - spoustéji se samy - po zazitku lasky, orgasmu, objevu, vhledu - maji
podobu jak intenzivniho vzru3eni, tak relaxace
socidalni zajem - pres jakékoli potize maiji stale pocit spfiznénosti s lidmi
hluboké interpers. vztahy - hlub3i a tésné&jsi vztahy, nez je obvyklé, stylem vrana k vrang,;
velmi malo divérnych pratel - chce to ¢as je najit a vypéstovat; néznost k détem
demokraticka struktura charakteru - bez predsudk(; lidé jsou rovnocenni; jsou elitou a
vybiraji si k sobé zase elitu - charakteru, schopnosti ... nikoli barvy pleti, slavy, rodiny, ...
rozliSovani mezi prostiedky a vysledky (dasledky) - malo zmatkt, nedislednosti a konfliktd;
cit pro rozliSeni mezi prostfedkem a cilem; ¢asto nejdou pfimocare - cvi¢i si ducha
filozoficky smysl pro humor (bez nepfatelstvi) - humor nezrafiuje ostatni, neGto€i na jejich
slabosti; filozoficky humor vyvola spi§ Gsmév nez smich a uz vabec ne vysméch; typicky
z lidské poSetilosti
originalita a tvofivost - bohata pfedstavivost, fantazie
odolnost vuéi inkulturaci - harmonie s kulturou, sou¢asné oddélenost od ni; jsou autonomni
a prece ne nutné antisocialni a nekonvenéni; proti bezvyznamnostem nebojuji; nékdy
povaZovani za rebely a excentrické jedince
sebetranscendence - sebepfesah - zapomenout na sebe, byt spontanni; dominanta
kazdého sebeaktualizujiciho se jedince

Sebepfesahujici postoj je spjat s B-poznanim; je zaméfeno na existenci v nejuniverzalngjsim
vyznamu a vede k‘"vrcholnym zazitkiim" - témér mystické uneseni, jednota s vesmirem,
zapomenuti na prostor a ¢as.

Ti, ktefi dospéji na B-Uroven, maji B-hodnoty - jednota, odevzdanost, spontaneita, prostota,
nenucenost, hravost, poctivost, sobéstaénost.

Nejsou ovSem dokonali - stejné tak mohou byt tvrdohlavi, popudlivi, nudni, sobeéti, pySni, zaujati,
impulzivni, Gzkostni, smutni, malo tolerantni (k tlachani), Sokujici i urazlivi.

K mérfeni seberealizace byl vyvinut sebeposuzujici test The Personal Orientation Inventory

(Shostrom) - 2 hlavni 3kély a 10 podskal; prvni - obriceni dovniti nebo ven; druha - tzv. ¢asova
kompetence - pomér, jak osoba Zije v pfit., min. a bud. Podle fady studii reliabilni a validni.

Abraham Maslow:

hierarchie potfeb jakoZto motivaénich sil
potfeby nedostatkové a jedna rlistova
€lovék je neustéle potfebujicim org.
fyziologické p., potfeba bezpedéi, p. nalezeni a lasky, potfeba lGcty a p. sebeaktualizace
epigeneticky proces; D-potfeby > B-potFeba, resp. byti
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byt tim, kym mudZzu byt; kym mazu byt, tim také musim byt
sebepresah, existence v jednoté s vesmirem > vrcholné zazitky
intrapersonalni rast

Viktor Emil Frankl (1905-1997)
logoterapie

Narodil se ve Vidni v zidovské rodiné; uz jako dité sklony k introspekci, pfekvapoval hloubkou svych dotaz(. Na stf. Skole
byl jeden zjeho spoluzakd nalezen mrtev s Nietzscheho knihou u sebe - VEF docenil moc filozofickych myslenek a
destruktivitu nihilismu. Byl v kontaktu s Freudem i Adlerem; po dokonéeni studia Iékafstvi se vénoval psychiatrii; podle
svych slov prestal poslouchat své ucitele a naucil se naslouchat svym pacientdm a ucit se od nich.

Pracoval na Videriské klinice a v poradné pro mladez; v dobé velké nezaméstnanosti zjistil u klientll zajimavou véc - Ze totiz
radéji délaji zadarmo, hlavné kdyZ maji co délat. V prabéhu 2. sv. valky nevyuzil moZnost vycestovat, zdstal s rodici, dostal
se do koncentra¢niho tabora, kde se mu zaCaly rysovat hlavni mySlenky logoterapie. Organizoval tajna setkani a
presvédcoval spoluvézné, ze budou-li mit pro co Zit, pfeziji. Po osvobozeni zjistil, Ze jeho rodina nepfezila, nicméné opét
zacal pracovat a vystudoval filozofii; pfednasel, psal, zalozil Rakouskou Iékafskou spole¢nost pro psychoterapii; dostal od
vlady cenu za vefejné vzdélavani. Cestoval, pfednasSel; jeho americti nasledovnici zalozili v Berkeley Logoterapeuticky
institut.

Né&ktera dila; Clovék Hleda smysl - Givod do logoterapie; Vile ke smyslu, LékaFska péée o dusi; ... A presto Fici Zivotu ano;
Co v mych knihéach neni

Logoterapie ma kofeny v existencialismu, fenomenologii a holismu. VEF se postavil proti
Nietzscheho nihilismu (Zivot nema smysl) i proti Freudové "vili ke slasti" a Adlerové "vili
k moci" svym pojetim - vile ke smyslu. Logoterapie je nékdy nazyvana treti Skolou videnské PT
a tésné se v ni spojuje P s fil.

VEF se zabyval ¢lovékem jako celkem. Lidska povaha je trojdimenzionalni: 1) fyziologicka, 2)
psychologicka, 3) noologickd (noickd) dimenze > ta se vztahuje kvili ke smyslu. Logos -
pavodné z fec., slovo, vyznam > VEF teorie O stavi na neustalém hledani smyslu v raznych
situacich.

Clovék je svobodny, prestoZe neni osvobozen od podminek; mizZe k nim ale zaujmout jakykoli
postoj - je na ném, zda se jim podrobi nebo nikoli. Individuini svoboda je omezena tzv.
osudovosti; zdarazihoval vyznam pfitomnych viemd, ale akceptoval i vliv minulych zkuSenosti na
soucasna rozhodnuti > lidska svoboda se muze rozvijet pouze v ramci osudu. Nepfijal

fyziologicky determinismus - volby jsou zapfi¢inény, ale tim, kdo je provadi (Magda Arnoldova).

Opomijeni potfeb noologické dimenze plsobi problémy v samém jadru O; k uspokojeni noickych
potieb musi ¢lovék uplatnit svou vuli ke smyslu. Prava vile ke smyslu neni uspokojenim
jakéhosi pudu, nybrz vysledkem svobodného rozhodnuti, které ¢lovék ucini sam za sebe.

Na podporu existence vile ke smyslu poukazuje na empirické vyzkumy, které potvrdily, ze ¢lovék
radéji vykondva smysluplnou praci, nez praci dobfe placenou.

Kazdy o sobé rozhoduje sam a zodpovida si za to, jak voli a realizuje sviij zplsob Zzivota, svoji Ziv.
cestu.

Hledani smyslu Zivota je hlavni odpovédnosti kazdého €l.; smysl nelze do situace uméle vloZzit,
je tam jiz pfitomen a C&lovék jej musi objevit - smysl naSi existence nevynalézame, ale
objevujeme. Situace se méni a s nimi se méni i jejich smysl, ale nikdy tam nechybi. Touha po
odhalovani a naplfiovani Ziv. smyslu je Gstfednim hybnym &initelem p. Clovék nepotiebuje stav
bez napéti, ale spiS usilovani a zapaseni o cil, ktery je toho hoden; ne homeostaza, ale
noodynamika - duchovni dynamika.

Smysl Ize objevit vykondnim ¢&inu, prozitim hodnoty nebo utrpenim.

vykonani €inu
spada sem veskeré konani; vie obsahuje skryty smysl (tesaf - pohled na vyrobek, poctivé
vlozené Usili; uklize¢ka - smysl v &istoté, ktera ¢eka na dalSiho hotelového hosta)
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naproti tomu ¢in, ktery je svou povahou cenny, se mlze stat nesmyslnym, je-li vykonavan
sebestifedné, bez ohledu na druhé (umélec - maluje, co se prodava; soc. prac. - |éCi si své
sebevédomi)

smysluplné lidské dilo je zacileno za hranice vlastniho j&; sebetranscendence pfitom
nevyzaduje hrdinské ¢iny - kazdy zdanlivé bezvyznamny €in vykonany s ohledem na
druhé, se stava sebepresahujicim, vpravdé lidskym a smysluplnym (podnétny dialog x Fe¢
vedend za UCelem sebevyjadreni)

proziti hodnoty

- opravdovy lidsky z&zitek, ktery €lovéka obohacuje a povznasi (z um. dila, krasy pfirody,
lidského vykonu, ...)
nejhodnotnéjsim zazitkem je podle VEF laska - zvySuje vnimavost vi¢i plnosti hodnot
milenci, stafi pratelé, rodice-déti (filie), zduchovnéla laska clovéka, ktery se oddal své sluzbé
(agapé)

utrpeni
nevyhledavame, ale je v kazdém zivoté
ptilezitost pro nejhlubSi rast - tragicka tridda - utrpeni, vina, smrt
je-li ¢lovék vystaven situaci, z niz neni Uniku, ma moznost naplnit nejhlubsi smysl utrpeni;
nejvic zalezi na postoji, ktery k utrpeni zaujme > hrdinou se stane, kdyZ své utrpeni
pfeméni v moralni vitézstvi
Edith Weisskopfova-Joelsonova - nevylécitelné nemocni a trpici v USA nedostanou Sanci, aby
mohli nést své utrpeni hrdé (ne jako pokofujici, ale jako zuSlechtujici), takZze doty&ny je nejen
nestastny, ale jesté se stydi, Ze je neStastny

osobni povolani

- kazdy ma povolani, aby v Zivoté vykonal néjaky ukol; ukol kazdého €lovéka je jedineény
stejné jako pfilezitost se tohoto vykonani zhostit
vSechny kratkodobé a prfechodné zpusoby naplfiovani smyslu by mély vést k dlouhodobému
Ziv. smyslu, osobnimu povolani (kratkodob. - student se u¢i na zkouSky, znova a na dalsi ...
absolvuje ... zaméstnani, v némz maze nalézt dl. smysl)

existenciélni vakuum - prazdnota
zazitek lidi postrad. smysl ve svém Zivoté
podle VEF pfevaZzujici pFiéina sebevrazd, hlavné majetnych lidi a GspéSnych studentl; téz u
alkoholismu, delikvence a krizi dichodcl
VEF existencialni analyza vych. z tezi, Ze 1) instinkty jsou dnes ochuzeny (nefikaji ¢l., co musi
délat), 2) ztrata tradic (nefikaji ¢lovéku, co ma délat) > &l. pak nevi, co ma délat a tak je
konformni a podléha vidcim
asi pétina neurdz je podminéna pocitem bezesmysinosti - vznika noogeni neurdza (na rozdil
od n. psychogenni)

nedélni neurdza
podobny jev jako ex. vakuum
rutinni prace pres tyden dava zapomenout na prdzdnotu; o vikendu je ale éas premysSlet a tak
je nesmyslnost zasahuje velkou silou

Nevédomé je to, co neni nebo nemuze byt reflektovano vzhledem ke smyslu Zivota. Logoterpaie -
spec. forma PT (logos zde ve vyznamu smysl, mysl, nazor) - najit alternativu ke ztracené
existencialni hodnoté a novy Ziv. cil, smysl Zivota.

pomoci pac. najit JEHO VLASTNI hodnotovy a svétovy nazor

narozdil od PA, jejimZz cilem je kompromis mezi naroky nevédomi a pozadavky reality, se

v logoterapii I€¢i hl. duchovni dimenze

co je smyslem Zivota
PA - slast, Adler - de facto taky, jen to trochu rozsifil
podle VEF je slast P artefaktem - neni cilem naSich snah, ale dasledkem jejich naplnéni >
¢lovék nechce pravé slast, ale chce to, co pravé chce
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organem smyslu je svédomi - intuitivni schopnost najit jednorazovy a jedine€ny smysl
ukryvajici se v kazdé sit.

nad timto smyslem stoji univerzalie smyslu - hodnoty (které Ize reagovat tvofivosti, zazitkem,
postojem k omezenosti vl. Zivota)

smysl se muze naplfovat i utrpenim - problémy tfeba v partnerském vztahu ma smysl prozit -
vztah tak dozrava; utrpeni ma byt pretvareno (je-li to mozné) nebo neseno (je-li to nutné) >
existencialni analyza ma naucit ¢lovéka, aby byl schopen trpét

osobnost
je nedélitelné, jednotné individuum
kazda osoba je absolutni novum - duchovni existence je nepfenosna, nerozmnozitelna (z ro
na di)
je duchovni; org. potfebuje, aby mohla jednat; organismus je nastroj o uzitkové hodnoté
je télesné-dusevné-duchovni jednotou (duch = log)
je dynamicka - existovat znamené vystupovat sama ze sebe a proti sobé samému

(Propadat psychologismu = promitat hodnoty z prostory duchovna do prostoru duSevna.)

Viktor Emil Frankl:

€lovék - jednotny, svobodny v ramci osudovosti
zaleZi na postojich
hledani smyslu - objevovani, ne vynalézani
vykonani €éinu, proziti hodnoty, utrpenim - tragicka triada
osobni povolani - kazdy jedineéné
noogenni neurdza, existencialni vakuum, nedéini neuréza

R. Laing - hl. zdrojem Uniku pfed odpovédnosti je podfidit se okolnim narokdm, popfeni svych
potfeb, své existence > ztrata kontaktu se sebou samym

Rolo May - zdrojem psychického naruseni je odcizeni se sob& samému; "vylé&i" se z toho (zbavi
se Uzkosti, nauci se komunikovat...) jen za cenu abdikace na vl. ja

George Alexander Kelly (1905-1967)

kognitivni teorie O, teorie osobniho konstruktu, konstruktova teorie

Narodil se na farmé v Kansasu jako jediné dit€ zboznych, pracovitych rodi¢a, kt. mu vénovali zna¢nou péci. Pavodné
vystudoval matematiku a fyziku, pak se zaCal zajimat o socialni problémy a vlowé absolvoval psychologii. Jako klinik
pouzival freudovsky pristup, ktery ¢asem opustil; studoval fe¢ a poruchy ¢teni. Po valce se vénoval navrativsim se vojakim
- valka stimulovala vyvoj klinické P; GAK publikoval svou teorii O.

Nékt. dila: Psychologie osobnich konstruktt (1955), Teorie osobnosti: Psychologie osobniho konstruktu (1963)

Jako jeden z prvnich personologll zddrazrioval kognitivni procesy - osoba je védec.
Zakladem je filozofie kostruktového alternativismu - lidé hledaji a vyuzivaji alternativni Zivotni a
kognitivni styly:
- vSe je revidovatelné, nahraditelné
nic neni svaté, absolutné spravné, ... - vSe vypada jinak pfi pohledu z jiného uhlu
vSe ve svété interpretujeme - objektivni realita existuje, ale lidé ji percipuji odl. zplsobem
konstruktova teorie se soustfedi na proces/zpasob, jak lidé percipuji a interpretuji své
zazitky ve snaze porozumeét svému P terénu

osoba =védec
vytvafi pracovni hypotézy o realité; jejich pomoci se snhazi anticipovat a urlovat béh
udalosti
nejen védci, ale vSichni lidé usiluji o pfedvidani vyvoje, porozuméni udalosti; pomoci predikce
snizuji nejistotu, neurditost
podle této analogie jsou lidé orientovani spi$ na budoucnost; kazdé chovani je v podstaté
anticipacni
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neustalé testovani pohledu na realitu; vSechny nazory jsou pomijivé
¢l. prostfedi aktivné zpracovava, nez na néj jen pasivné odpovida; Usili o davani smyslu vSemu
moznému

Teorie osobniho konstruktu se zaméfuje na p procesy umoZzZhujici organizovat a porozumét
udalostem. Osobni konstrukt = Sablona k pojimani a zprac. reality.
- ¢l . se divd na svét skrz své modely - konstrukty; konstrukt je idea (mySlenka) vyuzivana ke
konstrukci a interpretaci, vysvétlovani nebo predikci své zkuSenosti
pokud dany konstrukt spolehlivé anticipuje, osoba si ho ponechd; neni-li hypoteticka predikce
potvrzena, je revidovan, pfipadné vyfazen
vSechny konstr. jsou bipolarni a dichotomni - jadrem lidského mysleni je percipovat bw
aby byl formulovan konstrukt, musi byt pfitomny min. 3 elementy (udalosti, myslenky) - dva
podobné a tieti né€im odlisny; vzdy ma dvé protikladné dimenze
jsou produktem konkrétni osobni historie
formalni vlastnosti konstruktu:
rozsah vhodnosti - udalosti, pro néz je k. relevantni, aplikovatelny (kon. dobro - zlo ma
Siroky rozsah vhodnosti; k. panenstvi-prostituce ma uzsi uplatnéni)
ohnisko vhodnosti - rozsah udélosti, na néz je jed. pfipraven dany konstrukt aplikovat -
tfeba Cestny vs. necCestny aplikuje nékdo v obchodnich vztazich, nékdo z hlediska
politickych vztahu a;.
dimenze propustnost - nepropustnost - mira otevienosti konstruktu novym, v némz dfive
nezahrnutim info
typ
- zajiSténé konstrukty - Skatulkovy typ konstruktu, rigidita - co je ddno do jedné
Skatulky, nemuze byt v jiné
konstelaéni - elementy mohou nédlezet i jinam, ale jejich ¢lenstvi je upravovano - napf.
toto je obchodnik s auty, musi byt manipulativni, nepoctivy, ...
propoziéni (situacni) k. - otevien alternativam; flexibilita

osobnost je konstruktem psychologa
O je abstrakce, kterou personolog vytvari pro potfeby pozorovani p procest a délani zavér(
O se sklada z org. systému konstruktu; znat nééi O = znat, jak konstruuje osobni zkuSenost

pojem motivace neni potieba
- pouZziva se pro vysvétleni aktivity a jejiho sméru
GAK: lidé nejsou motivovani ni¢im jinym, nez tim, ze Zziji; podle GAK pojem motivace
znamena, Ze lidé jsou svou povahou nehybni a necinni a jednaji aktivné jen tehdy, jsou-li
k tomu postréeni néjakymi vn. nebo. vn. silami
teorie motivace:
pohanéjici (pudy, motivy, podnéty)
tahnouci (konstrukty jako potfeba, zajem, hodnota)
procesy (postupy) osoby jsou psychologicky usmérnovany zplsoby, jimiz anticipuje
béh udalosti > zakladni kamen jeho teorie
vSechno chov. vede k predikci
procesy osoby > €l. je dynamicky org. sméfujici do bud. podle svych konstruktl
chovéni je rel. stabilni

dasledky tohoto postulatu pro teorii osobniho konstruktu:

idiosynkrasie
individualita (osobitost) a organizace (usporadani) - kazdy ¢lovék interpretuje udalosti
jinak, "svyma oc€ima" a m& své konstrukty odliSné organizovany, pficemZ tihne
k minimalizaci nepfesnosti
k. jsou uspofadany do pyramidy - nékteré jsou podfizené/nadfizené jinym, jsou ale i k.
zcela nezavislé
usporadani je dynamické - podle prediktivni G¢innosti se jejich pozice méni

konstruovat nebo nekonstruovat?
¢l. musi volit, ktery sv(j k. pouzije pro danou udélost - voli ten k., ktery ucini situaci co
nejvice srozumitelnou
konstruktovy systém je vypracovan bud pro definovani nebo rozSifovani - jistota vs.
spekulace
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cyklus C-P-C
obezfetnost - zvaZzovani - Fizeni (circumspection - preemption - control)
C - zvaZovani pouzitelnych k.
P - rozhodnuti se pro nejhodnéjsi hypotézu
C - smér aktivity, chovani
zmeéna v systému konstruktu
jakmile pfestane systém k. pfesné anticipovat bud., méni se - disledek uéeni
zkuSenost je zaloZena narevizi k.
soc. vztahy a osobni k.
lidé se sobé podobaji do té miry, do jaké miry shodné konstruuji své zkuSenosti
je to dusledek spolecenstvi (commonality) - pro lidi téze kultury maji udalosti podobny P
vyznam; setkani sjinym = "kulturni Sok"; spole¢enskosti (sociality) - soc. <> - Usili
porozumeét, jak druzi vnimaji realitu

REP test - Role Construct Repertory Test 1955

k odhadu zavaznych os. k.
méa T pomoci porozumét osobnim konstruktiim kl. a tomu, jak uspofadavéa udalosti
nikoli tradiéni psychometrie - neobsahuje zadna data pro rel. val. a stand.
subjekt dostane seznam 20-30 definic roli osob, které pro ného maji spec. vyznam (oblibeny
ucitel, dobry kamarad, ...); subjekt kaZzdé pfifadi konkrétni jméno (na koho nejvic sedi); tato
jména = figury; pak vybrany 3 figury - ma fict, v éem se dva podobaji a ¢im liSi se od tfetiho
(bratr a otec jsou klidni na rozdil od matky, ktera je hyperaktivni >> dimenze konstruktu klidny -
hyperakt.)

opakovéno asi 30x - uréeni, jak subjekt kategorizuje a diferencuje dané osoby

podle verb. obsahu muze P vyslovit hypotézu, jak kl. percipuje realitu
Listform - &islo, jméno role, jeji definice
Gridform - mfizkova forma - na jedné ose matice vyznamné osoby, na druhé ose rozlicna
tridéni

reformulace nékt. tradiéni pojmU v souladu s teorii 0s. k.:

- uzkost (anxiety) - neurdity pocit nejistoty a bezmocnosti je vysledkem uvédoméni si, Ze
dostupné konstrukty nejsou vhodné pro anticipaci
vina (guilt) - uvédoméni si odcizeni tém rolim, kterymi dosahuje nejvyzn. vztaha s druhymi -
kdy jednal zplsobem neslugitelnym s vl. self-image (pod. superego, moralni Gzkosti SF)
hrozba (threat) - pfi otfesu stavajicich kon. vlivem novym info; napf. nepfijata mysSlenka na
smrt
nepréatelstvi (hostility) - nereviduje své konstrukty, ale nuti ostatni, aby se do nich vmeéstnali

George Alexander Kelly:
konstruktové teorie
osoba =védec; hypotézy o realité, anticipace
osobni konstrukt — ke zprac. reality; bipolarni
idiosynkrazie, C-P-C, REP test
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