ExKkrece
- béhem zatéze- naruSeni homeostazy-
regulacni mechanismy / exkrece je
soucast/

- vyluCovani katabolitu / vétSinou latek
pro télo nepotrebnych /

A, renalni / ledvinna /
B, extrarenalni / mimoledvinna /

 kiize / pot, NaCl/
e dychani/ CO2/
e stolice

Hlavni uCinky exkrece:
¢ vyluCovani katabolitt
¢ nckdy 1 latky dtlezité pro organismus
/ poceni /

renalni exkrece : fada zmén pri
pohyboveém zatizeni / reaktivnich /.
Sportovci — spravna funkce ledvin !!!!




Po zatézové reaktivni zmény :
¢ proteinurie

- nejvice kratkodobé intenzivni
vykony
/0,38 —-3,9/24 hod /, v klidu 0,1¢g/1

- mizi po nékolika minutach, ale muze
byt 148 hod

- hokej, fotbal, hazena

- psychicky stres= emocionalni
proteinurie

- vytrvalostni discipliny — malo

- plavani / triatlon / - chladova

\/

** hematurie- neni zatim objasnéno /
- dlouhé béhy / 66% bézcu /

% myoglobinurie

- mikrotraumata svalu

- 4x menSi molekula nez hemoglobin

- u vytrvalcl / extrémni vytrvalostni
zatizeni /



\/

** Ketonurie

- u dlouhotrvajicich vykont / beta-
oxidace mastnych kyselin- hlavni zdro;
energie /

¢ dalsi katabolity

- urea / vytrvalostni vykony /

- kys. moCova/ vytrvalostni vykony /
- kreatinin/ vytrvalostni vykony /

Clearence = schopnost organismu se
oCistit od katabolitu

- laktatu = schopnost utilizace LA, vyuziti
pro resyntézu na jaterni a svalovy glykogen



