FYZIOLOGIE

BADMINTONU




Badminton je jednim z nejrychlejSich sportu, pfi
kteréem se pouziva raketa.

HraC musi mit postreh a vybornou kondici.

Na mezinarodnich soutezich presahovala
namerena rychlost mice i 320 km za hodinu.

Casté vypady s rychlou zmé&nou sméru, dileZita je
reakcni rychlost.

Hrac nekdy nabeha behem jediného zapasu 4 km.




Statistiky nelzou

V roce 1985 na All England (Tenis) Championships, Boris Becker porazil
Kevina Currena 6-3, 6-7, 7-6, 6-4. V roce 1985 na svétovém badmintonovéem
Sampionatu v Calgary , Han Jian z Ciny porazil Mortena Frosta z Danska, 14-
18, 15-10, 15-8. Nasleduje statistické porovnani obou zapasu.

Tenis Badminton
Doba trvani zapasu 3 hodiny a 18 minut :nir:ﬁﬁma 216
Mic ve hre 18 minut 37 minut
Intenzita zapasu *: 9 procent 48 procent
Vymeény 299 146
Udert 1004 1972
Udert za vyménu 3.4 13,5
3:;;::;1 , 2 mile 4 mile

( * Doba micCe ve vzduchu délena dobou zapasu)
Povsimneéte si, ze badmintonisté hrali polovinu Casu, ale presto nabehali dvakrat
tolik a odehrali skoro dvakrat tolik uderdu.










Energeticke kryti

* pokryti ATP+CP, malé mnozstvi laktatu

* aerobni
» spotreba energie asi 44 kd/min (10 kcal/min)
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Fig 13. The total turnover of energy iliustrates how the maximum intensity of work falls, the longer the
maximum workload has to last. The figure aiso shows when and how active each energy system is. The curve
shows the activity at the point'in time the reading is taken. '




Spotreba kysliku

* hodnoty namerene v laboratori

» v zapase se hraci dostavaji na 80 — 100% této
hodnoty
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Srdecni frekvence

Srdec¢ni frekvence
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Funkcni a metabolicka charakteristika

Heart rate
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Fig 21. An example of the heart rate during a game. The average heart rate during work was 175 bpm. With a

resting heart rate of 45, and a maximum heart rate of 190, this is equal to a workload of 90% of the maximum
oxygen uptake. (*21)




Long distance ski-ing 3,8 |

Long distance running 3,5

Orienteering 87

Swimming 37 |

Running 400-800 m. 3,1
Badminton 32
Skating 3,2

Kayak rowing 3,0

Cycling 35 i

Table tennis 2,7

Unfit 2.4
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Pomer rychlych a pomalych viaken
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Fig. 33. Muscle fibre distribution in elifte sportsmen and women. The participants from predominantly running
(and cycling) sporis have a strong dominance of ST-fibres, wt untrained perscns and participants in short
duration, expiosive sports have a predominance of Fi-fibres. {*14)




Morfofunkcni charakteristika
sportovce
* Evropsti hraci vyssi
« Asiati mensi




Fyziologicke zasady treninku

Rozvoj rychlostnich, obratnostnich a
silovych schopnosti, zejména sily vybusné
Treninkem se zlepsuje reaktivita a
anticipace

Dulezity je i rozvoj vytrvalostnich
schopnosti

Taktika hry




Zdravotni aspekty

» Jednostranny sport: svalove dysbalance
* Pretizené svalstvo trupu
* Problemy s ramennim, kolenni kloubem




Vliv jednostranne zateze na stavbu
svalu

Prava noha (u pravaku):
* je silnéjSi (asi 0 20%)
* je mohutnéjSi (o 5%)
* ma Vvyssi anaerobni vytrvalost

» obsahuje o0 8% vice pomalych viaken
* |e lepe prokrvena

* obsahuje vice SDH

plati i u rukou




Elbow flexors

/lnward and outward
rotators of

the forearm

™ Elbow extensors

Chest muscle

—— Straight and
oblique
abdominals

—Hip flexors

T Knee extensors [

Back extensors

Back side of the shoulder girdle and

the rotaters of the shoulder joint — Hip extensors

Hamstrings / ‘

~ Calf muscles/




Zranéni PocCet % z celkového
pripadu poctu

Vymknuty kotnik 13 32,5
Natazeni zadovych svalu 7 17,5
Zanét v loketnim kloubu 5 12,5
Natazeni stehennich svalu 3 7.5
Zanét v ramennim kloubu 2 5
Natazeni lytkového svalu 2 5
Zané¢t Achillovy Slachy 2 5
Poranéni menisku 2 5
Natazeni kolennich vazu 2,5
Natrzeni lytkoveho svalu 2,5
Zanét vazu v kotniku 2.5
Zan¢ct patni aponeurozy 2,5




