
FYZIOLOGIE 

BADMINTONU



Badminton je jedním z nejrychlejších sportů, při 
kterém se používá raketa. 

Hráč musí mít postřeh a výbornou kondici. 

Na mezinárodních soutěžích přesahovala 
naměřená rychlost míče i 320 km za hodinu. 

Časté výpady s rychlou změnou směru, důležitá je 
reakční rychlost.

Hráč někdy naběhá během jediného zápasu 4 km.



Statistiky nelžou
V roce 1985 na All England (Tenis) Championships, Boris Becker porazil 
Kevina Currena 6-3, 6-7, 7-6, 6-4. V roce 1985 na světovém badmintonovém
šampionátu v Calgary , Han Jian z Číny porazil Mortena Frosta z Dánska, 14-
18, 15-10, 15-8. Následuje statistické porovnání obou zápasů.
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( * Doba míče ve vzduchu dělená dobou zápasu)
Povšimněte si, že badmintonisté hráli polovinu času, ale přesto naběhali dvakrát 
tolik a odehráli skoro dvakrát tolik úderů. 







Energetické krytí
• pokrytí ATP+CP, malé množství laktátu
• aerobní
• spotřeba energie asi 44 kJ/min (10 kcal/min)



Spotřeba kyslíku
• hodnoty naměřené v laboratoři

• v zápase se hráči dostávají na 80 – 100% této 
hodnoty
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Srdeční frekvence

• průměrné hodnoty 
vyjádřené v 
procentech z 
maximální tepové
rezervy

66%Mix ženy

77%Mix muži

76%Debl ženy

81%Debl muži

88%Singl ženy

92%Singl muži
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Funkční a metabolická charakteristika





Poměr rychlých a pomalých vláken

•v nohou pracují oba typy vláken, 
primárně pomalá

•v deltovém svalu hlavně rychlá vlákna



Morfofunkční charakteristika 
sportovce

• Evropští hráči vyšší

• Asiati menší



Fyziologické zásady tréninku

• Rozvoj rychlostních, obratnostních a 
silových schopností, zejména síly výbušné

• Tréninkem se zlepšuje reaktivita a 
anticipace

• Důležitý je i rozvoj vytrvalostních 
schopností

• Taktika hry



Zdravotní aspekty

• Jednostranný sport: svalové dysbalance

• Přetížené svalstvo trupu

• Problémy s ramenním, kolenní kloubem



Vliv jednostranné zátěže na stavbu 
svalů

Pravá noha (u praváků):

• je silnější (asi o 20%)

• je mohutnější (o 5%)

• má vyšší anaerobní vytrvalost

• obsahuje o 8% více pomalých vláken

• je lépe prokrvena

• obsahuje více SDH

platí i u rukou





2,51Zánět patní aponeurozy

2,51Zánět vazů v kotníku

2,51Natržení lýtkového svalů

2,51Natažení kolenních vazů

52Poranění menisku

52Zánět Achillovy šlachy

52Natažení lýtkového svalu

52Zánět v ramenním kloubu

7,53Natažení stehenních svalů

12,55Zánět v loketním kloubu

17,57Natažení zádových svalů

32,513Vymknutý kotník
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Zranění


