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Atletika (chlize, béhy)

Atletika (skoky, vrhy a hody)

Bézecké lyzovani

Sjezdové lyzovani

Ledni hokej

Esteticko-koordinac¢ni sporty (krasobrusleni, sport. gymnastika, moderni gymnastika)
Cyklistika

Plavani

Fotbal

10. Basketbal

11. Volejbal

12. Hazena

13. Raketové sporty (tenis, stolni tenis, squash, badminton)

14. Upolové sporty (judo, karate, box, Serm apod.)

15. Kulturistika, vzpirani

16. Vodni sporty (veslovani, kanoistika, windsurfing, jachting)
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Z vybrané sportovni discipliny dodrzet tuto osnovu:
- charakteristika sportovni discipliny
- funk¢ni a metabolické charakteristika
- morfofunk¢ni charakteristika sportovce
- fyziologické zasady tréninku
- zdravotni aspekty
- kineziologicka analyzy vybraného pohybu z dané sportovni discipliny
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