UCNOVSKE SKOLY
OSNOVY - Télesna vychova

* UC¢ivo neni ¢lenéno do ro¢niki

e Zékladni ucivo je usporadano do tématickych celk

* Vybér uciva a asové rozvrzeni dle konkrétnich podminek jednotlivych odbornych
ucilist’ provede ucitel, pfipadné pfedmétova komise télesné vychovy.

* Otevieny systém uciva davad moznost podiidit vyber obsahu i metod skute¢nym
potifebam zakd.

e Vybér uiva je usmériiovan zavaznym zdravotné kondi¢nim programem, ktery je
vhodné vkladat do kazdé vyu€ovaci hodiny

* Rozsifyjici u€ivo dava moznost v osvojenych sportovnich a pohybovych aktivitach
prohloubit dovednosti a poznatky zak.
Ucitel TV méa moZznost volit podle z4jmi zakt a podminek Skoly i z dalSich
doporucenych témat.

Rozpis ucdiva:

DVOULETE A TRILETE UCEBNIi OBORY - TYP B
1. — 3. ro¢nik
(2 hodiny tydné, 66 hodin za Skolni rok)

-

Zikladni ucivo
. Pripravna, kondi¢ni, koordina¢ni, vyrovnavaci, relaxacni, tvoriva a
jina cviceni pro spravné drZeni téla

Sportovni gymnastika a tanec

Upoly — posilovani

Lehka atletika

Sportovni hry (doporucuje se, aby byly priibézné zarazeny do zakladniho programu
alespoinl dvé z nize uvedenych sportovnich her).

Sporty vyZadujici zvlastni podminky

Plavani

LyZovani

Turistika a pobyt v prirodé

[
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IL. Rozsirujici ucivo

Specifika tohoto uc¢iva jsou dana télesnymi a celkovymi schopnostmi zaki a moznostmi
Skoly, dostupnosti sportovnich zafizeni (napt. zimniho stadionu).

Doporucuje se napft. brusleni, lezeni na umélych horolezeckych sténach, jizda na
koleckovych bruslich, jizda na skateboardu, snowboardu apod.

III.  Organizacni a metodicka doporuceni

1. Plavani zpravidla organizujeme ve formé kurzu, na skolach s dobrymi podminkami
jako pravidelna pohybova ¢innost.

2. LyZovani se organizuje zpravidla ve form¢ kurzu (1. ro¢nik), pfipadné formou
soustfedéné vyuky v blizkosti Skoly podle podminek $koly v horskych oblastech. Kurz



je vhodné organizovat alespon pifi dvoutfetinovém zajmu zaku, ptipadné spojeni
paralelnich tfid pfi niz§im poctu zajemcti.

Metodicky pokyn &j. 24799/93-50 k organizaci lyZzai'ského vycviku zaki, Véstnik MSMT,
sesit 12, tinor 1994, Metodicky pokyn ¢j. 25861/93-50 k personalnimu zabezpeceni LVZ
potaddanych zakladnimi a stfednimi Skolami a ke vzdélavani instruktor pro LVZ — Véstnik
MSMT sesit 12, Gnor 1994.
3. Turistika a pobyt v pFirodé se organizuje zpravidla v ramci lyzatského vycviku

v ramci sportovn¢ turistického kurzu (ve 2., resp. 3. ro¢niku). Kurz je vhodné

realizovat pfi dvoutfetinovém zdjmu zaki, pii spojeni paralelnich tfid i pfi niz§im

poctu zajemcti.

Metodicky pokyn k organizovani sportovné turistickych kurzi ¢j. 18338/94-50, Vestnik
MSMT, sesit 9, zati 1994.



