Reflex.cz - Divéi sen na skfipci http://www.reflex.cz/Clanek18273.html

Reflex online

DivEi sen na skripci

Je sobota rano, jedenactileta Dana se chysta na zavody v moderni
gymnastice. "Mami, prosim té, udélej mi zase jednu housku se Sunkou
navic!" "Pro Moniku, vid?" "Jo. Ona dostane od mamky na cely den asi
znovu jen vaji€ko natvrdo a dva platky okurky a bude mit hlad."” Ve stejnou
dobu se chystaji na zavody i dalSi divky z druzstva. Kazda pfinese Monice
néco na prilepSenou. Jeji maminka ji totiz uz dnes vidi na olympiadé, ale ma
strach, ze kdyz zesili a nebude Stihlounka jako proutek, ten sen se rozplyne.

Pribeh o vajicku a dvou plétcich okurky jsem se dozveédél jen tak mezi feci. Zaznél jako jeden z
dukazi, Ze $patnosti dnesniho vrcholového sportu se nevyhybaji ani moderni gymnastice. Pritom
tohle sportovni odvétvi vyhlizi tak idylicky. Usmévaveé trenérky, starostlivi rodice a bojovné i
roztomile se tvérici divenky. Ty za hudebniho doprovodu ovladaji sva pruznatélai n&cini, protoze
nékolikrét tydne, ¢asto denng, ukéznéné a pilné trénuji v elegantnich trikotech na svétlém koberci v
moderni télocviené. A pri zavodech se mohou nalicit jako dospélé damy. Tedy opravdu idyla. Ale
jen na prvni pohled.

BROUCK OVE, VNIMEJTE!

Sportovni hala TJ Chodov, Jizni Mésto, odpoledne vedniho dne. Pod vedenim trenérky Ivany Holé
se pripravuje pét dvanécti- az patnactiletych gymnastek na spole¢né vystoupeni. Maji ¢erné mice,

slugvé trikoty a pani trenérkaje nans :

dozitajak co do koordinace pohybu celé pétice, tak i pokud jde o dovednosti kazdé divky. Neni
snadné se rozebéhnout, vysoko vyhodit mi¢, poté udélat kotoul a po jeho dokonéeni jen natdhnout
ladn¢ ruce a ¢ekat na chyceni mic¢e. Za kazdym takovym prvkem jsou hodiny nécviku. Vidim
skladbu snad pétkrét bez hudby, pak s hudbou poprvé, podruhé, potieti ...

"Jate zbésilé a zbrklé!" fekne trenérka ostie, kdyZ divky chybuji, ale za chvili pravi chlécholive:
"Brouckové, musite vnimat!". Divenky jsou uz unavené, trenérka moznataky, zda se, Ze trénink
ukongi. Ale konec je az po dvou skoro bezchybnych provedenich. "Sednéte si do provézku,
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brouckové!" Rady poslechnou, jako by to byl ten nejpohodingjsi posed. Trenérka hodnoti trénink,
zminuje se o chybach ataky chvali, zgména Andreu, ktera zaskakuje za stalou ¢lenku sestavy,
momenténé nemocnou. Po tréninku divky rutinné svinou koberec doZeny z nékolika pruh.
Poshirgji z lavi¢ek svrdky a s taSkami pies rameno odchézeji do Satny. UZ necupitaji jako pred chvili
coby malé afektované labuté, ale jdou sebevédomym krokem - jako Ze uz néco umgji. U Saten
¢ekaji maminky atatinkové. Venku je tmaa prsi, honem domt a psat Ukoly.

UTAJOVANE PROBLEMY

Po tréninku ¢ekam na trenérku. Bude taktické mluvit s ni hned v Gvodu o mamince, kterd da dcexi
na den jen vajicko a trpi ji hladem? A co s dalSimi neradostnymi piibéhy? Tieba o hol¢icce, jeZ
chodi do Sesté tridy, ae je o hlavu menSi nez jgi vrstevnice. Rodice s ni byli na vySetieni, ale podle
lékart je v poradku. Maminka se v&ak boji o jgi zdravi, zatimco umanuty tatinek, jenz dceru nat&ci
na v3ech zavodech a vyzna se v bodovém hodnoceni, nechce nic slyet o konci jei kariéry. A jak asi
miZe trenérka komentovat to, Ze jgi trenérska kolegyné pri necitlivém rozcvi¢ovani pietrhla
svéienkyni sval? Divenka se chtéla co nejdrive vratit, ale protoze zranéni nedolécila, jgji stav se
zhorSoval, aZ se sportem skongila. Pak je tu pripad z Moravy: mechanické vyztuhy pétere, po
zranéni pri tréninku chirurgicky umisténé v téle gymnastky, maji zabrénit trvalému defektu.

Chtél jsem znét podrobnosti, telefonoval |ékaice Ceského svazu moderni gymnastiky, ale tafekla
pouze: "Nepiste o tom, poskodite tento krasny sport. Pripravite ho o sponzory! Uz tak jich moc
nema" A taky mém v bloku rozhovor se sportovni lékarkou (viz str. 50), ktera nevidi moderni
gymnastiku v piilis dobrém svétle. Nakonec chei mluvit o tom, jak rozhodgi privadgji trenérky i
rodi¢e k zutivosti a sportujici divenky k slzam.

ROZUMNA TRENERK A

Pani lvana Hold ma za sebou bohatou sportovni kariéru. Pod divéim jménem Kucerova ziskavala v
sedmdesatych letech medaile na mistrovstvich svéta a Evropy. Trenérkou se stala po absolvovani
FTVS UK.

"Holcicka s vajickem?' pokyva hlavou. "Ten problém tady byl. Maminka je trochu nerozumna, ale
uz jsem sni o tom mluvila. V pondéli av pétek, pti celodennim

Atréni nku, vdechny divky maji v hale normani obéd s masem.
Pokud by tomu tato matka nechtéla rozumet, dité by muselo opustit nas oddil."
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Dalsi otédzka: Co fikate obecné znamému faktu, Ze moderni gymnastika je sportem stihlych divek, a
proto mnohé vase kolegyné nuti svérenkyné k "dieté hladem"?"Vim o tom, ale pro m¢ je hlavni
prioritou, aby hol¢i¢ky jedly zdravé a vyrostly z nich krésné a zdravé Zenské." V zgpéti dodg, Ze
vyzivu konzultuje s Iékarem, a pokud jde o regeneraci, odstranéni neblahych vlivi tréninku, maji
starSi divky dvakrét tydné masaz. Po mém vypravéni o svalovém zranéni, které zpasobila trenérka,
a0 "utgované' operaci patere, iekne: "Vrcholovy sport prinasi jist zdravotni Gskali. Proto v
naSem oddile posuzujeme pii ndboru divek zejména jejich kloubni dispozice a hypermobilitu péatere.
Nejsou-li na ur¢ité arovni, nemélo by dité vrcholove sportovat." Opét rozumna slova. Jim vSak
mnozi rodi¢e nechtéji rozumet. Sami to ve sportu daleko nedotahli, coz chtéji napravit
prostiednictvim svych potomka.

RODICE A ROZHODCi

Rodi¢e modernich gymnastek Ize rozdélit natii skupiny: ¢ast jich je piilis ambiciéznich, ¢ast
Ihostejnych a vétSina nastésti rozumnych. "Tém ambicidznim, ktefi reaguji nepiiméieng, zeména
kdyZ rozhod¢i jejich deeti ublizi, se snazim vysvétlit, aby hlavné nezasahovali do mé préce, protoze
natu potiebuju klid," podotyka pani Hol& "Rikam jim, Ze tohle je kréasny sport, ktery vybavi jejich
dcery uzite¢nymi vlastnostmi pro Zivot, pravé tim, Ze je nauci piekonévat prekazky ci kiivdy. NS
sport totiZ neni objektivni, coZ plati o rozhodgich. Ja se s tim nesmituiji, ale takova je skutecnost."
KdyzZ tohle rodi¢e vyslechnou, asi pétina se jich ani po n¢jaké dobe s kiivdami rozhod¢ich nedokaze
smifit a daji svou dceru radgji do baletu.

O rozhodgich to ngjpodstatnéjsi: nekteré jsou trenérkami, atak davaji svym svétrenkynim lepSi
znamky nez jgjich souperkam. "Moje déti musgi byt proto o tii téidy lepsi, aby dostaly o dvé
desetiny vic. A nékdy jsou opravdu o tolik trid lepsi, ale stejné jim to rozhod¢i neprizngi,” dodava
trpce trenérka. TakZe se stava, Ze na

oblastnich preborech, napiiklad v Praze, kde je velkarivalita, skon¢i kvalitni gymnastky v poli
porazenych, ale kvalifikuji se na celostétni zavody a gjhle, tam je

Sejinak. Tady uz nemaji "vitézky" z Prahy za sebou "své"
rozhodc¢i, takZe pro zménu konci v poli porazenych a na prvnich mistech se ocitgji ty, které v Praze
klan sudich poskodil.

Nebo s poslechnéme podobny pribéh. Rikejme té talentované divce tieba Lenka (zvergineni
pravého jména by ji mohlo uskodit). Na mistrovstvi republiky byla po dvou sestavach druha az tieti
av dal&im cviceni predvedia prvky, jaké nikdo neumi. Utocila natitul! To vadilo vrchni rozhodgi,
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trenérce konkurencniho oddilu, a proto "doporugila' ostatnim rozhod¢im, aby Lenku potopily.
Kdekdo se pak divil, Ze skoncila osma.

VEDELA, KDO VYHRAJE

Nedélni zavod pripominal mraveni&té. Na ploSe sportovni haly jsou dva koberce. Na jednom se
spolu strenérkami roji desitky gymnastek pii rozcvicovani. Nepopsatelny mumrgj, decny ze tieti
tiidy vedle seniorek z gymplu, malé holky pozoruii, co ty velké viechno umgji. Odhadem je tu
stovka zavodnic, v hledigti v3e deduji urcité dveé stovky divaka; rodice, piibuzni, kamaradky.
Hlavni pozornost se pochopitelné soustied’uje na soutéZni koberec. Tady kazdy zdarily poc¢in
gymnastek odmenuji divaci zvlast zvuenym divéim jekotem, méne jiZz potleskem. Dana, jedna z
hrdinek avodniho pribehu (i jeji jméno je zménéno), uz v pétek po tréninku hlasila doma, kdo
vyhraje jgjich kategorii. Bude to druzstvo XY, tikalato trenérka, ktera znala sestavu rozhodgich.
Vyjde tenhle odhad? Vy&dl, jak jinak, ale druzstvu, v némz cvicila Dana, to tentokrét nevadilo.
Holky mély jednotné Ucesy, ve vlasech tipytky, nali¢ily se, duselo jim to, skladbu nepokazily,
skorily tieti a dostaly medaili. Bylato paradni nedéle. Nastésti rodice Dany patii mezi osvicené a
védi, Ze i kdyZ bude dcera vrcholové sportovat jesté néjaky rok, nemaze byt pro ni moderni
gymnastika vaim. Zgjména s ohledem na z&kulisni praktiky a ptipadné zdravotni rizika. Kromeé toho
nade zavodnice ve svétovém metitku mnoho neznamenaji. Nejlepsi z nich, Dominika Cervenkova,
byla letos na olympiadé dvacéta ze étyfiadvaceti. To pry je Uspéch, protoze Dominika se do Athén
probojovala na kvalifikaci sto padeséti zavodnic z celého svéta. Nikdo to viak tomuto zvlastnimu
sportu nebere, on to totiZ skoro nikdo nevi. Moderni gymnastika je vliastné takovy krétky divei sen,
na prvni pohled hezky, ale leckdy hodné oSidny.

NEBUDU JiST, PANi TRENERK O!

e —
1™ ———

Rozhovor sMUDr. KVETOU SVEHLOVOU, soukromou sportovni lékarkou, kteréa

=

: . Imave své klientele vyznavate mnohych sporti. O modernich
gymnastkéch fik& ,,Bez drobného patologického nalezu jsem nevidéla jesté ani jednu.”

Co dedujete u modernich gymnastek?

Vysku, véhu, procento tuku, EKG, krevni tlak, plicni kapacitu a vykonnost na ergometru.

Prohlizim pohybovy aparét, jestli po pietizeni nedodo k jeho poskozeni. NejohroZengjsi jsou kolena
akotniky. Témei kazda ma lordozu ¢ili prohnuti bederni péatere dopredu, déle zkracené svaly a
ploché nohy. Témto divkam se odmalinka fikd, Ze nesmeji moc jist. DrZi dietu, ngjedi maso, ale ani
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jogurty, nepiji mléko. Maji nedostatek tuku a vapniku, proto mohou byt v dospélosti ohrozeny
osteoporézou, Fidnutim kosti. Nedavno mi jedna trenérka piivedia dvanactileté svérenkyné. V té
skupince se kréila divka, jez pres prézdniny hodné povyrostla. KdyZ jsem ji véZila a metila, trenérka
fekla: ,A, to je nade Zirafal“ Na holce bylo vidét, Ze ma z toho mindrék. Jindy se nékteré gymnastce
ukéze malinko vétsi hodnota na tukomeru, akdyz s to trenérka s vaznou tvéaei zapisuje, divenka uz
provinile dibuje: ,,Nebudu jist, pani trenérko, nebudu jist!"

M tZete nerozumné trenérky néjak ovliviiovat?

Jeto razné. Pro nékteré jsou dilezité pouze vydedky aje jim jedno, jak se dité citi aco s mydli
rodic¢e. Jiné ale zagjima maj ndzor amaji k ditéti ¢i rodicam dobry pristup.

Jaky je pomér téch osvicenéjsich k tém horsim?
Nepiiznivy, dvé ku osmi...

To neni dobré zji&éni. A jaké mate zkuSenosti srodi¢i?

Nekdy jedte horsi. Nedavno jsem objevila srdecni vadu u ¢trnéctileté divky. PriSla s otcem aten se
zlobil, Ze dceti branim ve vrcholovém sportu. NeSel vaak s ni na odborné vysetreni tam, kam jsem
dceru doporucila, ale ke kardiologovi, jenz byl jeho zndmy a povolil pokracovat ve sportovani.

Pritom 8o o vaznou vadu. Tren&i mé ndlezy respektuji, ale rodice proti nim protestuji. Rikaji, ze
g ———— =

do sportovani ditéte A loZili mnoho pen¢z i Usili, podridili
tomu Zivot rodiny, takZe neptipada v Gvahu, aby to vSe skorgilo.

Nékteré moderni gymnastky jsou extrémné malého vzristu. MiZe za to sport?

Zaznamenavam jeden aZ dva pripady ro¢né, kdy Sestnéctileté divka neméii ani sto ¢étyiicet. V
takovém pripadé je nutné vysetieni na endokrinologii. Nelze viak jednoznacné fici, Ze to zavinil
sport. Trenérky s totiz vybiraji déti menSich rodict. Pokud ovSem endokrinolog najde hormondlni
poruchu, pokratovani s vrcholovou gymnastikou se nedoporucuie.

Jaké klady ma podle vastenhle sport?
Divky ur¢ité cviceni bavi, uci se prekonavat téZkosti a byt cilevédomé. To sev Zivoté hodi.

BURTOZNI PEPICEK MA SMULU
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Rozhovor s doc. MUDr. JRIM RADVANSKY M, piednostou Kliniky télovychovného lékatstvi
UK 2. LF v Praze-Motole.

Rikéa se 0 vas, 7e nepiej ete rané sportovni specializaci. Prog?

Protoze rodice vyberou ditéti n¢jaky sport ve ¢tyiech péti letech, ono s tam ngjde kamarady a
chodi tam ddl, ae nevi, Ze existuji jiné moznosti sportu. Ze zékona o rodiné vyplyva, Ze o zaméieni
déti rozhoduji rodice. V poiadku. Nerozumim vSak tomu, pro¢ stét na sportovani talentovanych
ditek financné prispiva, zatimco na sportovani netalentovanych, fikém jim buitdzni Pepicci, nikoliv.

Pired Sesti lety zemiel v Kladné pii zdpase ssdmnactilety hokejista, 30 o srde¢ni vadu. Poté se
zacalo volat po zavedeni povinnych prohlidek u sportovnich Iékar, jako tomu bylo za
minulého rezimu, kdy je hradil stat. Jak jeto s prohlidkami dnes?

UZ patnact let se hdda ministerstvo zdravotnictvi s ministerstvem skolstvi, mliadeze a télovychovy a
s lobbisty, kolik prohlidek ma byt a kdo je ma platit. Dité je vSak v systému statni péce, proto by
pringimensim prvni ¢ili vstupni sportovni prohlidku mel platit stét.

Mohla kvalitni prohlidka odhalit srde¢ni vadu onoho hokegisty? Mohl zistat nazivu?

Vada se pozna az ve vySSim véku a nékdy bohuzel pozdg, navic tahle byla, jak se ukazalo,

zjistitelna jen na echokardiografu, nikoliv na EKG, atakové vysetreni je drahé. Nejde viak pouze o
penize. VySetiujici |€kar musi mit zkuSenost se zdravymi i nemocnymi pacienty a takovych
odborniki je malo.

Jak se prohlidky provadéji a kolik stoji?

Cena zalezi na skladb¢ a pohybuje se od ¢tyt set u kontroly bez zéatéZze az do dvanacti set korun.
Lékar s precte vypis nemoci malého sportovcee, provede jeho vySetieni, drZeni téla, podech, udéla
EKG, které ae odhdi jen ty nejvétsi vady, a pak zatéZ na ergometru Cili stanovi zdatnost - to je
z&kladni prohlidka. Chee-li trenér znét presnéjsi stupen zdatnosti, dostaneme se s cenou na tu horni
hranici.

K do vySetieni plati?
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ispivaji i nékteré zdravotni pojistovny. Na nasi klinice

Nékde oddily, jinde rodice,

O(
: '9<

Sak zrovnated’ odiekla prohlidku stovka malych sportovci
pro nedostatek financi. Zhruba pulka byla z oddilu, kde usoudili, Ze na prohlidky budou chodit
jednou za dvaroky. Druha polovina pieSa ke konkurenci, kde plati 0 sto padesét korun méng.
ProtoZe neexistuji zavazné normy, maze s kazdy sam stanovit druh i cenu vySetien.

Vasi specializaci je détska zatézova fyziologie. Neni pro déti dnesni vrcholovy sport Skodlivy?

Dési me fakt, Ze sedmileté sportovni gymnastky provadgji stejné narocné cviky jako dospéla Veéra
Cédlavska v dobach své nejvétdi slavy. Kdybych mohl, zakézal bych alespon neplnoletym
sportovciam Ucast na olympiadach i svétovych Sampionétech.

Reflex 52/53/2004

Kontextové odkazy ETARGET>> Prideg) mezi ETARGET odkazy

DRUZINA Palac Akropolis Praha 24.2.2007 19:00

Po koncerté je piesun do relace Noc s Andélem na CT2. Budeme debatovat i 0 cd TRAGARE
umisténém v Euro World music charté na 12. misté ze 195 nominovanych cd z celého svéta

Jak bezrizika kupovat a pronajimat byty
Zdarma ¢lanky, postupy, metody atipy zkusenych investorti. Vzor € neprastielné® ngjemni
smlouvy. Jak ngjit, bez rizika koupit a za trzni ngjemné se ziskem prongjimat byty.

CD Shop Supermusic.cz- CD aDVD
oblibeny internetovy obchod s CD aDVD. U objednavky nad 1000,- K¢ postovné neplatite.
Zasilame do Cech, na Slovensko, i do Némecka.

Rozhod¢i spole¢nost
Neplati Vam odbératelé véas? Mame pro Vés feSeni!

Negjvétsi internetova parfumerie - devy 30-60%
Tisice parfémi v nabidce. Dérkové kazety za ceny parfémi. Expresni doruceni do druhého dne!
Origindlni parfémy s garanci kvality.
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