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Jak nejit ke dnu

Z posledni paralympiady a naslednych mistrovstvi dovezli ¢esti télesné
postiZzeni plavci nebyvale mnoho medaili. NAhoda? K systémam rehabilitace
v zapadni Evropé se ani zdaleka neblizime. Rozdil neni v systému, ale v
metodé. Nasi plavci se uéi styl, ktery by se dal nejspis nazvat prsodelfin.
MuZe byt dirou do svéta. Anebo také nemusi.

Zabral jsem rukama, jako kdyZ plavete prsa. Mohl jsem vyuZit télo od pasu nahoru, nohy plavaly
volné za mnou. Ve chvili, kdy by kazdy o¢ekaval dét ruce zpét do splyvani, byly pripazeny vedle
télajako pri delfinu. Hlava se snazila o nadech. Vynotit jsem se uz nestihl. Napoprvé prsodelfin
nevy3el. Sel jsem ke dnu.

Porozumét vodé

V boskovickém bazénu bylo horko. Po stranach pétadvacitky invalidni voziky a berle, ve vodé
nékolik frekventantt tydenniho soustiedéni polykalo za pomoci asistentd tréninkové metry. Jan
Nevrkla (38) krouZil kolem bazénu, a pokud nékdo plaval mimo rozpis, okamZité zjednal poiadek.
VS&ichni poslouchali jako hodinky. "Na paralympiadé v Barceloné nic, v Atlanté dva plavci ajedna
medaile, v Sydney tfinact plavct a dvanact medaili, az na vyjimky vSichni od nés,"

‘? .

vysvétloval. "Netvrdim, Ze prsodelfin nebo krauloznak je nas
objev, aejako prvni jsme ho zatali cilené pouzivat." Spolu s Martinem Kovarem (36) uz vice nez
deset let pracuji na metode, ktera se snazi pomoci specidlnich cvikia a plaveckych technik naucit
plavat lidi, jimz fyzicky pohyb na sous déla velké potiZze. Na birehu se piipravovala dalsi skupina
plavci. Nevrkla vzal jednoho do vody, poloZil z&dy na hladinu a zacal s nim pohybovat sem atam.
Pripominalo to spiSe hru na vodni véZku nez hodinu plavani.

Ruce i nohy se komihaly ve vodé podle sméru ot&ceni. "Hlavni je ziskat cit pro vodu," vysvétloval a
prakticky predved! tahnutim plavce za sebou: "Ochrnuty ¢lovék se nauci ovlddat vodu ne drcenim
kilometru, ale praci natechnice." Pred revoluci, ale i na po¢atku devadesatych let nemgli
handicapovani plavci moZznost systematicky plavat. Rehabilitacni 1é¢ebny ¢asto zakazovaly
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jakoukoli formu terapie ve vodé. Zlom nastal ve chvili, kdy s Martin Kové "poridil" vozik. Rok po
Urazu vyhledal svého byvalého spoluzaka z FTV S Jana Nevrklu. Za dva roky usporédali prvni
kursy. Pred péti lety uz zacalo byt aktivit kolem plavani tolik, Ze lidé kolem Nevrkly s Kovarem
zalozili vlastni organizaci - KONTAKT bB - s prazskym a brnénskym stirediskem. Stovky télesné
postizenych zacaly plavat.

PARADOX

Nova metoda mé Uspéch, ve svété se divi, kde se v tak malé zemi bere tolik dobrych plavct, ale
dusledky jsou ¢asto paradoxni. Ve sportu postizenych totiz pii prvnim startu na mezinarodni scéné
klasifikacni komise provéti stupen postizeni sportovce a zaradi jgj do skupiny. Cim vy&i ¢ido, tim
mensi postiZzeni a nutnost zaplavat v bazénu lepsi ¢as. A protoZe diky nové metodé jsou tihle lidé
mnohem pohyblivéjsi, nez by odpovidalo jgjich skute¢nému handicapu, ¢asto je komise oklasifikuje
vyS§, nez ¢ekali. Radost z toho ¢asto ale nemgji. Martin Kovar, medidiné znama osoba, poradce
Spidlovy vlady, dvojnasobny mistr svéta a paralympijsky vitéz v plavani, tu potiz vysvétluje. 'S
klasifikaci je problém. Vypracujete se v jedné skupiné, vydiete to a potom vés zaradi do vysSi
skupiny.

Ten ¢loveék je na suchu poiad stejné nepohyblivy, vozejk mu nikdo neodpére. Ve vodé se tvrdym
tréninkem vypracuje, ale komise mu umisténim ve vySSi skuping

sebere veSkerou motivaci trénovat dal." Odpurci sportovani
zdravotné postiZzenych (vétSinou Iékaii) tvrdi, Ze jakykoli vrcholovy sport témhle lidem Skodi.
Zustane vam tieba jedna zdrava ruka, kterou déléte vsechno. Pokud ji za¢nete jesté zatéZovat
sportem, chrupavky, kosti asvaly trpi. "Pét let zpatky jsem pred mistrovstvim svétatrénoval s
chiipkou. Proti vili trenéra. Sest tydni jsem se potom nemohl hybat a byl na kapackach,"
vzpominal Kovat. "Na druhou stranu zavodéni prinasi lidem dilezity pocit, Ze pokud umeéji dobie
plavat, mezi zdravym a postizenym neni Zadny rozdil." Pravdu asi maji ob¢ strany. Je potieba udélat
rozumny kompromis. VSichni se shodnou, Ze ¢lovéku po Urazu patere néjakou dobu trva zména
pohledu na svét. "I kdyby s stokrét myslel, Ze nebude k nicemu, tak je dalezité jg piesvédiit, aby
sev kazdé Zivotni etapé dostal na maximum. Plavani maze pomoci.” Cim pozdgji zatne s
pourazovym cvi¢enim, tim vice hrozi nésledné komplikace a nikdy uz nedosahne ptivodni mozné
Urovné. Stejné tak vrozené vady. Pro rodic¢e je postizeni ditéte stigma.

Trpi tim, Ze je nemohou nikam doprovazet na krouzky, tenis, lyZe. KdyZ mé moznost zagit chodit
na plavéni, je najednou rovnocenné. Mohou fikat: "N&S kluk chodi na plavani." " Sport, rehabilitace
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anade metoda, to jsou razné véci. Zacnes s rehabilitaci a moznd, Ze z tebe bude sportovec. Jeto ade
tieSnicka na dortu. DuleZitéjsi je, Ze devadesat devét procent lidi nauc¢ime plavat alespon znak."
Tenhle Uspéch se neméii na medaile. Za plavanim je schovan program s aktivnim pristupem k
Zivotu. MoZnosti produkovat néco, co je méfitelné a co se da porovnat s nékym druhym. Pozitivni
zjiseni.
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