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Reflex online

Odhaleni sexualnich faulu

Sexuané podbarvené popichovani, Spickovéani, nadavani; dvojsmysina gesta a mimika se sexudlnim
podténem; sexudlni navrhy, poznamky a otazky tykajici se né¢iho téla, obleceni, soukromi;
dotykani, &ipani, pokus o libani, télesny kontakt; telefonaty, esemesky ¢i e-maily se sexudlnim

obsahem; zesmeSiujici nebo sexistickeé vtipy; opakované sexualni navrhy; vynuceny pohlavni styk,
znésiinéni nebo pokus o znasiingni.

To je vyeet moznych forem SEXUALNIHO OBTEZOVANI, jak ho stanovili sportovni
sociologove na zékladé poznatki z praxe. Vedle dopingovych a Uplatkarskych afér zacina sportovni
svét ieSit | prestupky sexudlniho rézu. U nés jde o novinku zatim témeéi nedotéenou medidni
pozornosti. Ve vyzkumné préci o postaveni Zen v ¢eském sportu se pise: ,, Sexudni obtéZovéani bylo
jednou ze tii dedovanych oblasti, pricemz

dvaasedmdesat
procent ¢eskych
sportovkyn s
nim me¢lo
zkuSenost.”
Spoluautorka
dvouletého
vyzkumu,
PaeDr. Nad’a
Knorre, CSc.,
byvala
gymnastka a
trenérka, jez
zastévalafunkce
Foto: Profimediacz v nadf i

Mezinarodni
gymnastické federaci, dodava: , To ¢ido je opravdu vysoké. Diky spoluautorce, profesorce Kari
Fastingoveé z Norska, jsme méli i srovnani s jeji zemi, kde je poloviéni — tricet Sest procent.

Ale piitom pocet sexudné obtéZzovanych Zzen mimo sportovni sféru je u nési v Norsku stejny.
Vysvétlit naSich dvaasedmdesét procent neni dozité, nezavedli jsme kodex pro chovani trenéri a
funkcionari. Norove jg prijali pred lety, dostal se do sportovnich kursi a osnov 3kolni vyuky.
Totéz musi nastat i u nés.”
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PRIBEHY

Za souhlasu sportovnich svazi odovily vyzkumnice na Sest set sportovkyn — vrcholovych,
vykonnostnich a rekreacnich — z celkem osmaSedeséti kolektivnich i individudnich odvétvi. Za dib
zachovani anonymity vypliiovaly Zeny obsahly dotaznik a poté jesté nékteré absolvovaly Ustni
rozhovor. Podle pani Knorre se takovy vyzkum v Evropé dosud nekonal; prispély na ngj
Mezinarodni olympijsky vybor (MOV) i Cesky olympijsky vybor (COV), profesorka Fastingova
dostala grant od Sportovni univerzity v Oslu.

A tady jsou Uryvky vypovedi tii Zen, pochopitelné fiktivnich jmen.

Radka: , Jak Sl ¢as, trenér zacal se mnou jednat, jako bych byla jeho majetek. Také mi fikal, Zze
bych méla zhubnout a co bych méla a neméla jist. A pak se meé taky pokusil svést, steginé jako se
pokusil svést mnoho dalSich Zen. Byl Zenaty aja s nim nechtéla mit zadny vztah. KdyZz jsem mu
fekla ne, ranila jsem jeho muzskou pychu, moznai proto, Ze byl taky hodné bohaty. Komunikace
mezi nami se zhorSovala a ve findle jsme spolu nemohli nadde pracovat.”

Martina (mluvi o dobg, kdy ji bylo patnact let): , Trenér mé pii zavodech a trénincich provokoval
&ipanim a verbanimi komentéti. Zadlo to prilis daleko a bylo to neprijemné. Déla s tieba legraci z

W

mého jména a pak také za¢al mluvit dost hrubé.”

Simona: , Casto se setkéte s tim, Ze nékdo nékoho obejme, ale u tohoto trenéra bylo naprosto jasné,
Ze to mélo sexudni podtext, takZe s musite davat pozor, abyste si ho udrzeli od téla. Bylo to pro
mne nepiijemné. Stava se to hlavné pii tréninku, kdy vyuzije kazdé prileZitosti, treba kdyz n¢jaka
kolegyné prijde natrénink, on ji obegjme aiekne, Ze ji opravdu réd vidi. Ale kdyZ vés objimé, tak
vam rukama prejizdi po celém téle.”

POTVRZENI| Z PRAXE

Autorky projektu vydaly své vyzkumy tiskem v srpnu 2005. Titul nezngl zrovna poutavé: Zeny ve
sportu v Ceské republice. O podtitulu ani nemluvé: Zkudenosti sportovkyii. Jak obstoji vysledky
vyzkumu v konfrontaci s realitou?

Zvolil jsem Zenskou hézenou: za prvé jsou hratky tohoto tvrdého sportu zvyklé na rizné piikoii, za
druhé je v drtivé vétding trénuji muzi.

LuboS Zeman (60) je sportovni pedagog i znamy hazenkarsky trenér, pasobil u dorostenci i muza,
posledni sezény u Zen prazské Slavie. Zname se dlouho, proto byl vstiicny. , Dvaasedmdesat
procent sexuané obtéZovanych Zen ve sportu? To je stradlive ¢ido,” témer hlesne, dle—ato je
podstatné — ani v ndznaku Udaj nezpochybruije.

,Ob¢as zasechnu vyroky kolegi, vyrazy ze sexudni oblasti, nazvy genitdlii, ale také zesméSiovani
aurazky hracek. Takeé se dozvidam, jak se k nimi uznévani trenéti chovaji po prohte, v autobuse ¢i
v letadle. Hras-muz by zato trenéra bud’ fyzicky napadl, nebo by opustil tym.“ Pti hovoru si
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vzpomene na hazenkarku z jistého klubu, kterou trenér nechéval sedét na lavicce ndhradnic s
odavodnénim, Ze ,,ma velke zadek a nohy iksaky“. Teprve kdyZ trenér klub opustil, dostala Sanci a
vypracovala se i do ndrodniho tymu. Pripomindam mu, Ze on sdm byl diive u dorostencti znam jako
trenér prud’as, a ptdm se, jestli je takovy i u Zen. ,,U chlapt jsem byl pii kou¢ingu a tréninku
agresivnéjsi, ale u holek jsem se zklidnil, a2 mi nedavno kapiténkatekla, Ze bych mel byt nané
tvrdsi. Javsak uzndvam metodu cukru a bice. Narozdil od kolegu, co fikaji, Ze hracky jsou sepice
amusi se snimi zachazet pouze tvrdg.”

Probirame vSechny druhy obtéZovani, jak je nasbiraly vyzkumnice, a zgjima mé, jestli by se jeho
chovéni v nékterych situacich nemohlo posuzovat obdobng. ,, Obéas beru hratky kolem ramen, po
pekné akci hladim po vliasech, nékdy dam herdu do zad a vyjimecné plécnu i pres zadek,” k&
otevieng. ,Ale nedélam to ¢asto, a hlavné v tom neni nic sexudniho. Taky vim jisté, Ze holky to tak
berou. Pokud jde o polibky, tieba pii oslavéch, tak jediné natvar. Znam ale trenéry, ktefi hracky
libaji na Usta pri sebemensi prileZitosti. KdyZ je trenérovi kolem padesétky a hrackam dvacet, je to
navic hodn¢ smedné.“ Ptam se na vtipy o sexu. Rika, Ze je hr&kam nikdy nevypravél a ony jemu
rovnéz ne. Shrnuli debatu, musim konstatovat, Ze tenhle trenér nepatii ke kritizovanym, nicmeéng
fakt, Ze takovych je hodné, stejné jako zavéry vyzkumu viceméne potvrdil.

RUKA NA RAMENI? NE!

Padla zminka o trenérském kodexu ve sportu, jejZ zavedli v Norsku, ale také je tiebafici, Ze
sexudlni obtéZovani se netyka jen zen. Vysvétluje PhDr. Josef Dovalil, CSc., mistoptedseda COV,
hokejovy odbornik a pedagog FTV S UK: ,,Podobny kodex ¢i pravidla chovani piijali v kanadském
mladeznickém hokeji jako prevenci sexudniho zneuzivani hr&cta ze strany trenérii nebo ¢inovnik.
V ném se tieba uvédi, Ze trenér by nemél byt s hr&em nikdy sm, ale vzdy za piitomnosti dalSiho
dospélého. Prevence jde do takovych detailt, Ze je napiiklad nepripustné, aby trenér poloZzil
dorostenci nebo Zakovi na stiidacce ruku narameno, kdyZ mu dévé herni pokyny. Nam to mize
piipadat zvl&stni, protoZe u nas dosud pireviadaly sklony tohle téma zlehc¢ovat. Zda se vk, Ze o
téchto vécech bychom méli vézné uvazovat.”

Kdyz jsem se ptal nekolikatrenérii prazskych hokejovych zaka, Zadny z nich o kodexu nedlysel.

Pouze ftrenér mladeze hokejového svazu Petr Midek vedal, Ze ve Svédsku zavedli pravidla
chovani pro trenéry, zigime inspirovani Kanadou. Pxijeti obdobného kodexu u nés bude tedy zigjme
jen otézkou ¢asu.

DVE SOUDNIi KAUZY

Sexualni zneuZivani na ¢eském sportovnim pisecku se v posledni dob¢ soudné reSilo jen ve dvou
piipadech. Soucasné ucitel i trenér atletické mladeZze TJ Kavalier Sdzava pohlavné zneuZival
nékolik nezletilych zéki ZS nikoliv pii sportovni ¢innosti, ale mimo hrié, kdy vyuzival toho, Ze se
snimi znal z oddilu. TakZe nejde o piipad zcela typicky. Soud mu v roce 2004 uloZil podminény
trest, naridil I&bu a na neékolik let zakézal préci s mladezi.
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Druhéa kauza byla znamgjsi (psali jsme o ni v Refl exu 15/06) a tykala se Martina Simiinka, trenéra
gymnastického oddilu TJ Bohemians, ktery byl odsouzen k sedmi letim vézeni za pohlavni zneuZiti
nezletilé svérenkyné. On vinu vZdy popiral, proto nenastoupil trest a zigjmé odcestoval neznamo
kam. Lidé z gymnastiky — nejen jeho prételé — veéri, Ze se nedopustil niceho nezdkonného. Lec
soudni vyrok plati aje definitivni. Kauza se neblaze dotkla akrobatické gymnastiky, protoze
Siminek trénoval reprezentaci a zéroven byl jedingm profesionanim trenérem tohoto odvétvi u nés.
Soucasné vyvolala obavy trenéri jinych odvétvi, Ze mohou byt rovnéz tak snadno naréeni a skonci
zamtiZzemi, byt se niceho nezdkonného nedopusti.

ZERTY PRI TRENINKU

Oteviené o svych obavach mluvi byvaly reprezentant a olympionik, do loniského roku profesionalni
trenér sportovni gymnastiky Mgr. Jiti Fiit (34): . Je pravda, Ze jsem jiz delSi dobu uvaZzoval o zmené
profese. Ale to, co potkalo Martina, mé rozhodnuti uspisilo. KdyZ jsem kolem sebe dy3el hlasy, Ze
mam rodinu, mize se mi stét totéz, atak at’ rad¢ji délam néco jiného, rozhodl jsem se trenérskou
profesi opustit.“ Neékdejs Simankav oddilovy kolega véii také v jeho nevinu amysli si, Ze mu
mohly uskodit i ¢asté dovni Zerty. ,,Jak holky dospivaji, v télocvi¢né se vtipkuje o tom, Ze jim
rostou prsa ¢i zadek, ale nikdy v erotickém smyslu. Nehledé nato, Ze sei legitimné deduji jgjich
télesné proporce kvili hlidani vahy. A pak — pii tréninku, ktery trvai ¢tyti hodiny, je nutné obcas
uvolnit atmosféru. Déje se to i timto zpusobem a holkam délgji takové hlasky dobie. Ale kdyz se
zrovnav tréninku nedaii a piida se Spatna znamka ve Skole, mohou doty¢nou v téhle nendladé
stejné reci obtéZovat i nadtvat. To se vSak téZko pozna.”

Dal§i dalezity faktor jsou zmeny v rodinném zazemi mladych sportovca a sportovkyn, ke kterym v
poslednim desetileti dochazi. Stéle vétsi pocet déti Zije pouze s rozvedenou matkou, pripadné otce
nahradi novy matcin partner. Jestlize pak dospivajici divka travi na tréninku denn¢ fadu hodin s
trenérem, vytvoii s k nému blizky vztah, blizsi neZz ke komukoliv jinému, navic posilovany
spolecnym cilem. ,, Trenér je pak muzsky vzor. Ale nejen to. Moje Zena, kdys gymnastka, si
vzpoming, Ze ve trinacti a ¢trnécti byly vSechny holky z oddilu zamilované do trenéra. Pokud mam
mluvit 0 sobé, dostaval jsem esemesky po zavodech, v nichz se divky délily o radost z Uspéchu. A
kdyZ jsem je piestal trénovat, psaly, Ze se jim styskd a maji me rady. Nechci piehanét, ale za pét let
to maze byt argument proti mng. Ze jsme spolu néco méli!* pokraguje Jifi Fitt, jenz s novou
profesni kariéru buduje v obchodni sféfe a v télocvicné se nyni objevuje pouze jednou tydné coby
dobrovolny trenér pripravky, kam vodi svou deceru. KdyZz meé zajima jeho nézor na trenérsky kodex,
odpovida, Ze by jeho zavedeni uvital. ,,Po tom, co potkalo Martina, jsem iekl, Ze pojedu na zavody
sdétmi, ale musi nas doprovazet néktera trenérka nebo rodic. Dosud jezdil jeden dospély v auté se
¢tyfmi détmi na soustiedéni ¢i zavody, ted’ tedy dva dospéli. Ale Sest lidi se do jednoho auta
neveide, ndklady stoupaji a naSe gymnastika neni bohaty sport. ManZelka pasobila jako trenérka v
USA atam je béZné, Ze rodice vozi déti na zavody. Hrozba, Ze by trenér mohl byt naréen ze
zneuZzivani, je tak prakticky nulova.”

OTEVRIT DISKUSI
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Drzim v ruce dvacetistrankovy seSitek Prevence obtézovani v prostiedi sportu v Ceské republice,
j€jZ vydalo loni v prosinci ministerstvo 3kolstvi, mladeze a télovychovy, respektive komise Zen
Ceského olympijského vyboru nékladem étrnécti tisic vytiskt. Ma pét kapitolek, definuje
obtéZovani véetné sexuaniho, zminuje prevenci, piinési seznam paragrafu trestniho zékonai
kontakty na ingtituce, jez mohou poradit. BroZurka by méla putovat do péti tisic Skol v celé
republice a také do sportovnich svazii. Co si od ni dibuje jgi autorka Nad’a Knorre? , Rada lidi
miZe prirucku Kritizovat, protoze bude chtit piesné definovat hranice obtéZovani, coz je mnohdy
obtizné stanovit. Kromeé toho se problematika predem zleh¢uje a dava do polohy lehké smédnosti,
aniZ by se o ni diskutovalo. Nam jde o to, abychom takovou diskus otevieli, ak tomu je vydani
brozurky prvnim krokem. Méla by poméhat jak sportovcam, tak trenéram i funkciondiram, ato
obou pohlavi.”

***

SEXUALNI AFERY VE SVETE

Neni jich podle dostupnych zdroju prilis. Z uvedeného seznamu vSak vyplyva, Ze k jejich odhaleni
zatim dochézi — ato jedté sporadicky — pouze v euroatlantickém svété. V roce 1995 odsoudil soud
ve Stuttgartu trenéra ceského pavodu Karla Fajfra za sexualni obtéZovani, fyzické tyrani (pohlavky,
kopance) a urazky dvou némeckych krasobrudaiek ke dvouletému podminénému trestu, pokuté
tiiceti tisic marek atriletému zakazu ¢innosti. Fajfr vinu odmital a za obvinénim vidél obavy jedné z
divek, Ze ji prestane trénovat a vyhodi. VétSina jeho kolegi stdla za nim. Takovych excesi by nikdy
nebyl schopen, soudili. V roce 1997 vypukly dva sexudni skandaly v kanadském mlédeznickém
hokeji. Kou¢ Graham James byl obvinén a usvédcen ze zneuZziti hrace, ale zaroven vydy nagjevo jeho
stejné pireciny v uplynulém desetileti. Po ¢tyfiletém vézeni a doZivotnim zékazu trénovat v Kanadé
odjel do Spanglska, kde se stal asistentem trenéra hokejové reprezentace. DalSimu juniorskému
kouci, Davidu Frostovi, byl po sexualnim obtézovani hréce vysloven doZivotni zakaz pasobeni u
mladeze. Zivil se jako hrassky agent, ale v srpnu 2006 byl opét obvinén ze sexudlniho predétorstvi,
kdyZ mel pomeér s nékolika nezletilymi chlapci i déveaty. V listopadu 2001 byl obvinén dvéma
Zenami ze sexudniho obtéZzovani American Mark Everett, bronzovy béZec na 800 metra pii
mistrovstvi svéta 1991. V jednom piipadé doSlo k obtéZzovéani pii masézi (pracoval jako sportovni
instruktor), ve druném v baru. Za sexudni Utok a ubliZzeni na zdravi skor¢il ve vézeni. V fijnu 2004
obvinila vedouci skupiny roztleskava¢ek hokejového klubu New Y ork Rangers ze sexudniho
obtéZovani manazery spolecnosti, kterd spravuje halu Madison Square Garden. Ti vSak obvinéni
odmitli adivku propustili. Courtney Princeova se proto obratila na Vybor pro rovné prilezitosti a
poté ziskala od3kodné osm set tisic dolari. ManaZeti se branili tim, Ze roztleskavacky maji ve
smlouveé zakazany pouze pletky s hr&ti, ae o ostatnich pracovnicich haly tam neni zminka... V
anoru 2005 byli obvinéni ze znasiinéni mladé Zeny Svéd&ti hokejisté Kristian Huselius, Andreas Lilja
aHenrik Tallinder, ktefi se s ni seznamili v hotelovém baru. | kdyZ vySetrovani neprokazalo jgjich
vinu a zaloba byla stazena, hrégi byli vylouceni z narodniho tymu za poskozeni jména Svédského
hokgje. Husdliusi Tallinder byli poté nuceni opustit kluby v NHL a dnes hraji ve Svycarsku.
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Kontextové odkazy ETARGET>> Prideg) mezi ETARGET odkazy

Hokej Shop.cz - hoke ova vystroj za nejlepsi ceny

Kompletni sortiment Reebok/Jofa, Bauer, Itech, Mission a daSich. Jiz ted” probihgji vyprodeje
letodnich kolekci! Navic garantujeme vZdy niZsi cenul

Jak uspésné koucovat?
Metodologie, proces koucovani, osobnost kouce.

Jak bez rizika kupovat a pronajimat byty
Zdarma ¢lanky, postupy, metody atipy zkuSenych investort. Vzor € nepristielné® ngjemni
smlouvy. Jak najit, bez rizika koupit a za trzni ngjemné se ziskem prongjimat byty.

K urzy/seminére po celé CR
Zdokonalte vaSe pracovniky v prodeji, pé&ci o zakazniky, tymové préci a vedeni lidi. Pres 50tis.
absolvent, 10 let praxe, trénink nékde v CR kazdy druhy den, zamgteni na vysledky.

Traveni=vas problém-novinka EMULIPS SLIM

Bylinky s vi rady i s - Zluénik,zéha,nadymani,cholesterol, krevni cukr, tlak,atopicky
ekzém,plisn¢,prostata. Nejen hubnuti za 345k¢. Novinka -EMULIPS SLIM.J4jsem o 7cm
hubengjsi!
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