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Reflex online

Rozhod¢€im je Spirit

"Kdyz bézim sprintem vic nez polovinu hfisté, sleduju pf¥i tom vzduchem
letici disk, vrzeny dlouhou pfihravkou, pak se odrazim pfed zonovou €arou,
sko€im rybiéku a v padu chytim tu letici placiéku, tedy disk, tésné nad zemi.
V tu chvili zafvu radosti, ze nas tym méa bod!"

Takhle néjak se pry da popsat pocit negjvyssiho mozného blaha Asi sto lidi priSlo rano 28. fijnana
trochu zanedbané fotbalové hii&té na Strahove. Byl stétni svétek a mlhavo. V&ichni prichozi patrné
Cetli pozvanku na pickupovy turngj ve frisbee ultimate. Pokud o tomhle sportu nic nevite, jde o
tymovou hru s diskem misto mice; pohazovani s nim je obc¢as vidét treba v parku. Nazev frisbee
pielozit nelze, ale pry se tak jmenovala pizzerie v Y ae, kde mistni studenti pied desitkami let zacali
dovédét s plastovymi taliti na pizzu, ¢imz poloZili zaklady ke vzniku hry. Dal§i prameny povazuji za
zakladatele jistého pana Morrisona. Nic proti tomu, ale ndm postaci védét, Ze kolébkou frishee jsou
Spojené staty.

Po padesdti letech mé hraii svij dovnik. Pickupovy turngj 1ze preloZit jako ndborovy. Pozvéanka
oznamovala: Prihlasit selze v obvyklych kategoriich: zacéecnik - hrac - mistr. Zacéecnik je ten,
kdo moc hrét jesté neumi a chce se zlepSovat. Hr& uz to docela umi. A mistr je borec, co hraje

zpravidlav " & reprezentaci. Na ndborovém turngji se prichozi
losuji do tymui. Zacétecnici hraji s hr&ti i mistry. Tady ngjde o vysedky, ale o pohodu, zacatecnici
by se m¢li né¢emu piiucit adostat vétsi chut’ do tréninku a hry. Proto pozvanka jesté uvadéla: Vase
potieby: dobra ndlada, chut’ hrét, hrni¢ek, penize, trpélivost se zacatecniky i témi, co s mydli, Zzeto
umgji, samozirgjmé placi¢cku a vhodné obuti a obleceni. A na co tieba hrnicek? Je to prakticka véc.
Ve fronté u Satny ho mél skoro kazdy. Za ceny mirné se tu prodaval ¢gj, grog, svarak i polivka. Pri
utkani ve frisbee se béha svizné po délce fotbalového hrigté padesit minut tam a zpétky. Zizen a
hlad jsou pak soucésti hry.

DUCH HRY
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Sedm lidi, treba pét kluka a dvé divky, stoji na ¢are své obranné zény. To je jeden tym. Vic nez
Sedesat metru od néj, na protilehlé strané hii&teé, stoji na steiné ¢are druhy tym. Hra zaéne tim, Ze
hr& jednoho druZstva hodi talii co ngjddl smérem k soupeti a poté vyrazi se svymi spoluhragi do
pole. Mezitim nékdo ze soupeticiho tymu talit chyti a jeho kolegoveé se za¢nou rojit tak, aby jim ho
mohl prihrét. Utogici tym smetuje k obranné zoné protihrést, a chyti-li v ni nékdo z ngj talit,
znamen& to bod. Tomu se brénici tym snaZi pochopitelné zamezit, takze se po htidti pohybuji
dvojice souperi. Holka brani holku a kluk kluka. Utoénik se snazi odpoutat od obréance, nabdhnout
do volného prostoru a chytit disk, zatimco protihras se snazi alespon dotknout téhle letici vécicky.
Hratrochu jako basketbal a trochu hazend ma spad.

Jedinec muZe drzet disk nangjvys deset vtefin, nesmi s nim chodit, nangjvys maze délat ukroky
jednou nohou. To pak kolem néj poskakuje protivnik a nahlas pocita dobu drZeni. "Jedna, dva, tii,
Styii, pét ...," odrikava obrénce do tvére Gtocnikovi, jenz vadijak fintuje. "Sest, sedm," pokracuije,
ale nesmi se protivnika dotknout. Fauly v této hie existuji, ale dochazi k nim jen ojedin¢le. "Kdyz
atocici hra odhazuje disk ajaho klepnu pies ruku, jato citil i on to citil. Jatreknu faul, ae jen
jemu. A je naném, jestli on faul zahlasi. Kdyz jeho prihravka najde spravného adreséta, je pro néj
vyhodngjsi faul neoznémit, hra se nezastavi. Pokud faul oznémi, hra se vraci o prihravku zpétky,"
vysvétluje Stépan Materna, hr& Prague Devils a deské reprezentace. Ve frisbee neni totiz na hiiti
rozhodgi. Toho nahrazuje princip Spirit of the Game, duch hry. KdyzZ tohle slySite dnes, kdy se
kolektivni sporty bez agresivity neobejdou, méte pocit, Ze jste se propadli do devatenactého stoleti.
Co se tedy rozumi duchem hry?

"Nejde jen o to, znét pravidla a hlésit fauly, jde hlavné o respekt k soupesi, k protihréci, kterého
nechci zranit, a proto se nevrhdm do souboje za kazdou cenu," vysvétluji hr&si frisbee. Mirek Dusin
by to nefekl lip. Napada vés, Ze tyhle udechtilé zasady nemusgji hie dlouho vydrZet? Omyl. A vite
pro¢? Po kazdém utkani s totiz tymy navzéjem udéluji body ve "Spiritu". Od jedni¢ky do desitky a
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pide se to do zapisu. Cim vy ¢islo, tim byl souper férovejsi.
Po skonceni turnaje se body sectou a soutéz Spirit of the Game zna vitéze. Ten ziska velky pohar a
vytecnou povest. A opacné skorit ve "Spiritu” zietelné posledni miva neblahé nésledky. Takovy
tym nebyva tireba zvan naturngje. Proto se ve frisbee jen ojedinéle vyskytuiji taktické fauly ¢ili
kouskovani hry. Trenéfi se nesniZuji k tomu, aby takto nabadali hr&ce.

Hraje hodné populérni v zpadni Evropé a Severni Americe. V Némecku ji chtéji zavést jako
doplikovy sport pro fotbalové Zaky, aby s diky "Spiritu" osvojili zasady fair play. Svétova asociace
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neméav nazvu frisbee, ae fikas Svétova asociace |étgjiciho disku, my méame tudiz Ceskou asociaci
létajicino disku (CALD), jez sdruzuje asi dvé sté hrasek a hrégi.

KDO HRAJE FRISBEE

U nés zapustil tento sport koreny na elektrotechnické fakults CVUT pocétkem devadesatych let.
Postaral se o to télocvikar Jan "Papd’ ktery stal i u zrodu Prague Devils. Frisbee neni hra pro
posluchate FTV'S, protozZeti jiz n¢jaky sport provozuji, ale ani pro humanitné orientované
studenty, pro nézZ je béhéni za diskem po3etilosti. Tahle hra je naptl véZzna a napil rekreacni ¢ili pro
technokraty v dovadivém véku jako stvorena. Le¢ navzdory recenéemu naSe reprezentace dosahla
velmi Uspednych vysedki na mezindrodni scéné: vloni tieti misto na mistrovstvi Evropy plus
prvenstvi ve "Spiritu", letos Sestou piicku na mistrovstvi svéta. Pritom u nés se frisbee hragje jen v
Praze (sedm tyma) a pak v Plzni, Brng, Ceskych Budgjovicich, Olomouci a Chrasti u Chrudimi. O
vyznavacich hry vypovidaji i nazvy tyma. Namétkou: Terrible Monkeys, Atrofovaneé ruce, FUJ,
Zluta zimnice, Rektalni vySetieni.

Diive spolu prazske tymy jezdily ¢asto na Dnes, kdy se jgjich pocet rozrostl a mnozi hr&éi maji
rodiny, se vidaji pouze naturnajich. Ty se hraji o vikendech (pites zimu v halach), ae mnozi aktéfi s
je chté&ji uzit, a proto prijizdeji jiz v patek a miti do hospody. Veselé jsou pak i sobotni vecery.
Pravda, v nedéli rdno po tiech hodinach spanku se hraje huie, aviak mnozi s jiz zvykli a unaveni
hraji Iépe, uvolnéngji.

Subkultura frisbee neni asi tak vyhranénd jako tieba u vyznavati snowboardu ¢i skateboardu.
Nicméné néco spojujiciho ve frisbee je. Nglip seto ale pry pozna pii hie samé a pak v hospodé pri
nejbéZnéjSim iontoveém népoji, pivu. Strahovsky turng se také dohréval v nedalekém hostinci Na
hradku. A mistti tam méli pro zac¢atecniky jen sova chvaly.
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Ced nadli cestu jak psat smlouvy i bez pravnika
Firmy a soukromé osoby pouZivaji CD: Podnikovy a doméaci pravnik s 900 vzory dokumentt
(smluv, plnych moci, navrhi, Zadosti) a pripravuji s sami pravni dokumenty i bez pravnika.

MANUTAN - Vybaveni Saten
Dodavame kovové a dievéné Satni skiiné, Satnoveé lavice, pireviékaci boxy. Bezplatna doprava do
24 hodin po celé CR. Zéaruka5 let.

Baby Sitting
Zgji&'ujeme pravidelné i jednordzové hlidani déti. Pani na hlidani se prizptisobi zvyklostem rodiny.
Doprovod déti do Skolky, vyzvedavani z krouzka. VyzkouSgite s profesiondly...

Sk¥iné na miru s posuvnymi dveirmi a Satny
UBUS,s.r.0. - autorizovany zéstupce firmy INDECO cz - vyroba a mont&z skiini na miru s posuv.
dvermi. Prodejny Brno AVION TESCO, FUTURUM.

A + P sklo porcelan on-line
Zasilkovy on-line obchod se sklem a porceldnem. Prodavame sklo-ngpojové, brousené, smalt,
kii&td, luxusni sklo. Dodame porcelan-jidelni, znackovy, cibulak, raiZzovy porcelan.
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