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JSoU Zpuisebenal pusebenimi extremnich
teplotnich viivil na organismus

Neprimerene horko nebo nadmerna zima
mohou poranit kizi i hloukeji ulozene
tkane a V. extremnich prpadech mohou
cloveka it usmrtit




TERMICKA PORANENI

> vyvolana vysokou teplotou

> vyvolanal nizkou teplotou

> celkova

) okalni




CELKOVA -
UPAL

dochazi k- nemu:
V. UZavrene, prehrate; mistnosti
V. preplnenemidopravnim: prostredki
ve vihkem ar horkem prostredi

prii VELSI fyzicke namaze Vv neVetrane
mistnost

pril nedostatku podavani' tekutin




CELLKOVA -

4R/

UZEH

primymi kontaktena se slunecnimi

VZznikne




CELKOVA -

PRZAaKE
CEVene zbarvenitkiize ZV/Sena) tepovea
horecka (40°C i vice) frekvence
Unava POCENI
malatnost moznest poruch zraku
Zmatenost (mztky)
POrUChy VEdomi az moZnoest portich sluch
PEZVEdom! (huceni)
zrych]epe al PoOVrehil e
dychani

popaleniny (pri tzehw)




Je-li mozne odvedeniiz horkehor prostredi

J . ¥

Odstranéni tisnici' casti' odevu

Viazne zabaly, sprcha, chlazeni'a omyvani
Zajisteni’ proudenit vzduchu

Pri vedomi podavani studenyeh napojll po
douscich — vhodne jsoul zejmena

mineralky: nebos slaby: roztiok solil (1 Izice
soli v 1 | 'vody)




Nastaval poklesne —li telesnai teplotal pod
35°C

PRCIRY: podchlazEnis
nizke teploty
chlad+ mrholeni, snezen
pobyt Ve studene vode
MraZIVy/ Vitr




Przinaky:

pokles, srdecni ardechove bledost

frekvence pomaldl ztrata vedomi
Unava, spavost, apatie (pri 27 °C)

pacient prestane byt povichnitdech
mobilni’— chice odpocivat anytmie

nizka telesna teplota
(35°C a mene)




Stadia podchlazeni:

1. Stadium — lehke podchlazeni:
svalovy. tresi a slaboest, zrychleni tepu a
dychani, vedomi je zachovano

2. Stadilm — tezke; podchlazeni:

bezvedoml, zpomalenittepu’ a dechu, ke
ztraté vedomi' dochaz prif poklesul teploty: na
30°C

3), Stadium — zdanliva smrt:

nedojde-li'k pokiesu pod 20-15°C, je nadeje
na oziveni; podchlazenoul jinak nezranenou
0sobu nelze prohlasit za mrtvolu, dokud neni
jeji telor zahrate




kontrola ZZF
volanit ZZS
Zabraneni dalsi ztrate tepla — pridanit dalsihe

odevu (wména mokrého odévu za suchy,vhodneé pouzt izefolir)
nikdy: nepodavame alkohol!l!

podanii zdroje energie (Cokolada, teple
napoje)







novorozenec 1 rok dospély

Obr. 80. Pravidlo deviti v riiznych v€kovych obdobich (v procentech)



First degree

Second degree

Third degree




Uhaseni'ohng, sviecenifodevu, pokud nenr
priskvaren, odstraneniivodict tepla
Chlazeni tak diouho dokud prinasi: tlevu
(minimalne 15— 20 min.)
Rozsahle popaleniny: nechladime — sok!!!
dospelirnad! 15 %
deti nad 5%

Sterilni kryti, nekryje se 1. stupen a
zasazeny oblicej a krk







Vznikajit tcinkem: chladu, obvykle na krajnich
castech tela (prsty, nos, usi, tvare)

Urceni’ hloubky: poskozeni:

1. stupen: bleda, nafialovela, malo citliva
kiize

2. stupen: necitliva, nazloutla kuze s puchyri
3. Stupen: nenavratna odumrt” tkane

4 Y/

(@amputuje se); zamrzle casti jsou krehke, po
Zamrznutl Se rozpadaji




omrzla mista se nesmi trit

aktival' (pasival) pohybr kencetin

celkove zahrivani

PONOKIME postizenou cast do viazne vody,
pomalu do teplejsi a teplejsi (me horka)
podavamerteply caj

I. a II. stupen sterilni’ kryti




Frostbite of fingers

FADAM.




LOKALNT —

Tento stav: vznika pril pobytu na horach, kde

Sejostre) al intenzivnil slunecni zareni  odrazi od
snehu, pokud si lide mechrani oci siunecnimi

brviemi




Opakovane se;vyplachujeme oci sttidenou
Vodeu

Prilozime obklad na obe; ocl
Dalsi postup; konzultujeme s lekarem




