Tchoukball

Hra mize zadit, pokud pocet hract druzstva doséhne Ctyft, preemz béhem utkani 1ze tento nizky stav doplnit. Klesne-1i pocet
hract druzstva na tfi, hra se prerusi popi. ukonéi. Zcela pocetné druzstvo v sobé zahrnuje jesté tii nahradniky.

Hraci doba:

Muzi 3x 15 min.

Mezi tietinami je vzdy pétiminutova prestavka.

Materialni vybaveni:

Ve skolnich podminkach se osvéd¢uje i pouziti volejbalového mice. Odrazedla jsou podobna malym naklonénym
trampolinkdm (I1m x 1m). Pro $kolni podminky doporucujeme odrazedla s nastavitelnym uhlem 45-60 stupii ve vztahu k
podlozce.

Cil druizstev:

Cilem je ziskat v prubéhu vymezeného ¢asu vyssi pocet bodli nez soupetici druzstvo.

Zahajeni hry:

U verze na dvé odrazedla vede utok ze zvolené koncové cary hiiste.

Povoleny zpiisob hry:

[ hra¢ smi mi¢ chytat a hazet, odbit nebo udefit s imyslem popohnat ¢i "vybrat" rukama, rameny, hlavou nebo trupem,

[] muze se tfikrat dotknout zemé béhem drzeni mice (stani na obou koncetinach se povazuje za dva doteky),

[0 mi¢ lze drzet po dobu tii sekund,

[0 béhem drzeni mice si jej hra¢ muze ptredat z jedné ruky do druhé za splnéni podminek piedchazejicich dvou pravidel,
[ povolena je hra v klece nebo v lehu.

Body:

Hra¢ ziska bod pro svij tym, kdyz hodi mi¢ na odrazovou plochu a mi¢ se po odrazu dotkne zemé& mimo zakézanou zo6nu.
Pokud je mi¢ zachycen druhym tymem, tento pokracuje ve hie.

Hrac ztraci bod ve prospéch druhého tymu:

] kdyz vystreli mi¢ mimo odrazovou plochu,

[J mi¢ se odrazi a dopadne mimo hfi$t€ nebo do zakazané zony,

[0 mic¢ se odrazi zpatky do hrace, ktery mi¢ vystielil.

Rozehrani po zisku bodu:

Rozehrava druzstvo, které ztratilo bod na soupete. Mi¢ je rozehran ptihravkou zpoza koncové ¢ary, vedle konstrukce, kde
doslo k bodovani. Samotné uvedeni mice do hry se nezapocitava do povolené série tii prihravek. U bipolarni varianty je
dulezité, aby jiz prvni prihravka zietelné prekrocila stredovou caru.

PorusSeni pravidel:

[ pad mice na zem jako disledek chybné piihravky nebo chybného chyceni,

dotek mice dolni konéetinou pod urovni pasu,

dribling,

[ |

drzeni mice déle nez tii sekundy,

vice nez tfi doslapy na zem v dob¢ jeho drzeni,
[0 vstup hrace do zakazané zony, pokud se nejedna o doslap po stielbé a klamavé pohyby hracd, které ovSem nijak nebrani v
¢innosti obranct,

[ vice nez tfi pfihravky ve druzstvu,

dotek pfedmétd nebo izemi vné hraci plochy béhem drzeni mice,
prebrani mice soupefi béhem jeho rozehrani,
stielba na jedno odrazedlo vice nez 3x za sebou (bipolarni varianta),

[ |

nevhodné verbalni chovani,

hod zfetelné zahrany proti soupefi,

]

branéni soupefi ve hie jakoukoli formou, pokud méa soupef v drzeni mi¢ nebo pokud se snazi zaujmout obranné postaveni,
[J chyceni odrazeného mice ¢lenem utoc¢iciho druzstva.

Volny hod:

Volny hod umoziuje navazani hry po piestupcich. Pied vystielenim na odrazedlo musi dojit k minimalné jedné pfihravce.



