Zakladni pravidla korfbalu

V soucasné dobé se korfbal hraje predevsim v hale, na hfisti o rozmérech 40x20 metrd. HFisté je
rozdéleno na 2 poloviny. V kazdé z nich stoji koS - prouténa obroucka na stojanu bez odrazové desky ve vysce
3,5 metru nad hraci plochou. Protoze je koS umistén v 1/3 vzdalenosti od zadni Cary, je mozné Gtocit ze vSech
stran. Hraje se s miCem o stejné velikosti jakou mé mic fotbalovy, je vSak tézsi (cca 450 g).

Tym se sklada ze Ctyf Zen a Ctyfech muzll, z nichZ jsou vzdy 2 hracky s 2 hraci v kazdé zoné.

Vzdy po vstieleni dvou kost méni hraci své zony. V polocase si druzstva vymeéni strany. Hradi pfejdou do druhé
z6ny. Vzdy po dosazeni dvou koS méni hradi své role: z Utocnikl se stavaji obranci a z obranct Gtocnici. V
poloCase se role neméni, méni se pouze strany.

Hrac, ktery je jednou vystfidan, se nemdze vratit do hry. Kazdy kos ma hodnotu jednoho bodu, vitézi samoziejmé
tym s vétSim poctem nastfilenych kos@. Hraci doba, kromé nejmladsich kategorii, je 2x 30 minut.

Vhazovani provadi Gtocnik z vlastni zony z mista, které je blizko stfedu hfisté. Vhazovani se provadi na zaCatku
hry, na zacatku druhého polocasu a po kazdém dosazeném kosi. V ptipadé zahajeni hry provadi vhazovani domaci
druzstvo, v pripadé zahajeni druhého polocasu vhazuje hostujici druzstvo a v pripadé dosazeni koSe vhazuje
druzstvo, které kos obdrzelo.Pro vhazovani plati stejné podminky jako v ptipadé rozehrani volného hodu
BEHEM HRY JE ZAKAZANO:

a) dotknout se mic¢e nohou

Neumysiny dotek, ktery neoviivni hru, netresta se.

b) udefit do mice pésti

KaZdy dder sevienou pésti je trestny a to i v pripadé, Ze se hrac dotkne mice zapéstim nebo hrbetem ruky.

¢) zmocnit se mice v nespravné pozici

Jestlize se hraci plochy dotyka jind cast téla neZ chodidla, neni dovoleno odbiti nebo chyceni mice. Avsak, jestlize
hrac pfi padu ma mic jiZ v drZeni, potom je povoleno mic z leZe odehrat. Je samoziejme mozné se postavit a
potom mic rozehrat.

d) béZet s micem

Béh s micem je v pfimém protikladu s poZadavkem souhry.

(Je dovoleno: Pfi uchopeni mice je hrac v klidu Ize

V tomto pfipadé mdZe jednou nohou libovolné pohybovat za predpokladu, Ze druha noha zlstava na stejném
misté. Otaceni na jedné noze je povoleno. Pfi uchopeni mice je hrac v béhu nebo ve vyskoku; nejprve se zastavi
a potom odehraje mi€. Podminka je takova, Ze se po uchopeni mice musi snazit okamzité a zcela zastavit.)

e) vyhybat se spolupraci (sdlo-hra)

g) udetit do mice nebo do hazejici paze, tzn. branici paze nebo ruka se nesmi pohybovat smérem k mici v
okamziku kontaktu.

h) branit soupefi opacného pohlavi v rozehrani mice

i) branit soupere, ktery je jiz branén jinym hracem

j) vstrelit koS z obranné zény a z volného hodu

Jednim z pravidel, kterym se korfbal lisi od ostatnich sport, je tzv. branéna stfelba. Pokud totiz Gtocnik vystreli
ve chvili, kdy mezi nim a koSem stoji v dostatecné vzdalenosti obrance a aktivné blokuje stfelu, ztraci GtoCici tym
mic.

Pfi poruseni nékterého z pravidel mdze rozhoddi nafidit bud’ volny hod, nebo trestny hod (penaltu) - napf. za faul
pfi stfelbé ¢i branéni opacného pohlavi.

Volny hod:

Vsichni hraci jsou ve vzdalenosti nejméné 2,5 m od rozehravajiciho hrace.

Jestlize se volny hod rozehrava v Utocné zoné, pak vsichni hraci stejného tymu jako rozehravajici hrac jsou od
sebe vzdaleni nejméné 2,5 m.

Trestny hod

Hrac brani hracku ve volné pozici nebo obracené

Hrac zabrani stfelbé soupeti ve volné pozici :

strkanim nebo vrazenim ,nadmérnym branénim

Hra¢ ma moznost skdrovat a spoluhradi je branéno nahrat presné a vcas, protoze je:

- nedovolené branén soupefem

- mu vyrazen mic¢ soupefem z ruky

- strkan, srazen nebo drzen soupefem

- branén soupefem opacného pohlavi

- branén dvéma soupefi




